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                                   令和８年８月３１日  第５号   

２学期の大きな成長に向けて 
校 長 豊 田  央   

 ２８日間の夏休みが終わり、２０日から学校には鷹小っ子の元気な声が戻ってきまし

た。２学期始業式では、私から次の４点についてお話をしました。 
 
 ◇夏休み中に起きた二つの天災（熊本地震・千葉豪雨）について。 

 ◇夏休み中は、大規模改修工事が行われ、綺麗になった箇所がたく 

さんある。これからも校舎を大切に使ってほしい。 

 ◇新しい ALT としてリース先生が着任した。たくさんお話をして、  

早く仲良くなってほしい。 

 ◇８２日間の２学期、失敗を恐れず、多くのことにチャレンジして 

  ほしい。 
 
 ２学期始業式は一般的に暑さと学校で過ごすリズムが戻っていないことから、お話を

聞く姿勢が崩れていることが多いものです。しかし、鷹小っ子は違いました。２学期初日

から姿勢を保って、しっかりとお話を聞くことができ、素晴らしかったです。２学期も鷹

小っ子、一人ひとりの成長のために、これまで以上の教育活動を目指していきたいと思い

ます。どうぞ、よろしくお願いします。 

 

◇生きる力を育む三者（学校・家庭・地域）の役割（その２） 
 
 ６月号で上記タイトルについてお知らせしましたが、今回はその続きになります。 

その１では、コミュニティスクールで育てたい力として、「チャレンジ精神・コミュニ

ケーション力・自尊、他尊・学力向上・郷土愛」の５つを紹介しました。 

 今回は、「チャレンジ精神」を育てるために、幼稚園、保育園・学校・家庭・地域が

実現のために行う取組を具体的に定めた取組をご紹介します。書かれてあることは

基本的なことばかりだと思いますが、それぞれの立場でこのことを再確認し継続し

て取り組むことが、地域で子どもたちを育てることにつながっていくと考えます。

今後とも、地域とともにある学校へのご協力をお願いします。（次回は「郷土愛」

について紹介予定。） 
 

 園(教職員) 小 学 校 (教 職 員 ) 中 学 校 (教 職 員 ) 中 学 校 (生 徒 ) 家 庭 地 域 
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・ 子 ど も の 興

味 、関 心 のある

ことに心 を動 か

し な がら 、 関 わ

ろ う と す る 姿 を

見 守 る。 

・心 の動 きに共

感 し 、 認 め た り

励 ま し た り す

る。 

・ 児 童 の 自 主

性 を生 かした活

動 を推 進 する。 

・ 結 果 だ け な く

過 程 も 認 め る

活 動 を行 う。 

・ 生 徒 が 自 分

自 身 で 決 定 す

る 機 会 を 設 け

る。 

・ 振 り 返 り を 充

実 させ、次 につ

な が る 指 導 や

支 援 を行 う。 

・ 失 敗 し て も そ

の 経 験 を 次 に

生 かし、成 功 す

る ま で 取 り 組

む。 

・ 初 め か ら で き

ないと思 わずに

チ ャ レ ン ジ す

る。 

・ 子 ど も が 自 ら

興 味 をもったこ

と は 進 ん で 後

押 しする。 

・親 が自 ら何 か

に 挑 戦 す る 姿

を見せる。 

・大 人 が生 き生

きと 働 く （ 活 動

する） 姿 を見 せ

る。 

・地 域 で困 って

い る 課 題 の 解

決 策 を子 どもと

一 緒 に考 える。 

 



 

【今後の開催日と内容】 

①第２回 10月28日（水）13：20～15：00 

（授業参観、学校評価結果等） 

②第３回 ２月17日（水）10：30～12：10 

（授業参観、年度末学校評価に対する学校関係

者評価、新年度の計画等） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北野小学校合言葉 『きらめく たのしく のびゆく 北野小』 
 

鷹栖町立北野小学校 

第 ５ 号 

令和８年８月３１日発行 

２学期が始まりました。よいところを、ぐんぐん伸ばしていこう！  
８月２０日（木）１時間目に２学期の始業式を行いま

した。まず、校長先生から子どもたちに、「２学期は、

自分のよいところをぐんぐん伸ばしていってほしい」と

話がありました。続いて、児童会長の佐藤楓汰さんか

ら、「学芸会に向けて、生活のリズムを取り戻しなが

ら、仲良くがんばりましょう」と挨拶がありました。次

に、２･４･６年生の代表児童から「夏休みの思い出と２

学期にがんばりたいこと」の発表がありました。２年生

の岸梅冬華さんは、がんばりたいこととして漢字とかけ

算をあげていました。４年生の小松田礼さんは、自主学

習に取り組み、社会の都道府県庁所在地を覚え、算数の

計算をがんばりたいと発表していました。６年生の松永

笛生さんは国語の漢字の書き順をしっかり覚え、自主学

習で苦手な単元に取り組みたい、と発表していました。 

子どものよさが発揮される、よい２学期になるように

努めていきます。 

長崎県松浦市訪問団報告会！ 

安全セミナー 平成元年に日本全国の「鷹」のつく自治体が集まり

首長会議を行ったことをきっかけに、平成８年から鷹

栖町と長崎県の松浦市（旧鷹島町）の交流が始まりま

した。今年は、本校からは大河原創さん・角地柊真さ

ん・北山晴菜さん・松永笛生さん・遠藤有紗さんの５

名が８月６日（木）～１１日（火）に松浦市を訪問

し、２７日（木）に町役場で交流訪問団報告会が行わ

れました。５名とも、長崎県への訪問は、平和学習が

できたことも含め、 

とても貴重な体験で 

した、とのことです。 

冬休みには松浦市か 

らの子どもたちを受 

け入れ、北海道なら 

ではの体験を共に楽 

しむ予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年食育授業 ８月２５日（火） 

１年生は、河野恵理栄養教諭から給食のひ

みつについて教えてもらいました。野菜は３

回洗うこと、機械で野菜を切る長さが変えら

れることなど、子どもたちが知らないことが

たくさんありました。大きな鍋に驚いたり、

肉を１回で３００人分焼けるオーブンに驚い

たり、揚げパンの作り方にびっくりしたりす

る１年生の様子が 

素敵でした。４時 

間目の授業で、「お 

なかすいてきた」 

とつぶやく姿も微 

笑ましかったです。 

地域貢献事業～直してくれました 
夏休み中に鷹栖橋から北野小学校にかけて

の道路の工事してい 

た北央道路工業株式 

会社が、地域貢献事 

業として、地面に穴 

が空いていた校庭の 

水道前や駐車場を舗 

装してくださいまし 

た。大変ありがたい 

申し出でした。また、 

夏休み中につくし教 

室横に小さな学習ス 

ペースができました。 

１日（火）朝会⑤ ２年ふるさと共育 

      交通安全日 

２日（水）クラブ③ 

３日（木）５年ふるさと共育（稲刈り） 

４日（金）期末事務（Ｂ日課５時間） 

７日（月）期末事務（Ｂ日課５時間） 

８日（火）防災学校の日 

９日（水）委員会⑤（前期最終） 

１１日（金）６年オサラッペ川水質検査 

１４日（月）教育相談Ⅱ①（５時間授業）研修⑤ 

１５日（火）教育相談Ⅱ②（５時間授業） 

交通安全日 

５年図工「伝言ボード」 
 

５年生は図工の時間、 

自宅で使える「伝言ボー

ド」の制作に取り組んで

います。真剣に糸のこ盤

で板を切る様子や、楽し    

そうに模様を着 

色する姿が見ら 

れます。みんな 

一生懸命取り組 

んでいて、作品 

の完成がとても 

楽しみです。 

ＰＴＡ子育て研修会  

２２日（土）に美深町で上川北部地区ＰＴ

Ａ連合会研究大会兼子育て研修会があり、松

木ＰＴＡ会長・三上ＰＴＡ副会長と参加しま

した。北海道文教大学の吉田亜希子教授の講

演でした。今の親は昔より真面目で頑張る傾

向がある。うまくいかないことがあってもそ

れは努力不足ではない。ちょっとした子育て

の質問ができることが大切。まずは、大人が

自分の人生を楽し 

むこと、その姿が 

子どもが育つ一番 

の土壌だ、との話 

がありました。 

１６日（水）教育相談Ⅱ③（５時間授業） 

町内特別支援交流会 就学時健診 

１７日（木）６年水質検査予備日 

１８日（金）クラブ④（３年生見学） 

      １年ななかまど大学との交流学習 

２１日（月）敬老の日 

２２日（火）国民の休日 

２３日（水）秋分の日 

２４日（木）１･２年ちびっこフュージョン 

２５日（金）委員会⑥（後期第１回） 

２８日（月）５年ＨＯＮＤＡ見学 職員会議⑧ 

２９日（火）６年ふるさと共育 ２年校外学習 

３０日（水）通知表配付（前期） 

公益社団法人北海道交通遺児の会から支援事業の案内が学校に届いておりま
す。書類をご覧になりたい方は、学校までご連絡ください。 



鷹鷹中中だだよよりり鷹中だより

TEL：87-2008 FAX：87-2104 MAIL：takachu@takasucho.ed.jp　

◇校 訓「響（ひびき）～自分の心に　みんなの心に～」
◇教育目標「自立　持続　感動」
◇重点目標「主体的に学び、判断し、表現できる生徒の育成」

　第４４回となります鷹中祭が開催されます♪
　今年は『自分の心に、みんなの心に響く 表現活動』を重点目標に、「主体性」自ら
進んで学び取り組む意欲・態度の育成をめざし、生徒の「やりたい！」を引き出す取
組や、「やりたい！」をみんなの心に響くものになるよう、準備を進めています。
　全校生徒を生徒会も含めて４つの縦割りチームを編成し、生徒、それぞれのもち味
を生かした表現活動をします。もちろん、合唱コンクールも行います。
　ぜひ、鷹中生のがんばりをご覧ください。

たのしい鷹中
９:00～14:202026. 9.12 土

玄関やホール等の装飾

看板・プログラム・会場図の作成

各教科の作品展示

太陽系で最も大きい惑星は木星「Jupiter」です。400年以上前の1610年に、木星の最初の衛

星4個（ガリレオ衛星）が発見さて以来、現在１１５個の衛星が発見されています。まだまだ

未発見の衛星がある可能性もあります。第一発見者は命名できるかもしれませんよ！

＊ちなみに地球には衛星は１つ。月が回っています。しかし人工衛星となると14200機

（2026．1月）、10cm以上の追跡可能な物体は44870個もあるそうです。私たちの快適な生

活のために、人工衛星は今後も増えていくと思われます。星の数よりも人工衛星の方が多く

見える時代が来るかもしれませんね。

アートteam

イベントteam ステージteam

今月の天体について

鷹栖町立鷹栖中学校　令和8年８月31日

生徒会team

ダンスパフォーマンス　６組

エンタメ　３組

表現活動　４組　内容は当日のお楽しみ

学校祭の全体調整・進行

開閉会式の企画・運営

学校祭実行委員会の運営

縁日～スマートボール・射的

ミッションラリー

スポーツアトラクション



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
  

 　

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(火)　教育実習開始 

２日(水)　会議のため午前授業 

４日(金)　学校祭特別日課 

　１０日(木)　３学年学力テスト 

　１１日(金)　学校祭前日準備 

　１２日(土)　第４４回鷹中祭 

　１４日(月)　振替休業 

　１６日(水)　職員会議 

　１８日(金)　常任委員会(前期反省) 

　２１日(月)　敬老の日 

  ２２日(火)　国民の休日 

　２３日(水)　秋分の日 

　２５日(金)　１年企業説明会 英語検定② 

　２８日(月)　後期生徒会役員選挙 

職員会議　校内研修 

　２９日(火)　教育実習終了・離任式 

　３０日(水)　３年ふるさと共育

 

 

 

◆北海道中学校体育大会 

　バドミントン 

    女子個人　髙畠 柚羽　ベスト８ 

　　　　　　　田中 杏奈　ベスト８ 

　　団体男子　ＮｅｘｕｓＢＣ　３回戦敗退 

　　団体女子　ＮｅｘｕｓＢＣ　準優勝 

◆全国中学校体育大会バドミントン大会 

　　団体女子　ＮｅｘｕｓＢＣ　初戦敗退 

◆北海道吹奏楽コンクール旭川地区予選 

　中学校Ｂ編成の部　金賞 

◆全国道場少年剣道大会　初戦敗退 

　鷹高館：髙橋 侑心・西川 宗佑・畑山 蒼太 

◆高木スポーツ杯 中学校野球新人戦大会 準優勝

 

 

　以前マチコミでお知らせいたしました「子ど

もたちをネットトラブルから守るための保護者

等向け研修会」（9/9 18:30-19:30 鷹栖小にて）

につきまして、申込み期日は過ぎておりますが、

会場にまだ余裕がございます。本研修会では、

北海道教育庁上川教育局の佐藤麻友美様をお招

きし、子どもたちのインターネット利用の現状

や家庭でのルール作りについてご講演いただき

ます。参加をご希望の方は、下記

のアドレス（またはQRコード）よ

りお申し込みください。保護者の

皆様のご参加をお待ちしておりま

す。 

 https://forms.gle/tVf8i9SddLaBtKiN6

 

 

 

  9月12日(土)に「第44回 鷹中祭」を開催いた

します。今年度も縦割り編成により、【ステージ

team】【イベントteam】【アートteam】【生徒会te

am】の４チームに分かれて準備を進めておりま

す。おおまかな日程は以下の通りです。生徒た

ちの熱気あふれる発表を、ぜひお楽しみにお待

ちください！ 

【タイムスケジュール】　 

　 9:00 開会　　　 9:15 合唱コンクール 

  10:30 イベント　12:30 ステージ発表 

  14:00 閉会式 　

 

 

 

　夏休み期間中の整備を経て、8月24日（月）よ
り鷹栖中学校内に「鷹栖町校内教育支援センター」
が開設されました。 

　本センターは、児童生徒が自分のペースで安心
して過ごせる「新たな学びと居場所の空間」です。
光や音などの感覚的な負担を和らげる配慮や、1
人で静かに過ごすスペースからグループで活動で
きる場所を配置しています。多様なニーズを持つ
子どもたちに寄り添い、ホッと一息つきながら、
自分らしいペースで学びや人とのつながりを育む
「もうひとつの居場所」を目指してまいります。 

　 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

センターだより 令和８年 ９月 発行 

 

 夏のにぎやかさから一転、季節は秋へと移り変わっていますね。鷹栖のおいしい新米が食べ

られる日が待ち遠しいです！旬の味を楽しむのも食育につながります☺ 虫とりや木の実集め

なども楽しめるようになる秋。戸外での活動時間も作りながら楽しい時間を共有できたら良い

なと思います。 

 

●９月の行事予定● 

２日 ケース会議（午前）  

８日 定期訪問（鷹栖保育園） 

９日 乳幼児健診 

１０日 スタッフ会議（午前） 

１６日 就学時健診（午後） 

１７日 道立施設専門支援事業 

１８日 就学時健診 予備日（午後） 

９月は面談月になります。療育日に合わせて

面談を行いますのでよろしくお願いします☺ 

●お知らせ● 

１０月１日（木）は、たーちができて１年になります   皆様に支えられ無事に１年を迎えることができそ

うです☺いつもありがとうございます     

この度、１周年を記念して記念講演会を開催します。講師は子育て支援センターで毎日親子の楽しい時間を

広げてらっしゃる先生です。当日も親子であそびながらのお話を予定していますので、平日の遅い時間帯では

ありますが、ぜひ親子でご参加いただけたら幸いです。 

メディアがあふれている今の時代だからこそ大切にしたい！『親子でことばと心をはぐくむ“わらべうたあ

そび”』についてです。皆様のご来場、お待ちしております！ 

 

日時：１０月１日（木）１８：００～１９：３０ 

場所：こども発達支援センター たーち 

内容：『親子でことばと心をはぐくむ わらべうたあそび』 

講師：大杉孝子先生（旭川市地域子育て支援センターいずみ） 

申し込み：右記の QR コードまたは、お電話（８７－２３０４）にてお願いします。 

 

〆切 ９月２５日まで 

～遊びの紹介～ 楽しいよ！お家でやってみてね！ 

先日、あるお母さんから「家でどうやって子どもと遊ん

だらいいかわからない」との相談を受けました。最近は

家族で外へお出かけして遊ぶことが多いようですね。そ

れで今回は、家庭の中で楽しめる遊びを紹介したいと思

います。 

『タオルブランコ』 

♪ぶ～らんこぶ～らんこ、 

〇〇ちゃんのぶ～らんこ… 

こ～げやこ～げや、（１～１０数える…） 

★歌いながらやさしく揺らします。最後にごろんところ

がしたり、母がタオルごと抱っこしたりするとこどもが

笑顔になります☺ 



9月

月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 ※クッキング

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 10:00～12:00

自由にあそぼう 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00 13:00～16:00

14 15 16 17 18 19

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

※お誕生会11：30～ 13:00～16:00 自由にあそぼう

自由にあそぼう13:00～16:00 13:00～16:00

21 22 23 24 25 26

お休み お休み お休み ゆりかごの日 ※秋のおでかけ

9:30～12:00 9:30集合

敬老の日 国民の休日 秋分の日 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00

28 29 30 10月1日 2 3

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

自由にあそぼう 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00 13:00～16:00

5 6 7 8 9 10

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

自由にあそぼう 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00 13:00～16:00

★はいはい広場は0歳～1歳半の赤ちゃんの日です。
★10月5日（月）たかぎ発達支援室こらいずの高木先生（理学療法士）が来てくれます。

　　　　☆9月14日（月）～18日（金）　敬老の日のフォトプレゼント
　　　敬老の日のプレゼントに写真を撮りませんか？フォトスポットを準備してお待ちしていますね。
　　　ご自分のカメラ（スマホ）で撮って頂きます。申し込みは不要です。

　　　　☆9月25日（金）秋のおでかけ
　　　みんなで一緒にちょこっと遠出して楽しみませんか？１２時までに帰って来て解散になります。

　　　【行　先】東川町共生プラザそらいろ

　　　【集合・出発】 ９：３０（ぽこ・あ・ぽこ前集合）
　　　【持ち物】 飲み物・オムツ等身の回りの物・必要な方はおやつ等
　　　【参加費】 無料 　　　【申し込み】 9月17日（木）まで

　　　　　　7/17　ぽこぽこまつり　楽しかったね！

鷹栖町子育て支援センター

がつごう

ＮＯ 193

ＴＥＬ ８７－２１１５

☆お車準備します（5組まで）。マイカーでも構いません。



  　8/24　お誕生会
7月のお誕生会には斉藤莉央ちゃんが来てくれました。お名前→「りお」　好きなお人形→「シナモ」と

質問にしっかり答えてくれたりおちゃん。ごっこ遊びがとっても上手なんですよ☺プレゼントをお渡しすると

しっかり「ありがとう。」と言ってくれました。　お母さんにお名前の由来をお聞きすると、「なんか

りおだなぁって♡」と教えてくれました。生まれてきたりおちゃんを見て決めたそうです☆

　　　　　　　　　りおちゃん　3歳のお誕生日おめでとう！！

        土曜開放
       また来てね！

外出時に特に役立つベビーフード。瓶に入ったものや、お湯で溶いて使うもの、パウチ入りのもの

まで様々な種類があります。日々の離乳食で、頻繁にベビーフードを使うことに後ろめたさを感じて

いる方もいらっしゃるかもしれませんが、忙しい毎日の中で離乳食づくりが負担になるのなら、うまく

活用するのも一つの方法です。ただ、便利な反面、食材それぞれの味や硬さが感じられなかったり、

栄養素のバランスがとりにくいなどのデメリットもあります。自宅で使う際は、食材をプラスしたり、

他の料理で不足している栄養素を補うなど工夫できるといいでしょう。お子さんに食べさせる前に一口

食べてみて、味やかたさ、温度を確認してみてくださいね。

管理栄養士 佐野

〇子どもの月齢や咀嚼力にあったものを選ぶ

〇主食（ごはん、麺）主菜（たんぱく質のおかず）副菜（野菜のおかず）をそろえる

〇原材料を確認する（乳・卵・小麦などは初めて食べる際アレルギーに注意）

ポイント

こんにちは。保健師の日野です。ママ・パパの健康についてのお知らせです。

特定健診ってご存じですか？聞きなれないかもしれないですが、一番基本的な健診です。

鷹栖町では今年度から対象年齢が３０歳以上から１９歳以上へ変更し、料金は５００円から

無料になりました！

血液（血糖・脂質・腎機能・肝機能・貧血など）・尿検査、心電図検査、眼底検査などがあります。

生活習慣病などは自覚症状がないため、健診を受けないと気付かず、若い年代の方でも突然、

心筋梗塞や脳梗塞で倒れ、後遺症が残ったなど重症になることがあります。

若いうちから健康状態を確認することはとても大切です。

浅井医院では上記の検査項目に加え、１日の塩分摂取量も無料で検査しています。（尿検査）

塩分摂取量は高血圧（将来のリスクも含む）と関連があり、普段の食生活を確認する機会になります。

旭川がん検診センター（末広）では、土曜や日曜にも実施している場合もあります。

気になることがあれば、保健師に気軽に声をかけてくださいね!

外出時に特に役立つベビーフード。瓶に入ったものや、お湯で溶いて使うもの、パウチ入りのもの

まで様々な種類があります。日々の離乳食で、頻繁にベビーフードを使うことに後ろめたさを感じて

いる方もいらっしゃるかもしれませんが、忙しい毎日の中で離乳食づくりが負担になるのなら、うまく

活用するのも一つの方法です。ただ、便利な反面、食材それぞれの味や硬さが感じられなかったり、

栄養素のバランスがとりにくいなどのデメリットもあります。自宅で使う際は、食材をプラスしたり、

他の料理で不足している栄養素を補うなど工夫できるといいでしょう。お子さんに食べさせる前に一口

食べてみて、味やかたさ、温度を確認してみてくださいね。

管理栄養士 佐野

〇子どもの月齢や咀嚼力にあったものを選ぶ

〇主食（ごはん、麺）主菜（たんぱく質のおかず）副菜（野菜のおかず）をそろえる

〇原材料を確認する（乳・卵・小麦などは初めて食べる際アレルギーに注意）

ポイント

こんにちは。保健師の日野です。ママ・パパの健康についてのお知らせです。

特定健診ってご存じですか？聞きなれないかもしれないですが、一番基本的な健診です。

鷹栖町では今年度から対象年齢が３０歳以上から１９歳以上へ変更し、料金は５００円から

無料になりました！

血液（血糖・脂質・腎機能・肝機能・貧血など）・尿検査、心電図検査、眼底検査などがあります。

生活習慣病などは自覚症状がないため、健診を受けないと気付かず、若い年代の方でも突然、

心筋梗塞や脳梗塞で倒れ、後遺症が残ったなど重症になることがあります。

若いうちから健康状態を確認することはとても大切です。

浅井医院では上記の検査項目に加え、１日の塩分摂取量も無料で検査しています。（尿検査）

塩分摂取量は高血圧（将来のリスクも含む）と関連があり、普段の食生活を確認する機会になります。

旭川がん検診センター（末広）では、土曜や日曜にも実施している場合もあります。

気になることがあれば、保健師に気軽に声をかけてくださいね!

保健師 日野



カンガルー組のInstagramはこちらです。予定や様子が載っています。
緊急連絡、予定変更等も載りますのでぜひご覧ください☆

カンガルーだより
鷹栖町⼦育て⽀援センター北野版 ２０２６年９⽉

認定こども園たかす円⼭幼稚園 北野東２条２丁⽬ TEL 87-3222

⭐ティータイムは、１１時頃より⾏います。ノンカフェインの飲み物や、お⼦さ
まの⾷べられそうなおやつを⽤意してお待ちしております。

⭐敬⽼の⽇のプレゼント作り・⼿形アートは、絵の具が乾くまで少しお時間をい
ただきますので、１１時頃までにきていただくと良いかと思います。

⭐お誕⽣⽇会は１１時半頃より⾏います。お写真を撮らせていただきますので、
お誕⽣⽉のお⼦さまは１１時頃までにお越しください。

🩷１７⽇（⽊）は幼稚園バスで百華幼稚園へあそびに⾏きます！１０時半出発、
１１時半百華幼稚園発の予定です。

風が涼しくなり、少しずつ秋の気配がしてくる頃となりました。この
夏はみなさんどのようにお過ごしになりましたか？そんな思い出話な
どもぜひ聞かせてくださいね。今月もお待ちしております☆

要予約

９月２９日（火）は給食試食会です。数に限りがあるため、必ず

予約が必要です。詳細は別紙をご覧ください☆



給食試食会

日時 9月２９日（火）
時間 11時～予定
持ち物 フォークスプーン・コップ（水筒）

ナフキン・おしぼり（ウェットティッシュ）
費用 １食 ４００円
定員 ２０食
申込締切 9月1５日（火）

たかす円⼭幼稚園の給⾷は⾃園調理です。できたての温かくておいし
い給⾷を、優しい調理員さんたちが運んできてくれる時間が⼦どもた
ちは⼤好きです🩷そんな幼稚園の給⾷を試⾷してみませんか？詳細は
下記の通りです。初めてカンガルー組に来てくれる⽅も⼤歓迎です！
数に限りがあるため、事前予約が必要となります。希望される⽅は、
たかす円⼭幼稚園（８７−３２２２）までご連絡ください。定数に達
し次第終了とさせていただきますのでご了承ください。

子どもの量での提供になります。保護者の方のみの試食も可能

です。気になること等ありましたらお気軽に園までお問い合わ
せください☆たくさんのお越しをお待ちしております！

おおきなおくち
でいただきま
す！
おいしいね⭐

昨年の
様子

Instagramは
こちらです！





   

図書室だより
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