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特
～鷹栖を、日本を振り返って～

鷹 栖 日 本

2018

鷹 栖 日 本

2020

2021

2022
2019

広報誌９００号
集

［8月］
中国・南京で開催された世界バドミントン選手権
の男子シングルスで桃田賢斗選手が日本男子史
上初となる金メダルを獲得。

［9月］
北海道胆振東部地震
地震発生後に北海道全域で停電（ブラックアウト）
が発生。

当時の菅義偉官房長官が記者会見を行い、平成に
代わる新元号を「令和（れいわ）」と発表。

［10月］
消費税率が
10％に引き上げ

　町広報誌は、皆さんに支えられて 78 年。今号で９００号を迎えることができました。800 号の
発行が 2018 年（平成３０年）５月、１００号分の時の流れは８年となります。そこで、900 号を迎
えるにあたり、この８年間で鷹栖町、日本でどんな出来事があったのかを振り返ります。

鷹栖町商工会青年部結成５０周年

［5月］
町広報誌８００号発行

［4月］
「平成」から「令和」へ

［11月］
加藤瑛瑠さん、第11回工芸甲子園で大賞を受賞し、日本一に輝く。

［9月］
たかす混声合唱団結成以来、初の単独コンサートを開催。

令和初となる町民の日（８月８日）に鷹栖町町政施行５０周年記念式典および鷹栖
地区住民センターグランドオープン式典が行われた。

鷹栖地区住民センターふらっと グランドオープン

当時、谷町長は「鷹栖町は、昭和４４年１月１日に町
政が施行され、本年で５０周年を迎えました。令和
元年の佳き年に、笑顔あふれる豊かなふるさと・
鷹栖の皆さんと共に喜びを分かち合えることは、
先人のたゆまぬご労苦の結晶であり、感謝の思い
を抑えることができません」と語る。

［8月］
町政施行５０周年

アメリカから日本の施政権下へ返還され、50年の
節目を迎えた。

［5月］
沖縄復帰50周年

［4月］
日本の成人年齢、
20歳から18歳に引き下げ

新郷土たかす創刊60年

栃谷和さん、第77回国民体育大会冬季大会ス
キー競技会成年女子A5kmクラシカルに出場し、
優勝。（現在は「国民スポーツ大会冬季大会スキー
競技会」に名称変更）

1892年（明治25年）2月4日に開村。
鷹栖町開村130年を記念した「たかす誕生まつり
130」が鷹栖地区住民センターで開催され、約
1,300個の手作り紙袋ランタンが会場を彩った。
さらに、70発にもおよぶ花火が打ち上げられ、大
きな歓声が響き渡った。

［2月］
開村１３０年

［1月］
Honda陸上競技部初優勝
第66回全日本実業団対抗駅伝（ニューイヤー駅
伝）で、Honda陸上競技部は創部51年目、39回目
の出場で悲願の初優勝を果たした。

［1月］
吉田翔さん、JFA第27回全日本U-15フットサル
選手権大会に北海道コンサドーレ旭川のゴール
キーパーとして出場し、チーム初優勝を飾った。

新庄剛志が北海道日本ハムファイターズ
監督就任を発表

［10月］
第100代内閣総理大臣に岸田文雄
が就任

［5月］
鷹栖すみれ合唱団設立30周年

阿部兄妹が種目柔道で金メダルを獲得。
夏季五輪において日本初の「兄妹で同日金メダル」
という歴史的快挙を成し遂げる。

［7月］
東京オリンピック開幕

オオカミの桃を使ったお酒「リコピナージュ」販売
開始

［4月］
防災行政無線運用開始

［11月］
鷹栖町長 谷寿男、3 期目を迎える

［9月］
第99代内閣総理大臣に菅義偉が就任

日本全国の全世帯を対象に布マスク配布。

［4月］
新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言

［2月］
大田喜日向さん、第93回全日本学生スキー選手
権大会 クロスカントリー男子３０ｋｍクラシカルに
出場し、優勝。

広報誌９００号 ～鷹栖を、日本を振り返って～
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大谷翔平選手がメジャーリー
グ史上初となる前人未到の
シーズン「50本塁打・50盗塁
（50-50）」を達成した。

［9月］
50本塁打・50盗塁

（50-50）を達成

［9月］
北斗地区に社会福祉法人鷹栖共生会とわ北斗が運営する
ワイナリー「DomaineToi（ドメーヌトワ）」完成

「鷹栖の装蹄（そうてい）用具および関連資料」399点が、国の登録
有形民俗文化財に登録された。

［3月］
馬具が登録有形民俗文化財に登録

［2月］
たかすメロディーホール３０周年

歴史的快挙、史上初の「八大タイトル全独占（八冠
制覇）」

［10月］
藤井聡太八冠

［8月］
中央地区に鷹栖蒸溜所完成

［6月］
たかす吹奏楽団10周年

新型コロナウイルス感染症は、季節性インフルエ
ンザと同じ「5類感染症」へ移行した。

［5月］
5類感染症へ移行

ななかまど大学10周年

公設の鷹栖消防組織設立から、100年を迎えた鷹栖
町消防団。「自らの地域は自らで守る」の精神に基づき、
消防防災のリーダーとして平常時・非常時を問わず地域
に密着し、地域住民の安全・安心を守るため活躍し続け
ています。

［5月］
鷹栖町消防団１００周年

大野裕美さん、全日本銃剣道優勝大会団体女子
の部で3連覇を達成。

子どもから高齢者まで、誰もがスポーツに親しみ、
健康づくりと地域のつながりを育む場。

［4月］
たかす総合型地域スポーツクラブ設立

本大会で侍ジャパンは、1次リーグから決勝まで
の7戦を全勝し、完璧な成績で優勝を果たした。

［3月］
侍ジャパン第5回WBC（ワールド・
ベースボール・クラシック）優勝

［2月］
東京都の上野動物園で生まれたメスのジャイア
ントパンダ（シャンシャン：香香）が中国へ返還さ
れた。

［8月］
1992年から30年の時を超えて、
北斗地区タイムカプセル開封

［6月］
ゼロカーボンシティたかす宣言

照井咲頼さん、第6回アジアカヌーマラソン選手権大
会の２種目（Short・Long distance）で 見事、優勝。

［8月］
オオカミの桃40周年

1995年以来31年ぶりとなる海外公演として、
フランス・パリのアコー・アリーナで開催された。

［6月］
大相撲パリ公演

［5月］
町広報誌タイトル変更

「広報たかす」から「あったかす」へ

昭和元年から満100年を迎えた2026年4月29
日（昭和の日）に日本武道館で「昭和100年記念
式典」が開催された。

［4月］
昭和100年記念［4月］

松下元気さん、トップアーティストコンテスト
2026に出場し、グランプリに輝く。

［2月］
JAたいせつ青年部が、第72回JA全国青年大会に
て最優秀賞を受賞した。

鷹栖町商業拠点施設ツルハドラッグ
鷹栖店と物産館たかま～るオープン

［11月］
ゴールドコースト市姉妹都市提携30周年 憲政史上初となる女性首相として高市内閣が正

式に発足した。

［10月］
第104代内閣総理大臣に
高市早苗が就任

［10月］
こども発達支援センターたーち開所

［8月］
北野神社獅子舞保存会発足60年

［7月］
第３回鷹栖町民第九コンサート開演

［4月］
大阪・関西万博（EXPO 2025）
開幕鷹栖保育園と北野保育園、統合

［4月］
鷹栖町公式ロゴマーク完成

［3月］
林涼平さん、2025全日本スノーモービル選手権
SX-B1クラスに出場し、優勝。

［2月］
北海道南東部（十勝地方など）では記録的な大雪
となり、帯広市では12時間の降雪量が120cmと
いう国内観測史上1位を記録した。

［10月］
第102代内閣総理大臣に石破茂が
就任

松下　志さん、紙芝居グランプリ2024に出場し、優勝。

［11月］
鷹栖町長 谷寿男、4 期目を迎える
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［11月］
鷹栖町長 谷寿男、4 期目を迎える

55 あったかす 2026.9あったかす 2026.9



認知症とともに、生きる

認知症とは？

4つのポイント

認知症の予防とは？

※MCI 軽度認知障害とは？？

例えば、認知症にはこんな症状があります。

生活習慣病を予防する

脳の活性化を図る

　皆さんは、認知症についてどんなイメージをお持ち
でしょうか。
　高齢化とともに認知症と診断される高齢者の数は増
加してきており、厚生労働省の調べによれば、認知症と
診断された方と、認知症の前段階と考えられている軽
度認知障害（MCI※）の方の割合を合わせると、約3人に
1人が認知機能に関わる症状があると言われているそ
うです。認知症は、誰にとっても決して遠い世界の話で
はなく、誰もが関わりうる身近なテーマです。
　そんな認知症について、「ともに、生きる」という視点
で、どう向き合っていけばよいか考えます。

　認知症のある方とそのご家族、地域の方々が、保健
師やケアマネジャーなどの専門職とつながり、お互いを
理解しあう「憩いの場」です。鷹栖町では、鷹栖地区・
北野地区の 2 地区で開催しています。

　認知症の予防のためには、認知症の発症のリスクを少なくすることが大切です。

　脳の血管や細胞を守るためにも、高血圧や脂質異常、肥満など生活習慣病
を予防することは認知症予防にもつながります。

※開催日や場所などについては
　広報カレンダーや町HPをご覧ください

　脳の活性化にはいろいろな方法がありますが、何より大切なのは “ 楽しく ”
行うことが大切です。

　脳は、人間の活動をコントロールしている司令塔です。認知症とは、いろ
いろな原因で脳の細胞が死んでしまい、脳の司令塔の働きに不都合が生じ、
さまざまな障がいが起こることで日常生活に支障が出ている状態をいいます。

　MCIとは記憶障害などの軽度の認知機能の低下が認めら
れますが、日常生活にはあまり支障がないため、認知症と診
断される手前の段階をいいます。MCIのうち年間で10％か
ら15％の方が認知症に移行するといわれています。

加齢によるもの忘れ 認知症による記憶障害

朝ごはんを食べたことは覚えているがメニューが
思い出せない（体験の一部を忘れる）

朝ごはんを食べたこと自体忘れている
（経験した全体を忘れている）

物忘れの自覚がある

目の前の人の名前が思い出せない

数分前の記憶が残らない

目の前の人が誰なのかわからない

物の置き場所を思い出せないことがある 置忘れ・紛失が頻繁になる

約束をうっかり忘れてしまった 約束したこと自体忘れている

曜日や日付を間違えることがある 月や季節を間違えることがある
※ここに挙げたものは一例で、人によって症状はさまざまです

　日常生活動作を取り入れたあったか
すリハビリ体操は、音楽に合わせ楽しみ
ながらできるのが魅力です。町ではあっ
たかすリハビリ体操指導士も養成してお
り、各地区で指導士が活躍しています！

快刺激で笑顔に❶
心地よい刺激や、笑うことにより、意欲をもたらす
脳内物質（ドーパミン）がたくさん放出されます。

コミュニケーションで安心❷
社会との接触が失われると、認知機能の低下を促進させ
ます。友人や家族などと楽しく過ごすことが大切です。

役割・日課をもとう❸
人の役に立つことを日課に取り入れること
が、生活を充実させ、認知機能を高めます。

ほめる、ほめられる❹
ほめても、ほめられてもドーパミンがたく
さん放出され活動の意欲につながります。

デコぽん茶屋
（認知症カフェ）

あったかすリハビリ体操

やってみよう！

認知症カフェとは

かかと上げ体操

リハビリ
体操は
こちらから

監修：（福）さつき会　
理学療法士　大河原　和也

ここに効く！
嬉しい効果

・高い所の荷物取りがスムーズ＆安全に
・気になる足のむくみもスッキリ改善

■ やり方（簡単 3 ステップ）

 ワンポイント

①背すじを伸ば
し、手を上に伸
ばしながら「かか
と」を上げます。

②かかとを上げ
たまま、手をゆっ
くり外側に広げ、
閉じます。

③手を下ろしながら、
ゆっくり「かかと」を下
ろします。
※①～③の動きを5回
繰り返します。

●グラつく方は無理をせず、壁や椅子の背もたれに手を添えて行いましょう。

　だれでも気軽に参加す
ることができる場所で、み
なさん毎月楽しい時間を
過ごされています。
　お話しやゲームなど、リ
ラックスした雰囲気の中、気
分転換。相談も大歓迎です！
また、一緒に運営するボラ
ンティアの方も募集中で
す。北野地区でお待ちして
います！ 

特集

知る

予防

お話を
聞いてみました！

能登　
第２層生活支援
コーディネーター
（北野地区担当）

和気あいあ
い

この日は季節に合った

作りものをしました

出典：全国キャラバンメイト連絡協議会 ＝Mild Cognitive
   Impairment

■65歳以上の高齢者における認知症の現状
　（令和4年（2022年）時点の推計値）

資料：厚生労働省「認知症及び軽度認知障害（MCI）の高齢者数と
有病率の将来推計」から政府広報室作成

443万人 12.3%

15.5%

27.8%

72.2%

559万人

2,601万人

認知症・軽度認知障害
ではない高齢者

65歳以上高齢者
3,603万人

軽度認知障害
（MCI）

認知症

●ふくらはぎやお腹
に意識を向けるの
がコツです！
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認知症とともに、生きる

認知症とは？

4つのポイント

認知症の予防とは？

※MCI 軽度認知障害とは？？

例えば、認知症にはこんな症状があります。

生活習慣病を予防する

脳の活性化を図る

　皆さんは、認知症についてどんなイメージをお持ち
でしょうか。
　高齢化とともに認知症と診断される高齢者の数は増
加してきており、厚生労働省の調べによれば、認知症と
診断された方と、認知症の前段階と考えられている軽
度認知障害（MCI※）の方の割合を合わせると、約3人に
1人が認知機能に関わる症状があると言われているそ
うです。認知症は、誰にとっても決して遠い世界の話で
はなく、誰もが関わりうる身近なテーマです。
　そんな認知症について、「ともに、生きる」という視点
で、どう向き合っていけばよいか考えます。

　認知症のある方とそのご家族、地域の方々が、保健
師やケアマネジャーなどの専門職とつながり、お互いを
理解しあう「憩いの場」です。鷹栖町では、鷹栖地区・
北野地区の 2 地区で開催しています。

　認知症の予防のためには、認知症の発症のリスクを少なくすることが大切です。

　脳の血管や細胞を守るためにも、高血圧や脂質異常、肥満など生活習慣病
を予防することは認知症予防にもつながります。

※開催日や場所などについては
　広報カレンダーや町HPをご覧ください

　脳の活性化にはいろいろな方法がありますが、何より大切なのは “ 楽しく ”
行うことが大切です。

　脳は、人間の活動をコントロールしている司令塔です。認知症とは、いろ
いろな原因で脳の細胞が死んでしまい、脳の司令塔の働きに不都合が生じ、
さまざまな障がいが起こることで日常生活に支障が出ている状態をいいます。

　MCIとは記憶障害などの軽度の認知機能の低下が認めら
れますが、日常生活にはあまり支障がないため、認知症と診
断される手前の段階をいいます。MCIのうち年間で10％か
ら15％の方が認知症に移行するといわれています。

加齢によるもの忘れ 認知症による記憶障害

朝ごはんを食べたことは覚えているがメニューが
思い出せない（体験の一部を忘れる）

朝ごはんを食べたこと自体忘れている
（経験した全体を忘れている）

物忘れの自覚がある

目の前の人の名前が思い出せない

数分前の記憶が残らない

目の前の人が誰なのかわからない

物の置き場所を思い出せないことがある 置忘れ・紛失が頻繁になる

約束をうっかり忘れてしまった 約束したこと自体忘れている

曜日や日付を間違えることがある 月や季節を間違えることがある
※ここに挙げたものは一例で、人によって症状はさまざまです

　日常生活動作を取り入れたあったか
すリハビリ体操は、音楽に合わせ楽しみ
ながらできるのが魅力です。町ではあっ
たかすリハビリ体操指導士も養成してお
り、各地区で指導士が活躍しています！

快刺激で笑顔に❶
心地よい刺激や、笑うことにより、意欲をもたらす
脳内物質（ドーパミン）がたくさん放出されます。

コミュニケーションで安心❷
社会との接触が失われると、認知機能の低下を促進させ
ます。友人や家族などと楽しく過ごすことが大切です。

役割・日課をもとう❸
人の役に立つことを日課に取り入れること
が、生活を充実させ、認知機能を高めます。

ほめる、ほめられる❹
ほめても、ほめられてもドーパミンがたく
さん放出され活動の意欲につながります。

デコぽん茶屋
（認知症カフェ）

あったかすリハビリ体操

やってみよう！

認知症カフェとは

かかと上げ体操

リハビリ
体操は
こちらから

監修：（福）さつき会　
理学療法士　大河原　和也

ここに効く！
嬉しい効果

・高い所の荷物取りがスムーズ＆安全に
・気になる足のむくみもスッキリ改善

■ やり方（簡単 3 ステップ）

 ワンポイント

①背すじを伸ば
し、手を上に伸
ばしながら「かか
と」を上げます。

②かかとを上げ
たまま、手をゆっ
くり外側に広げ、
閉じます。

③手を下ろしながら、
ゆっくり「かかと」を下
ろします。
※①～③の動きを5回
繰り返します。

●グラつく方は無理をせず、壁や椅子の背もたれに手を添えて行いましょう。

　だれでも気軽に参加す
ることができる場所で、み
なさん毎月楽しい時間を
過ごされています。
　お話しやゲームなど、リ
ラックスした雰囲気の中、気
分転換。相談も大歓迎です！
また、一緒に運営するボラ
ンティアの方も募集中で
す。北野地区でお待ちして
います！ 

特集

知る

予防

お話を
聞いてみました！

能登　
第２層生活支援
コーディネーター
（北野地区担当）

和気あいあ
い

この日は季節に合った

作りものをしました

出典：全国キャラバンメイト連絡協議会 ＝Mild Cognitive
   Impairment

■65歳以上の高齢者における認知症の現状
　（令和4年（2022年）時点の推計値）

資料：厚生労働省「認知症及び軽度認知障害（MCI）の高齢者数と
有病率の将来推計」から政府広報室作成

443万人 12.3%

15.5%

27.8%

72.2%

559万人

2,601万人

認知症・軽度認知障害
ではない高齢者

65歳以上高齢者
3,603万人

軽度認知障害
（MCI）

認知症

●ふくらはぎやお腹
に意識を向けるの
がコツです！
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認知症の方を地域で支えるには？

早期発見のきっかけに 自分でできるもの忘れチェックリスト

認知症のことについて相談するには？

認知症の方への対応の7つのポイント

　認知症になっても、住み慣れた鷹栖町で安心して暮ら
していくためには、地域にいる一人ひとりが認知症につ
いての知識をもち、接し方や関わりの工夫ができれば、
認知症の方の暮らしも支えていくことができるはずです。

　ケアマネジャーなどが講師となり、認知症の症状や
認知症の人と接する際の心がまえについてお話しして
います。鷹栖町では毎年、鷹栖高校の学生や地域住
民の方向けに講座を実施しています。

　地域の民生委員や福祉委員、
老人会友愛活動員、ふれあい訪
問員が 65 歳以上のひとり暮らし
や、75 歳以上の夫婦のみの世
帯へ見守り活動を行っています。

　住宅に設置した専用の電球が24時間点灯され
なかった場合、異常を感知し社会福祉協議会職
員もしくはヤマト運輸が状況を確認に訪問します。
【対象】１人暮らし高齢者
※親族の連絡先にメールアドレスが必要です（1名以上）

　認知症は早期発見、早期対応が大切です。
　認知症は、原因によっては治療でよくなることがあります。また、お薬や身体活動を高めるリハビリテーショ
ンによって、症状を軽くしたり、進行をゆっくりに遅らせたりすることもできます。

　地域包括支援センターは、高齢者の方の暮らしを支える
総合相談窓口です。鷹栖町では保健師とケアマネジャー、
事務職が在籍しています。
　地域で暮らす高齢者ご本人やそのご家族、周囲の方から
の相談を受け、介護や福祉、医療などの視点から情報提供
を行うとともに、関係機関とも連携を図りながら、住み慣
れた鷹栖で自分らしく過ごせるようサポートしていきます。

　町内 2 か所の図書室では、毎年９
月の世界アルツハイマー月間に合わ
せ、９月・10 月に認知症に関わる展
示をしています。本から認知症につい
て触れることができますので、気軽に
足を運んでみませんか。

支える

まずは見守る❶
認知症と思われる方に気付いたら、
まずはさりげなく様子を見守ります。

余裕をもって対応する❷
こちらが困惑や焦りを感じていると相手にも
伝わって動揺させてしまうことがあります。

声をかけるときは１人で❸
複数で取り囲むと恐怖心をあおって
しまうことがあります。

後ろから声をかけない❹
一定の距離で相手の視野に入ったと
ころで声をかけます。

やさしい口調で❺
同じ目線になるよう姿勢を合わせる
ことも大切です。

おだやかに、
はっきりした話し方で

❻

耳が聞こえにくい方も多いので、ゆっ
くり、はっきり話すよう心がけます。

相手の言葉に耳を傾けて
ゆっくり対応する

❼

相手の反応をうかがいながら会話し
ましょう。

認知症サポーター養成講座

地域での見守り 町では有料で

GPS 端末の
貸し出しも
行っています！！

早期発見
早期対応

1. 同じ話を無意識に繰り返す

2. 知っている人の名前が思い出せない

3. 物のしまい場所を忘れる

4. 漢字を忘れる

5. 今しようとしていることを忘れる

6. 器具の説明書を読むのを面倒がる

7. 理由もないのに気がふさぐ

8. 身だしなみに無関心である

9. 外出をおっくうがる

10.財布などが見当たらないことを他人のせいにする

質 問 項 目 ほとんどない

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

時々ある 頻繁にある

問題なし

要注意

要相談

〇がついた項目の
数字を合計してください。 点

０～８点

９～１３点

１４～２０点

【結果】

現状維持のため、規則正しい生
活を心がけ過ごしてください。

軽い運動、外出、人と会って笑う
など、もの忘れ予防を意識して生
活してみましょう。間隔をあけて、
再チェックしてみてください。

家族に相談の上、かかりつけ医や
地域包括支援センターへのご相談
をお勧めします。

地域包括支援センターとは■地域包括支援センター

※写真は
　昨年の様子

サンホールはぴねすや、9月から10月は図書展示のブースにも置いてあります。

「認知症かな」と心配になったら、まずはかかりつけ医や地域包括支援センターに相談してみましょう。

私たちがいます

北野
鷹栖

（見守り安心サービス事業）たかすの灯火
あ かり

R8.4 月より開始！　

［ 鷹栖町 地域包括支援センター ☎０１６６－８７－２１１２ ］

鷹栖町社会福祉協議会　
【問い合わせ】

☎87－4451

出典：全国キャラバンメイト連絡協議会
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認知症の方を地域で支えるには？

早期発見のきっかけに 自分でできるもの忘れチェックリスト

認知症のことについて相談するには？

認知症の方への対応の7つのポイント

　認知症になっても、住み慣れた鷹栖町で安心して暮ら
していくためには、地域にいる一人ひとりが認知症につ
いての知識をもち、接し方や関わりの工夫ができれば、
認知症の方の暮らしも支えていくことができるはずです。

　ケアマネジャーなどが講師となり、認知症の症状や
認知症の人と接する際の心がまえについてお話しして
います。鷹栖町では毎年、鷹栖高校の学生や地域住
民の方向けに講座を実施しています。

　地域の民生委員や福祉委員、
老人会友愛活動員、ふれあい訪
問員が 65 歳以上のひとり暮らし
や、75 歳以上の夫婦のみの世
帯へ見守り活動を行っています。

　住宅に設置した専用の電球が24時間点灯され
なかった場合、異常を感知し社会福祉協議会職
員もしくはヤマト運輸が状況を確認に訪問します。
【対象】１人暮らし高齢者
※親族の連絡先にメールアドレスが必要です（1名以上）

　認知症は早期発見、早期対応が大切です。
　認知症は、原因によっては治療でよくなることがあります。また、お薬や身体活動を高めるリハビリテーショ
ンによって、症状を軽くしたり、進行をゆっくりに遅らせたりすることもできます。

　地域包括支援センターは、高齢者の方の暮らしを支える
総合相談窓口です。鷹栖町では保健師とケアマネジャー、
事務職が在籍しています。
　地域で暮らす高齢者ご本人やそのご家族、周囲の方から
の相談を受け、介護や福祉、医療などの視点から情報提供
を行うとともに、関係機関とも連携を図りながら、住み慣
れた鷹栖で自分らしく過ごせるようサポートしていきます。

　町内 2 か所の図書室では、毎年９
月の世界アルツハイマー月間に合わ
せ、９月・10 月に認知症に関わる展
示をしています。本から認知症につい
て触れることができますので、気軽に
足を運んでみませんか。

支える

まずは見守る❶
認知症と思われる方に気付いたら、
まずはさりげなく様子を見守ります。

余裕をもって対応する❷
こちらが困惑や焦りを感じていると相手にも
伝わって動揺させてしまうことがあります。

声をかけるときは１人で❸
複数で取り囲むと恐怖心をあおって
しまうことがあります。

後ろから声をかけない❹
一定の距離で相手の視野に入ったと
ころで声をかけます。

やさしい口調で❺
同じ目線になるよう姿勢を合わせる
ことも大切です。

おだやかに、
はっきりした話し方で

❻

耳が聞こえにくい方も多いので、ゆっ
くり、はっきり話すよう心がけます。

相手の言葉に耳を傾けて
ゆっくり対応する

❼

相手の反応をうかがいながら会話し
ましょう。

認知症サポーター養成講座

地域での見守り 町では有料で

GPS 端末の
貸し出しも
行っています！！

早期発見
早期対応

1. 同じ話を無意識に繰り返す

2. 知っている人の名前が思い出せない

3. 物のしまい場所を忘れる

4. 漢字を忘れる

5. 今しようとしていることを忘れる

6. 器具の説明書を読むのを面倒がる

7. 理由もないのに気がふさぐ

8. 身だしなみに無関心である

9. 外出をおっくうがる

10.財布などが見当たらないことを他人のせいにする

質 問 項 目 ほとんどない

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

時々ある 頻繁にある

問題なし

要注意

要相談

〇がついた項目の
数字を合計してください。 点

０～８点

９～１３点

１４～２０点

【結果】

現状維持のため、規則正しい生
活を心がけ過ごしてください。

軽い運動、外出、人と会って笑う
など、もの忘れ予防を意識して生
活してみましょう。間隔をあけて、
再チェックしてみてください。

家族に相談の上、かかりつけ医や
地域包括支援センターへのご相談
をお勧めします。

地域包括支援センターとは■地域包括支援センター

※写真は
　昨年の様子

サンホールはぴねすや、9月から10月は図書展示のブースにも置いてあります。

「認知症かな」と心配になったら、まずはかかりつけ医や地域包括支援センターに相談してみましょう。

私たちがいます

北野
鷹栖

（見守り安心サービス事業）たかすの灯火
あ かり

R8.4 月より開始！　

［ 鷹栖町 地域包括支援センター ☎０１６６－８７－２１１２ ］

鷹栖町社会福祉協議会　
【問い合わせ】

☎87－4451

出典：全国キャラバンメイト連絡協議会
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　私は現在、鷹栖町での取り組みの第1弾として、「テニピン」とい
う新たなスポーツを活用した活動を行っています。テニピンとは、手
のひらサイズのハンドラケットとスポンジボールを使い、バドミント
ンコートでラリーや対戦を楽しむスポーツです。
　9月23日（水・祝・テニスの日）には、町総合体育館で「テニピン
フェスタ in TAKASU 2026」を開催します。当日は、日本初のテニピ
ン大会「テニピンカップ」と「テニピン体験会」を同時開催します。
テニピンカップは、少しでもラケットスポーツの経験があれば、子どもから大人まで楽しめる大会です。体
験会は、スポーツ経験を問わず、どなたでも大歓迎です。今回は、テニス協会様、ヨネックス株式会社様な
どのご協力のもと、参加者の皆さまへの限定プレゼントも用意しています。
　では、なぜテニピンなのか。理由は2つあります。1つ目は、鷹栖町に根づくラケットスポーツ文化をさらに
豊かにしていきたいと考えるためです。テニピンを入り口に、ラリーや駆け引きといったラケットスポーツな
らではの楽しさに触れ、テニス、バドミントン、卓球、テニポン、ピックルボールといった専門種目を始める
きっかけになればと考えています。
　2つ目は、テニピンが、普段は別々に活動している人たちをつなぐツールとなり得るためです。テニピンは参
加ハードルが低く、異なる種目の経験者や、子どもから大人までが、同じルールで一緒に楽しめます。単なる
スポーツ普及にとどまらず、種目や世代、普段のコミュニティの垣根を越えて人と人をつなぐという競技特性

に、地域づくりとしての可能性があると考えています。
　これまで、体育館での体験会や、熱夏フェスタ、鷹栖地区
でのラジオ体操などを通じて、300名近くの方々に体験して
いただきました。今後も体験会を行うとともに、お声がけい
ただければ、「出張テニピン」に伺います。ぜひ一緒に、鷹
栖町のラケットスポーツを盛り上げていきましょう。

（慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科後期博士課程 2 年／鷹栖町地域おこし研究員　日置 和暉）
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広
報
た
か
す
の
思
い
出

広
げ
る
努
力
と
営
業
活
動
も

行
っ
た
。「
今
月
は
誰
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
だ
ろ
う
」
と
い
う

期
待
感
も
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

声
を
よ
く
掛
け
て
も
ら
い
、
自

然
と
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広

が
り
を
見
せ
た
。

　

町
長
と
な
っ
た
今
で
も
「
広

報
の
谷
さ
ん
」
の
イ
メ
ー
ジ
と

取
材
さ
れ
た
時
の
思
い
出
を
話

す
町
民
と
当
時
の
学
生
た
ち
も

多
く
、
私
の
財
産
と
な
っ
て
い

る
。

　

現
在
の
広
報
担
当
者
の
仕
事

は
、
町
広
報
誌
編
集
の
外
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
編
集
、
幅
広
い

世
代
に
向
け
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
記
事
や

動
画
編
集
な
ど
、
町
内
外
タ
ー

ゲ
ッ
ト
ご
と
に
周
知
範
囲
や
最

大
効
果
な
ど
も
求
め
ら
れ
て
い

る
。
そ
の
中
で
も
遊
び
心
を

も
っ
て
、
真
剣
に
向
き
合
う
職

員
の
努
力
に
注
目
し
、
激
励
の

声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
に
「
広
報
あ
っ
た
か
す
」
の

飛
躍
を
支
え
て
も
ら
い
た
い
。

　新しい国へ移り住むとき、文化の違いは誰もが経験
するものです。私もご多分に漏れず、そうした違いに直
面しましたので紹介します。
　私が慣れなければならない違いの一つが「ハンコ」の
文化です。オーストラリアでは、重要な書類には手書き
のサインをします。恥を忍んで告白しますが、赴任の手
続きで重要な書類にハンコを押さなければならない時、
私は何度かハンコを忘れてしまいました。お恥ずかしい。
　一方で、私がとても気に入っている文化の違いは、鷹
栖町にあるコミュニティとしての「一体感」です。散歩
や自転車に乗っている時、地元の人たちがただ「こんに
ちは」と挨拶をしてくれるだけで、とても歓迎されてい
ると感じます。
　また、私の古い自転車のタイヤに空気を入れるのを
手伝ってくれた、あるお母さんと娘さんにも感謝を伝
えたいです。娘さんが英語で手伝いを申し出てくれて、
タイヤに空気を入れてくれたのです。オーストラリア
では、このようなことは滅多に起こりません。
　鷹栖町がどれほど素晴らしく、温かい町であるかが
わかる、とても素敵な経験でした！

　今年も昨年に引き続き、夏の一大イベント、熱夏フェ
スタでゴールドコーストのブースを担当しました。オー
ストラリアのお祭りゲームや野生動物、お菓子やキャ
ンディーなどを通して、オーストラリアの文化を皆さ
んに知ってもらうことができ、とても楽しかったです！
　ブースに来て、ゲームに挑戦してくださった皆さん、
本当にありがとうございました！
　また、鷹栖の活気あふれる地域の雰囲気を感じたり、
おいしい食べ物をたくさん食べたり、素晴らしいパ
フォーマンスを見たりすることができたのも、とても
嬉しかったです。
　オーストラリアの文化を皆さんに紹介しながら、日
本の文化にも触れることができ、とても楽しい時間を
過ごすことができました。また皆さんと一緒に楽しい
時間を過ごしながら、オーストラリアの文化を紹介で
きる機会を楽しみにしています！

　

今
月
号
で
町
広
報
誌
が
節
目

と
な
る
９
０
０
号
を
迎
え
た
。

私
自
身
も
平
成
５
年
か
ら
平
成

10
年
ま
で
の
５
年
間
「
広
報
た

か
す
」
編
集
者
と
し
て
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
運
の
良

い
？
悪
い
？
こ
と
に
初
編
集
の

平
成
５
年
５
月
号
は
「
５
０
０

号
記
念
号
」
と
な
っ
て
お
り
、

徹
夜
作
業
で
締
切
日
の
早
朝
に

よ
う
や
く
仕
上
が
り
、
安
堵
し

た
こ
と
も
今
で
は
懐
か
し
い
思

い
出
だ
。

　

職
場
の
先
輩
か
ら
は
「
広
報

が
有
料
で
も
読
み
た
い
。
と
思

わ
れ
る
広
報
を
作
れ
よ
」
と
叱

咤
激
励
さ
れ
、
自
分
だ
け
の
編

集
力
の
ほ
か
に
、
多
く
の
町
民

の
方
に
想
い
を
綴
っ
て
い
た
だ

い
た
。
そ
し
て
小
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
の
活
躍
・
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
事
や
新
婚
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
の
逆
バ
ー
ジ
ョ
ン

「
い
つ
ま
で
も
二
人
三
脚
」
の

高
齢
お
し
ど
り
夫
婦
紹
介
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
読
者
の
年
代
層
を

Nekka Festa！！　Nekka Festa！！　

New Beginnings, New Challanges!!New Beginnings, New Challanges!!

セシリアセシリア

リースリース
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豊かにしていきたいと考えるためです。テニピンを入り口に、ラリーや駆け引きといったラケットスポーツな
らではの楽しさに触れ、テニス、バドミントン、卓球、テニポン、ピックルボールといった専門種目を始める
きっかけになればと考えています。
　2つ目は、テニピンが、普段は別々に活動している人たちをつなぐツールとなり得るためです。テニピンは参
加ハードルが低く、異なる種目の経験者や、子どもから大人までが、同じルールで一緒に楽しめます。単なる
スポーツ普及にとどまらず、種目や世代、普段のコミュニティの垣根を越えて人と人をつなぐという競技特性

に、地域づくりとしての可能性があると考えています。
　これまで、体育館での体験会や、熱夏フェスタ、鷹栖地区
でのラジオ体操などを通じて、300名近くの方々に体験して
いただきました。今後も体験会を行うとともに、お声がけい
ただければ、「出張テニピン」に伺います。ぜひ一緒に、鷹
栖町のラケットスポーツを盛り上げていきましょう。

（慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科後期博士課程 2 年／鷹栖町地域おこし研究員　日置 和暉）
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「宝くじコミュニティ助成事業で
テントなどを購入」
　北成地域づくり委員会では、宝くじの助成事業で
テント、物置を購入・設置いたしました。本事業は、
（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を財源に実施し
ている事業で、地域コミュニティ活動の充実を目的
に行われるものです。地域活動が最も活発となる
夏場、暑さをしのぐためのテントが不足していると
いった課題から、本事業を活用いたしました。８月
15日に実施した北成地区盆踊りでは、購入したテ

５地区地域運営組織紹介コーナー

　で5ちく5ちく たかすたかす
北成地区からの報告です

ントの下で地域の皆さんが笑顔で参加する姿が印象
的でした。今後、住民の健康維持増進や交流が深ま
ることで連帯感が生まれ、より一層のコミュニティ
活動推進が期待されます。

購入したテントを早速盆踊りで活用しました

1111 あったかす 2026.9あったかす 2026.9
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北
野
神
社
、ぬ
く
も
り
の
家

え
ん
、Ｄ
ａ
・
マ
ル
シ
ェ
北
野

店
に
て
、獅
子
舞
演
舞
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
時
間
に
な
る
と
笛
の
音
が
聞

こ
え
始
め
、木
々
に
囲
ま
れ
た

石
段
を
ゆ
っ
く
り
と
上
る
獅
子

と
獅
子
と
り
。
鳥
居
を
く
ぐ
り
、

双
方
が
位
置
に
つ
く
と
、太
鼓

の
振
動
が
早
く
な
り
、雰
囲
気

が
変
わ
る
。
笛
の
音
色
が
転
調

し
た
瞬
間
、獅
子
は
舞
い
、獅

子
と
り
が
駆
け
出
す
。

　
歴
史
あ
る
演
舞
は
観
客
を
魅

了
し
、大
き
な
拍
手
を
巻
き
起

こ
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
、獅
子
頭
が
観
客
の

邪
気
を
喰
ら
い
、今
年
も
や
り

遂
げ
ま
し
た
。

北
野
神
社
獅
子
舞

8/
44

　
鷹
栖
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ぽ
こ・
あ・
ぽ
こ
に
て
、ぽ

こ
ぽ
こ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
夏
を
感
じ
さ
せ
る
浴
衣
や
甚

平
を
ま
と
い
、笑
顔
で
来
場
し

た
子
ど
も
た
ち
。

　
何
が
当
た
る
の
か
ド
キ
ド
キ

の
お
も
ち
ゃ
く
じ
に
、多
種
類

の
キ
レ
イ
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が

並
ぶ
お
店
や
さ
ん
、祭
り
の
代

表
的
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
あ

る
射
的
を
楽
し
む
姿
を
見
せ
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
常
に
笑
い
声
が
響

き
渡
り
、思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ

と
し
て
、ぽ
こ
ぽ
こ
ま
つ
り
が

記
さ
れ
ま
し
た
。

ぽ
こ
ぽ
こ
ま
つ
り

7/
1717

　

丸
山
調
整
池
に
て
、湖
水
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｂ
＆
Ｇ
鷹
栖
海
洋
ク
ラ
ブ
主

催
の
湖
水
ま
つ
り
で
は
、カ
ヌ

ー
体
験
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
サ
ッ
プ
）体

験
、ア
ク
ア
ボ
ー
ル
体
験
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
残
念
な
が
ら
大
人
気

の
水
上
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
を
行
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、会
場
に
は

１
０
０
人
以
上
が
来
場
し
鷹
栖

の
海
の
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

今
回
、特
に
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
の
が
通
常
の
サ
ッ
プ
よ

り
大
き
い
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｐ

（
メ
ガ
サ
ッ
プ
）。
家
族
や
お
友

達
み
ん
な
で
乗
り
込
み
、水
上

に
優
雅
な
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

湖
水
ま
つ
り

7/
2020

　

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、6

月
18
日
か
ら
７
月
8
日
に
か
け

て
、総
合
ス
ポ
ー
ツ（
運
動
）公

園
臨
時
駐
車
場
整
備
工
事
を
実

施
し
て
い
た
だ
い
た
、タ
カ
ハ

タ
建
設
株
式
会
社
に
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
先
日
開
催
し
た
熱
夏
フ
ェ
ス

タ
で
す
が
、あ
り
が
た
い
こ
と

に
毎
年
多
く
方
に
来
場
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

同
時
に
駐
車
場
の
確
保
と
い
う

課
題
も
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
立
ち
上
が
っ
た
の
が
タ

カ
ハ
タ
建
設
株
式
会
社
で
す
。

　
今
回
の
工
事
で
よ
り
多
く
の

受
け
入
れ
が
可
能
と
な
り
、鷹

栖
町
最
大
の
夏
祭
り
を
支
え
ま

し
た
。

感
謝
状
の
贈
呈

7/
2121

　

８
月
６
日
か
ら
６
日
間
、６

名
の
小
学
生
が
長
崎
県
松
浦
市

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

長
崎
県
松
浦
市
で
は
、釣
り

体
験
や
海
水
浴
な
ど
、鷹
栖
町

で
は
味
わ
え
な
い
海
を
堪
能
。

晴
天
の
中
あ
た
る
海
風
が
気
持

ち
良
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
団
員
は
松
浦
市
の
バ
デ
ィ
と

の
交
流
を
通
し
て
、お
互
い
の

ま
ち
の
歴
史
や
文
化
を
深
く
知

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
に
は
、松
浦
市
の
６
名

が
来
町
し
ま
す
。「
海
は
な
い

け
ど
雪
が
あ
る
」と
団
員
は
気

合
が
入
り
、ス
キ
ー
交
流
な
ど
、

雪
国
な
ら
で
は
の
お
も
て
な
し

を
楽
し
み
し
て
い
ま
す
。

松
浦
市
友
好

�

訪
問
団
帰
町

8/
66

1313 あったかす 2026.9あったかす 2026.9
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お
知
ら
せ

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

　

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ

の
他
の
所
得
額
が
、
一
定
基
準

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。

　

す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
で

支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
手

続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

　

支
給
要
件
を
満
た
さ
な
く

な
っ
た
場
合
は
「
不
該
当
通
知

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
金
を
受
給
し
始
め
る
方
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
、

給
付
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
請
求
の
対
象

と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
―
05
―
４
０
９
２

あ
っ
た
か
す
な
学
び
を

ス
マ
ホ
教
室

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　

ス
マ
ホ
を
便
利
に
使
い
た
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方

や
鷹
栖
町
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

使
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
講
師
が
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

9
月
9
日（
水
）

午
前
の
部　

10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部　

13
時
30
分
～
15
時

▼
開
催
場
所

 

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

　
　
　
　
　

2
階 
研
修
室
2

▼
参
加
料　

無
料 

▼
申
込
方
法

　

申
し
込
み
が
な
く
て
も
飛
び

入
り
参
加
可
能
で
す
。
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
事
前
申
込
さ

れ
た
方
に
は
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

☎
87
―
２
０
２
８

自
殺
予
防
週
間

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

　

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
毎

年
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
を

「
自
殺
予
防
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」

の
実
現
に
向
け
、
相
談
事
業
お

よ
び
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▼
相
談
事
業

①
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
町
）

10
月
22
日
、
11
月
19
日
、

12
月
10
日
、
Ｒ
９
年
2
月
18
日

②
精
神
保
健
相
談
（
保
健
所
）

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

　

第
2
水
曜
の
午
後

▼
料
金　

無
料

▼
申
込　

事
前
予
約
制

①
鷹
栖
町
健
康
福
祉
課
保
健
推

進
係
（
☎
87
―
２
１
１
２
）

②
上
川
保
健
所
健
康
推
進
課
健

康
支
援
係
（
☎
46
―
５
９
９
２

直
通
）

　

国
の
自
殺
対
策
の
一
環
と
し

て
、
今
年
は
８
月
20
日
～
９
月

30
日
の
期
間
で
、
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

０
１
２
０
―
０
６
４
―

５
５
６

フ
ァ
ミ
サ
ポ
ス
タ
ッ
フ

養
成
講
座

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

上
川
中
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
で
活

躍
す
る
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
た
め
の
講
座
で
す
。

　

子
育
て
支
援
を
し
た
い
方
、

子
ど
も
と
接
す
る
の
が
好
き
な

方
等
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
講
座
内
容

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
活
動
、
子
ど
も
の

遊
び
、
身
体
の
発
育
と
病
気
、

こ
と
ば
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
発
達
に
つ
い
て
、
ほ
か
13

講
座
。

▼
講
座
日
程

　

10
月
19
日（
月
）、21
日（
水
）

　
　
　

22
日（
木
）、23
日（
金
）、

　
　
　

26
日（
月
）、27
日（
火
）

　
　
　

28
日（
水
）

▼
講
師

　

北
海
道
療
育
園
園
長
、
旭
川

赤
十
字
病
院
小
児
科
医 

ほ
か

▼
受
講
料
　
無
料

▼
会
場　

旭
川
市
民
活
動
交
流

セ
ン
タ
ーCoCoD

e

▼
申
し
込
み
先

旭
川
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

10
月
1
日
締
切

　

☎
74
―
５
３
８
０

秋
の
全
国

�

交
通
安
全
運
動

総
務
課
総
務
係

　

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
高
齢
歩

行
者
・
自
転
車
の
事
故
防
止
等

を
図
る
た
め
の
活
動
等
を
推
進

し
ま
す
。

▼
運
動
期
間

　

９
月
21
日（
月
）～
30
日（
水
）

▼
街
頭
啓
発

　

９
月
18
日
（
金
）　

　

午
前
７
時
45
分
～

　

９
線
４
号
交
差
点
付
近

落
ち
葉
の
無
料
収
集
を

行
い
ま
す町

民
課
住
民
生
活
係

　

昨
年
に
引
き
続
き
落
ち
葉
の

無
料
回
収
を
実
施
し
ま
す
。

▼
受
付

　

9
月
15
日
～
11
月
20
日

▼
連
絡
先

　

鷹
栖
町
ご
み
処
理
場

　

☎
87
―
２
４
４
９

▼
収
集
日

　

10
月
1
日
～
11
月
30
日

　

受
付
時
に
収
集
日
時
を
決
定

し
ま
す
。

▼
回
収
対
象

　

広
葉
樹
、
針
葉
樹
の
落
ち
葉

▼
搬
出
方
法

　

半
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

▲プログラム

▲申込はコチラ
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9月の
実施日

16日（水）
毎月第3水曜日は

　ゼロカーボンシティたかすの
実現に向けて、温室効果ガス排
出削減に取り組みましょう。
　『エコドライブ』は地球温暖
化につながる運転技術や心が
けのことです。人にも、車にも、
地球環境にも優しいエコドライ
ブをはじめてみましょう。

生
ご
み
堆
肥
の
販
売
に

つ
い
て

町
民
課
住
民
生
活
係

　
「
生
ご
み
堆
肥
」
を
次
の
と

お
り
販
売
し
ま
す
。

▼
価
格

　

１
袋
（
13
㎏
）
３
０
０
円

　

※
１
世
帯
10
袋
ま
で

▼
出
張
販
売

　

10
月
９
日
（
金
）

①
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

鷹
栖
町
役
場
自
転
車
置
き
場

②
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

北
野
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
多
目

的
駐
車
場

▼
ご
自
宅
に
お
届
け

【
対
象
】

世
帯
全
員
が
70
歳
以
上
の
世
帯

▼
配
送
日

　

10
月
２
日
（
金
）

　

※
時
刻
の
指
定
は
不
可

▼
申
込
期
限

　

９
月
29
日
（
火
）

▼
申
込

　

町
民
課
住
民
生
活
係
へ
電
話

　

☎
74
―
３
０
８
３

行
財
政
改
革
推
進
委
員

を
募
集
し
ま
す総

務
課
財
務
係

　

町
で
は
、
社
会
経
済
情
勢
の

変
化
に
対
応
し
た
効
率
的
な
町

政
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
委
員
の
任
期

【
委
嘱
の
日
】

令
和
8
年
10
月
頃
か
ら
２
年
間

▼
委
員
の
役
割

　

計
５
回
程
度
（
予
定
）
の
会

議
に
出
席
（
町
条
例
に
基
づ
き

報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
）
し

て
の
議
論
。

▼
応
募
要
件

　

20
歳
以
上
で
会
議
や
取
り
組

み
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

▼
応
募
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

☎
87
―
２
１
１
１

soum
u2@

tow
n.takasu.lg.jp

▼
応
募
期
限

　

９
月
18
日
（
金
）

▼
選
考

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら

選
考
し
、
結
果
は
個
別
に
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

日　　時　　10 月 1 日（木曜日） 18:00 ～ 19:30
場　　所　　鷹栖町こども発達支援センター　たーち
参加対象　　一般町民、保護者（お子さん同伴大歓迎）、
　　　　　　子育て・教育・福祉関係者
定　　員　　30 名程度
講　　師　　旭川市地域子育て支援センターいずみ　 保育士 大杉孝子氏

たーち開所１周年記念講演会たーち開所１周年記念講演会

親子でことばと心をはぐくむ　わらべうたあそび

むかしから歌い継がれてきた「わらべうた」には、
子どもの豊かな感性やことばを引き出す力がたくさん詰まっています。
「わらべうたあそび」の魅力を、実践を交えて分かりやすくお届け！

親子でのびのび楽しみたい方はもちろん、支援者の皆様の日々の関わりのヒントに、
また、地域全体で子育てを応援するきっかけとして、どなたでもお気軽にご参加ください。

参加申し込みは
こちらから

9/25〆
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歯科検診を受けましょう

歯周病は歯を失う原因の第1位！
歯周病とは、歯を支える組織 ( 歯ぐきなど ) に炎症が
起こり、進行すると歯を失ってしまう病気です。自
覚症状がないことが多いため、気づかぬうちに進行
してしまいます。

～20歳以上の方は無料で受診できます！～

歯周病は放置すると全身へ菌が散らばって、さまざまな病気の発症リスクを高めます。

心筋梗塞 脳梗塞 認知症 糖尿病の悪化

「糖尿病」は鷹栖町民の健康課題の一つです。
歯周病は糖尿病を悪化させ、糖尿病は歯周病を悪化させると言われています。
歯周病を予防・治療することは糖尿病のコントロールにも繋がります！

歯周病は、早期発見・早期治療で進行を防ぐことができます！
若いうちから定期的に歯科検診を受けましょう！

対象者 鷹栖町に住民票のある20歳以上の方
内容 虫歯・歯周病に関する検診、口腔ケアのアドバイスなど

検診実施
医療機関

　　　●　鷹栖歯科・口腔外科（鷹栖町南1条2丁目1-22）
　　　●　くりやま歯科クリニック（鷹栖町南1条6丁目1-3）

料金 無料（年1回まで）
※治療は別途料金がかかります

予約 健康福祉課　保健推進係までご連絡ください
☎0166-87-2112（内線５２８）

歯科検診を受けると健康ポイントもたまります✨
受診後、サンホールはぴねすまでお越しください。
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是非ご参加ください。

10月の予告

　
獅
子
舞
は
富
山
県
東
野
尻
村
の
神
社
に
あ
っ
た
雄
雌
の
う
ち
、雄

獅
子
が
伝
承
さ
れ
た
。
江
戸
時
代
に
隣
村
の
鷹
栖
村（
た
か
の
す
む

ら
）か
ら
伝
わ
っ
た
さ
れ
て
い
る
。

　
現
在
は
東
野
尻
村
も
鷹
栖
村
も
富
山
県
砺
波（
と
な
み
）市
と
な
る
。

一言
メモ

福祉講座　(旭川市立大学出前講座)
「小田和正の社会福祉学とメディアの中の福祉課題」

～講師　北 村 典 幸 教授  保健福祉学科コミュニティ福祉学科教授～
●期　日　9月３０日(水)10:30～12:00　　ふらっと　ホール

参加費無料参加費無料　参加年齢は問いません　参加年齢は問いません

※ご不明な点があれば、お問い合わせください〔社会教育課生涯学習係　℡87-2028〕

健康講座
「シニア向けヨガ体験」 

～講師　吉 田 初 花  氏　ヨガ＆アーユルヴェーダサロンhatuhana ～
　(元地域おこし協力隊)
●期　日　9月３０日(水) 1３:３0～1５:00　ふらっと　ホール
●持　物　飲み物・タオル

●申し込み　参加したい講座のQRコードを読み取り、必要事項(氏名等)を記入し、
　　　　　　9月16日(水)～22日(火)までにお申し込みください
　　　　　　※　午前の部は、当日飛び入り参加も大歓迎です。
　　　　　　※　午前・午後両方参加される方は会場(ホール)内での昼食可です。

10月14日　10:30～　　教養講座「いまどきのお葬式事情」
10月２５日　10:00～　　音楽鑑賞講座「TAKE 7」 お 楽 し み に ♪

2020

　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660
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鷹栖町図書室☎87-2486　北野分室☎87-5772

図書室に入ってすぐの、ひときわ目を引く
場所にある本棚…。町民のみなさんに月
替わりでバトンをつないでいただき、それ
ぞれのおすすめ本をご紹介しています。
本棚は自由にレイアウトしていただき、本
を紹介するPOPやお気に入りの小物を飾
るなど、個性が光る本棚が並び、みなさ
んから好評をいただいています♪「本棚リ
レー」で紹介されて
いる本は貸出ＯＫです
ので、気になる一冊
をぜひ手に取って、
借りてみてください。

8月の本棚リレーは
菱山雅子さんでした !

図書室本棚リレー

8 月 1日（土）に夏のお楽しみ会を行いました
８月1日に、夏のおたのしみ「ボード
ゲームであそぼう！」を行いました。
当日は10名の小学生が参加してくだ
さり、にぎやかで笑顔あふれる楽し
い会となりました！

9月13日（日）に、シアターとんとんさんとけいこお姉さんがたかすにやってくる！
道内各地で公演を行っているシアターとん
とんさんと、けいこお姉さんがやってきま
す！人形劇やパネルシアター、腹話術など、
楽しいステージをお楽しみください♪

【日時】9月13日(日)10時30分から
　　　 （開場は10時15分から）

【場所】鷹栖町図書室おはなしのへや
【対象】どなたでも
【参加費】無料

【鷹栖】『カフェ保健室』吉野万理子／『お夜食処おやさいどき　桃色ぜんざ
いと秘密の女子会』森原すみれ／『警察へ行こう』真保裕一／『女じまい』阿
川佐和子／『ホルモー燦燦』万城目学／『天保釣り合戦顚末記』土橋章宏／

『夜の恩寵』三浦しをん／『私の女の実』ハンガン／『超節約生活で星野リゾ
ート全制覇に400万使ったOLの極論』OLのミカ。／『図解でスッと頭に入る

令和の物価高騰』洞口勝人 監修／『ひんやり大人のアイスデザート』藤野貴子／『声なきものの声』ダライ・ラマ14世／
『がんが消えていく最強のレシピ』済陽高穂／『免許返納を10年延ばす70歳からの運転学』堀川悦夫／『おにぎりをおか
あさんに』河原和音／『あわてるな！みずはこわいぞあぶないぞ！』石塚ワカメ／『ポタッポタ』アーロン・ランデール／『わ
たし初音ミクこまっているの』たなかひかる／『ひまわり食堂の忘れ物』西村友里／『おれのなまえはイッパイアッテナ』
斉藤洋／『しらべるふうけいのずかん』おかべたかし／『絶叫!!令和の怪談ビジュアル大事典』朝里樹 監修　ほか

【北野】】『おはなしの時子』朝比奈あすか／『たぶん、恋しい』一穂ミチ／『もう怖いのは締め切りだけ』村井理子／『お
となりさんなんて怖くない』田中兆子／『神の代役』乾ルカ／『はい、移民です。文句あるかい?』マイク・モラスキー／

『ニセコ誕生物語』読売新聞北海道支社／『葵の紋を継ぎまして。』山岸美喜／『農薬の疑問50』日本農薬学会 編／『流行
歌に唄われた花物語』合田道人／『こんちゅうサッカー』じゅえき太郎／『ぼくたちは、あらそうために生きるのか?』あ
べ弘士／『やまゆり』たてのひろし／『いしにさくはな』中野真典／『しかたなし日記』市川宣子／『ロボット、被災地へ行
く』中松まるは　ほか

■はお休みです。
【開室時間】
火～木　10：00～18：00
　金　　10：00～19：00
土日祝　９：30～17：00

■はお休みです。
【開室時間】
火～金　10：00～18：00
土日祝　９：30～17：00

鷹栖町図書室（☎87-2486）

9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

北野分室（☎87-5772）

9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

9月の月末整理日は30日（水）です

９月の９月の
イベントイベント

▶ 13日（日）午前 10時 30分から	
『シアターとんとんさんとけいこお姉
さんがたかすにやってくる！』
▶ 18日（金）午後 １8時 ０0分から

『音楽のある図書室』
ちんげんさいさんによるギターとう
た
▶ 27日（日）午前 10時 30分から

『おはなし会』
読み聞かせとかんたんな工作
※いずれも鷹栖町図書室・申込不要

2121 あったかす 2026.9あったかす 2026.9

Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　



農産加工センター農産加工センター TEL・FAX. 87-3838　メール. shikinosato@potato.ne.jp
［開館］ 午前9時～午後4時30分　［休館］ 月・火・祝日の翌日

四季の里だより９月号

人参ジュース加工体験1 申込締切
９月１６日水

申込み・ご不明な点があればお問合せください！　☎87-3838　四季の里

※アレルギーなどをお持ちの場合、お申込みの際にお申し出ください。

　人参ジュース加工体験の募集をします。人参のほかにはちみつ、リンゴジュース、レモン果汁、砂糖が入り、
爽やかな甘さですっきりと飲めます。一人40本程度持ち帰ります。

【日　時】10月３日、４日、10日～ 12日のいずれか。
　　　　  各午前８時30分～

【持　物】バンダナまたは帽子、厚手のビニール手袋
【その他】日程は先着順です。決まり次第通知文を郵送します。

▲町ホームページ ▲LINE

漬物用こうじのあっせん2 申込締切
９月27日日

　今年も漬物づくり用こうじをあっせんしますので、必要な方はお申込みください。
　※こうじ加工は、東鷹栖食品加工販売協議会「かたくり会」に依頼します。
　※持ち込みの米は令和７年産以降の白米（玄米から糖と胚芽を取り除き、見た目が白いもの）のみを持参し

てください。（くず米不可）
　加工料金

※米の市場価格の影響により、料金は変動する可能性があります。
　決定次第、お申込みいただいた方へ料金をご案内します。

数量
５ｋｇ未満
５ｋｇ以上

米持ち込み
持ち込み不可

しない
する

料金
1,120 円／㎏※
1,120 円／㎏※

420 円／㎏

備考
加工料に米代含む
加工料に米代含む

南川　南川　栞栞
しおりし お り
莉莉  ちゃんちゃん

★★勇大さん・萌子さんの子勇大さん・萌子さんの子

お姉ちゃんがだいすき！お姉ちゃんがだいすき！
いつもニコニコ笑顔ないつもニコニコ笑顔な
栞莉ちゃんです！栞莉ちゃんです！

令和7年9月3日生まれ

2222

　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660
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掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

私たちはちょっとしたことがきっかけで
自信を失ったり、不安になることがありま
す。だから、ほっと安心して元気になるよ
うな、前向きに暮らせる情報を伝えたい
と思います。自分らしく誰もが安心して
暮らせる町を目指して地域で支え合うた
めの活動に取り組んでいます。ご興味の
ある方は、ぜひお越しください。

毎週（月）13：30～15：00
サンホールはぴねす　　 無料
不要（直接会場へお越しください）

料
申

認知症サポーター講座
と認知症カフェの集い

日
所

たかす何でも相談会ふらっとからの
お知らせ

おし
らせ

おし
らせ

ふらっと（鷹栖地区住民センター）では、
以下の事業を予定しています。

9月16日、26日 ふらっとサロン
9月12日、19日 ふらっとヨガ
9月15日、10月6日 ストレッチ
9月19日 プロギング（防災CLUB）
土曜日6：30～ ラジオ体操
ふらっとGOだより
87-5390

日

☎
詳

地元新鮮野菜の販売、衣類や日用品のフ
リーマーケットなど、例年好評の「てくて
く朝市」が最終営業日となります。ご家族
やお友達とぜひご来場ください。

10月3日（土）10：00～完売終了
ぬくもりの家えん駐車場

（円山幼稚園となり 9線4号）
090-9911-7908

（ぬくもり友の会朝市代表 後藤）
小銭、エコバッグご持参下さい
不用品寄付受付中

日
所

他

☎

てくてく朝市 最終営業
（雨天時室内にて決行）

▲ふらっとHP

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

仕事・家計・子どもの学習などの生活の
中で「わからないこと、ちょっとした困り
ごと」のある方を対象に、かみかわ生活
あんしんセンターによる「生活・仕事相談
会」を開催いたします。

9月17日（木）9：30～11：20
サンホールはぴねす
電話
９月１6日（水）１５時まで
0166-38-8800

かみかわ生活あんしんセンター
生活・仕事相談会

厚生労働省からの受託事業を実施して
いる就労支援機関が「働きたい」と思っ
ている１５歳から４５歳の方をサポートし
ます。

9月17日（木）13：30～15：30
サンホールはぴねす
電話
9月１6日（水）１５時まで
0166-73-9228

あさひかわ若者サポート
ステーション出張相談会

詳

日
所
申
〆
☎

詳

日
所
申
〆
☎

おし
らせ

太極拳教室での運動は、脈拍をあまり高
めることなく血液の循環を良くして気血
の流れを改善できます。また、一般のス
ポーツや筋力トレーニングでは速筋を鍛
えますが、太極拳は「遅筋」をよく動かし
ます。この遅筋は有酸素運動に使われる
筋肉で、脂肪の燃焼を促進して脂質代謝
ができるため、生活習慣病予防になりま
す。

毎週（月・水・金）13：30～15：00
サンホールはぴねす　　 無料
不要（直接会場へお越しください）

中華太極拳教室

日
所 料
申

おし
らせ

おし
らせ

中学部の生徒が古新聞、飲物の空缶を
回収に伺います。

9月4日（金）～16日（水）
9：40～13：00※（水）は11：40まで
北野西町内、東町内（シンフォニータ
ウンは除く）※雨天中止
・今年から飲物の空缶も回収
・留守の際は外から見える場所に「鷹
栖養護学校」と張り紙をしてください。

・希望日があればお電話ください。
87-2279

鷹栖養護学校地域体験
作業へのご協力について

他

日

所

☎

おし
らせ

10月から始まるレッドコード教室に参加
される方を募集します！

募集期間9月7日（月）～12日（土）
フィットネス倶楽部コレカラ
60歳以上の町民（R8.10.1時点）
直接来館または申込フォーム
72名（申込多数の場合は抽選）
76-5120

レッドコード教室
参加者大募集！

日
所
対

☎
定
申

募集

おし
らせ

▲申込フォーム

相談援助の唯一の国家資格である社会
福祉士や社会保険労務士、行政書士らに
よる「何でも相談会」を無料で開催します。
ご相談がある方は事前にお電話くださ
い。

9月19日（土）14：00～16：00
Da・マルシェ北野店内

（あったかす北野サロン）
たかす社会福祉事務所ばとん
090-9086-1783（西中）
協力：鷹栖町・鷹栖町社会福祉協議
会・たかすおせっ会（福祉懇話会）

日
所

申
☎
他
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掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

私たちはちょっとしたことがきっかけで
自信を失ったり、不安になることがありま
す。だから、ほっと安心して元気になるよ
うな、前向きに暮らせる情報を伝えたい
と思います。自分らしく誰もが安心して
暮らせる町を目指して地域で支え合うた
めの活動に取り組んでいます。ご興味の
ある方は、ぜひお越しください。

毎週（月）13：30～15：00
サンホールはぴねす　　 無料
不要（直接会場へお越しください）

料
申

認知症サポーター講座
と認知症カフェの集い

日
所

たかす何でも相談会ふらっとからの
お知らせ

おし
らせ

おし
らせ

ふらっと（鷹栖地区住民センター）では、
以下の事業を予定しています。

9月16日、26日 ふらっとサロン
9月12日、19日 ふらっとヨガ
9月15日、10月6日 ストレッチ
9月19日 プロギング（防災CLUB）
土曜日6：30～ ラジオ体操
ふらっとGOだより
87-5390

日

☎
詳

地元新鮮野菜の販売、衣類や日用品のフ
リーマーケットなど、例年好評の「てくて
く朝市」が最終営業日となります。ご家族
やお友達とぜひご来場ください。

10月3日（土）10：00～完売終了
ぬくもりの家えん駐車場

（円山幼稚園となり 9線4号）
090-9911-7908

（ぬくもり友の会朝市代表 後藤）
小銭、エコバッグご持参下さい
不用品寄付受付中

日
所

他

☎

てくてく朝市 最終営業
（雨天時室内にて決行）

▲ふらっとHP

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

仕事・家計・子どもの学習などの生活の
中で「わからないこと、ちょっとした困り
ごと」のある方を対象に、かみかわ生活
あんしんセンターによる「生活・仕事相談
会」を開催いたします。

9月17日（木）9：30～11：20
サンホールはぴねす
電話
９月１6日（水）１５時まで
0166-38-8800

かみかわ生活あんしんセンター
生活・仕事相談会

厚生労働省からの受託事業を実施して
いる就労支援機関が「働きたい」と思っ
ている１５歳から４５歳の方をサポートし
ます。

9月17日（木）13：30～15：30
サンホールはぴねす
電話
9月１6日（水）１５時まで
0166-73-9228

あさひかわ若者サポート
ステーション出張相談会

詳

日
所
申
〆
☎

詳

日
所
申
〆
☎

おし
らせ

太極拳教室での運動は、脈拍をあまり高
めることなく血液の循環を良くして気血
の流れを改善できます。また、一般のス
ポーツや筋力トレーニングでは速筋を鍛
えますが、太極拳は「遅筋」をよく動かし
ます。この遅筋は有酸素運動に使われる
筋肉で、脂肪の燃焼を促進して脂質代謝
ができるため、生活習慣病予防になりま
す。

毎週（月・水・金）13：30～15：00
サンホールはぴねす　　 無料
不要（直接会場へお越しください）

中華太極拳教室

日
所 料
申

おし
らせ

おし
らせ

中学部の生徒が古新聞、飲物の空缶を
回収に伺います。

9月4日（金）～16日（水）
9：40～13：00※（水）は11：40まで
北野西町内、東町内（シンフォニータ
ウンは除く）※雨天中止
・今年から飲物の空缶も回収
・留守の際は外から見える場所に「鷹
栖養護学校」と張り紙をしてください。

・希望日があればお電話ください。
87-2279

鷹栖養護学校地域体験
作業へのご協力について

他

日

所

☎

おし
らせ

10月から始まるレッドコード教室に参加
される方を募集します！

募集期間9月7日（月）～12日（土）
フィットネス倶楽部コレカラ
60歳以上の町民（R8.10.1時点）
直接来館または申込フォーム
72名（申込多数の場合は抽選）
76-5120

レッドコード教室
参加者大募集！

日
所
対

☎
定
申

募集

おし
らせ

▲申込フォーム

相談援助の唯一の国家資格である社会
福祉士や社会保険労務士、行政書士らに
よる「何でも相談会」を無料で開催します。
ご相談がある方は事前にお電話くださ
い。

9月19日（土）14：00～16：00
Da・マルシェ北野店内

（あったかす北野サロン）
たかす社会福祉事務所ばとん
090-9086-1783（西中）
協力：鷹栖町・鷹栖町社会福祉協議
会・たかすおせっ会（福祉懇話会）

日
所

申
☎
他



窓口から

こんにちは、
よろしくね

【表紙】自然と触れ合う、緑の妖精
次号は10月5日（月）発行です

熊本　とし子さん

能登　フジ子さん

高田　強さん

浅香　優さん

佐々木　　雄さん

佐藤　和子さん

岡田　勲さん

上田　八夜生さん

千　　玉子さん

96歳

89歳

90歳

83歳

86歳

95歳

90歳

72歳

91歳

第１６

１４区

北野東

鷹栖南

鷹栖南

鷹栖南

北　斗

北野西

鷹栖北

氏 名 年 齢

おくやみ申し上げます

北野東 松平　衣織ちゃん
●社会福祉協議会へ

・石山 悦子さん

・浅香 祐子さん

・高田　恵美子さん

☆香典返しご寄付

あたたかい心
ありがとうございました

北野東 倉本　七葉ちゃん

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

9/7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 10/1 2 3
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R.8 9
◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～1７：00）

はぴねすバ
ス利用者へ
の町営バス

無料利用日

はぴねすバ
ス利用者無
料送迎バス

運行日（Ａ・Ｂ）

【8月２６日現在】

人　　　口 6,300人 （ －12）
男 2,989人 （   －8）
女 3,311人 （   －4）

世　帯　数 3,058戸 （   －6）
（　）内は前月比

８
月
中

救
急
出
動
状
況

急 　 　 　 病 18件 （   17）
一 般 負 傷 2件 （     2）
交 　 　 　 通 2件 （     2）
そ 　 の 　 他 1件 （     0）
月 　 合 　 計 23件 （   21）
令 和 ８ 年 累 計 272件 （ 246）

※８/1 ～ 8/24 （　）内は搬送人員

●たかすゼロカーボ
ンデー

●なな大公開講座
福祉講座＆ヨガ体験

●デコぽん茶屋
（てくてく：ぬくも
りの家えん）

●老人会送迎（親交・
北成）

●老人会送迎（北斗）

●おはなし会（図書
室）

●なな大北野小交流
会
●音楽のある図書室

●たーち開所 1 周
年記念講演会

人口と
世帯数

●スマホ教室
●乳幼児健診

●デコぽん茶屋
（はぴねす）

●パレットヒルズ植
樹祭
●シアターとんとん
＆けいこお姉さんが
たかすにやってくる
（図書室）

コンセプトは「あったかす」
　ロゴマークは、使用申請
書の提出で、どなたでも使
用できます！

詳しくは
コチラ▶

第3回鷹栖町議会定例会


