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                                   令和８年６月３０日  第３号   

          地域の中で育つ鷹小っ子 

校 長 豊 田  央  

運動会が終わり、北海道では初夏の爽やかな風が心地よく、とても過ごしやすい季節と

なりました。24、25 日には、５年生が快晴に恵まれ、滝川市、深川市に宿泊研修に行

ってきました。寝食を共にするなど、普段の学校生活ではできない多くの活動を通して、

今後、高学年としてさらに成長していくための貴重な経験をしました。（詳細について

は、裏面をご覧ください。） 

 さて、今月は「地域の中で育つ鷹小っ子」というテーマで直近の行事等と関連させなが

らお伝えします。 

 

◇音楽大行進 
６日（土）に本校、スクールバンドが鷹栖中学校

吹奏楽部と合同で初参加しました。行進をしながら

行う見事な演奏に旭川市街地の沿道に詰めかけた

多くの皆様から大きな拍手をいただきました。ま

た、終了後には家族からも労いの言葉をたくさんか

けてもらったことと思います。このような体験を通して得られる充実感や自信は、今後の

成長に大きな影響を与えてくれます。   
 
 ◇北海道みんなの日 

明日の全校朝会で７月 17 日は、「北海道みんなの日」。略して「道みんの日」である

ことのお話と、道みんの日の取組の一つとして行われる U18 メッセージコンクールのお

話をします。道みんの日は、「北海道の価値を見つめなおし、これからの北海道を考える

日」です。子どもたちには、地域の中で健やかに育つために、ふるさとである北海道や鷹

栖の素晴らしさをこれまで以上に感じてほしいと思っています。 
 

◇生きる力を育む三者（学校・家庭・地域）の役割（その１） 
一昨年度、全国連合小学校長会の全国大会で徳島県に研修に行く機会をいただき、

全国の校長先生方と協議を行い、各地域の実践を知ることができました。その中の

１つにコミュニティスクールに早くから取り組み、先進的な実践をしている学校が

あり、資料をもらってくることができました。その中から特徴的なことを数回に分

けご紹介します。 

１つ目として、コミュニティスクールで育てたい力として、次の５つを明確にし

たことです。 
  
 １ チャレンジ精神（挑戦する気持ちや姿勢） 

 ２ コミュニケーション力（考えを伝える力や情報を受け取る力）  

 ３ 自尊・他尊（自分や他人の存在を大切にできる感情） 

 ４ 学力向上（自ら学び、自ら考える力） 

 ５ 郷土愛（生まれ育った郷土に対する愛情） 
 

 次回は、５つの力を育むための、取組の具体をお知らせします。 



５年生が、
深川・滝川方
面で、宿泊研
修を行いま
した。 

１日目は、
施設がリニ

ューアルされた滝川 B＆G 海洋センターの
「あそリバ」を午前中に訪れ、午後は「カヌ
ーローボート体験」に挑戦しました。その後
は、ネイパル深川に移動し、スポーツクライ
ミングを楽しみました。２日目は、同施設内
で、フロアカーリング、七宝焼き体験を行い
ました。子どもたちは、様々な活動に積極的
に取り組んでいました。 

今回の宿泊研修を通して、様々な体験を楽
しんだほか、宿泊を伴う集団行動を学ぶこと
ができました。次年度の修学旅行でも、この
経験が生かされます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北野小学校合言葉 『きらめく たのしく のびゆく 北野小』 
 

鷹栖町立北野小学校 

第 ３ 号 

令和８年７月３日発行 

「臨時全校朝会で子どもたちに話したこと」 

鷹栖町立北野小学校長  小林 真弓  
 
先日、臨時の全校朝会を行いました。内容は、①校内の器物破損とトイレ問題について、②いじめと

言葉の使い方について、③授業妨害について、④登下校途中にお菓子を食べることについて、⑤歩道
を自転車で並走する、などの問題行為についてです。以下は話した内容の抜粋です。 
（１）校内外の器物破損とトイレ個室の問題 
５月から、児童トイレ個室内で「自分の大便・尿で意図的にトイレ個室を汚す」という件が３件発生し

ました。ほかにも、トイレ手洗い場のネジ蓋を勝手にはずし、トイレタンク内に入れて水をあふれさせる迷
惑行為が３件続いています。さらに、トイレ便器の蓋やタンクに上靴であがり、隣の個室をのぞき込むと
いう迷惑行為を行う児童もいます。そのせいで、便座の蓋が破損したり、トイレタンクが黒く上靴の跡で
汚されたりしています。このような行為は、みんなで使う場所をわざと汚したり壊したりする行為で、絶
対してはいけないことです。やめてください。 
（２）いじめと言葉の使い方について 
先日、高学年でいじめについての授業をしました。無視する、わざとらしく離れる、菌のなすりつけ合

い、いやなあだ名をつけて皆で馬鹿にするなどは「いじめ」です。周りでその行為を見て笑う人も「いじ
め」をしていることと同じです。なぜなら、笑っているということは「いじめ」の行為に賛成していて、いじ
められている子を助ける気持ちがないのですから。周りで笑うだけでなく、「死ね・キモい・うざい」など
のきつい言葉を相手に言うのも「いじめ」につながったりします。今は、言われた人がいやな気持ちに
なったら、「いじめ」となります。ですから、皆さんは、相手が傷つかないように言葉を選んで使うことが
大切です。そして、友達と優しい言葉で心が通じ合い、うれしくなる体験をたくさん積んでほしいので
す。自分がいやだと思うことは、きちんと言葉で伝えようとしましょう。もし、相手にうまく伝えられないと
きは、先生たちが助けますからね。 
（３）授業妨害について 
学校は勉強するところ、集団生活のルールを学ぶところです。勉強したくないとわがままを言い、逃

げてばかりでは、自分の勉強が遅れるだけでいいことは何もありません。授業時間は45分。集中力
がきれたからといって、授業中に立ち歩いたり、勝手に教室から出て廊下で騒いだりすることは、他の
人たちの授業を妨害することになります。一生懸命に先生の話を聞いて勉強したい人の学ぶ権利を奪
うことはしてはいけません。絶対にやめてください。 
（４）登下校途中におかしを食べることについて 
皆さんのなかに、学校の活動に関係の無い「お菓子」を持ってきて登下校途中に食べている人がい

ます。そもそもお菓子は毎日の学校生活に必要のないものです。必要のない物は持ってこない。これは
北野小の「生活のきまり」にも書いてある学校のルールです。ルールをしっかりと守ることのできる北野
っ子になってください。 
（５）歩道を自転車で並走することについて 
家に帰って、遊びに行く時に、自転車に乗って遊びに行く子が多いですね。自転車で歩道を通る時、

１列にならずに２列・３列で通ってしまうと、歩道を歩く人が「自転車が自分にぶつかるかもしれない」
と恐怖を感じます。歩道を自転車で通る時には、必ず１列で通ってください。 
小学校で身につけたルールは、皆さんが大人になって社会に出て働く時に役に立ちます。社会人と

して当たり前にできていないと困る大切なことを今学んでいるのです。学校のきまりを守る。これを当た
り前にできる人になりましょう。 
（４）や（５）の問題については、時に保護者の皆様のご協力なしでは、なかなか効果が出ません。ど

うかご理解・ご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本教育公務員弘済会北海道支部の令和８年度「学校図書助成事業（２０万円）」
の決定通知をいただきました。７月１日の朝会で児童に贈呈書を渡しました。 

３年味噌づくり ６月３日（水） 

３年生は総合的な学習の時間に味噌づくり

に挑戦しています。前日に塩と麹を混ぜてお

き、当日は四季の里の方に用意していただい

た、すり潰した大豆を混ぜて、みんなで樽に

詰めました。仕込んだ味噌はこれからゆっく

りと熟成させ、 

３か月後には 

「天地返し」を 

行う予定です。 

おいしい味噌が 

できるとよいで 

すね。 

５年ふるさと共育 田植え６月４日（木） 

５年生は、鷹栖中学校前の「あったかファ

ーム」で、鷹栖小学校と合同で田植えを行い

ました。はじめはカエルや虫、泥を怖がる様

子もみられましたが、無事自分たちで育てて

きた苗を植えることができました。田植えの

大変さを実感で 

きたようです。 

保護者の方もた 

くさん見に来て 

いただき、あり 

がとうございま 

した。 

１日（水）朝会④ 交通安全日 

３･４年水泳学習 １年ふるさと共育 

２日（木）１年水泳学習 フッ化物洗口 

５･６年くらしの安心･安全セミナー 

学校図書助成事業セレモニー 

３日（金）鷹栖町特別支援教育連絡協議会コーデ

ィネーター部会研修（鷹栖住民センタ

ーふらっと） 

４日（土）鷹栖っ子土曜教室開始 

６日（月）職員会議⑥ 

７日（火）５年水泳学習 

８日（水）研修④ 校内研究授業（４校時） 

学校教育指導訪問 10:00～10:40 

４年ふるさと共育 ごみの処理について 

６月１１～１２日（木～金）、１７日（水） 

４年生も鷹栖小学校と一緒にごみの処理に

ついての学習を進めています。１１日は鷹栖

小学校で、１２日は北野小学校で、分別につ

いて考えたり、テックサプライから講師の方

に来ていただき、ペットボトルのリサイクル

について考えたりしました。１７日には、生

ごみ堆肥化施設、 

最終処分場、リ 

サイクルセンタ 

ーを見学しまし 

た。持続可能な 

社会に向けての 

学習が続いてい 

ます。 

５年宿泊研修 ６月１８～１９日（木～金） 

５年生２８名が１泊２日の宿泊研修に行き

ました。まず滝川市Ｂ＆Ｇ海洋センターでカ

ヌーとローボートを体験した後、北海道立青

少年体験活動支援施設ネイパル深川に行き、

室内ウォークラリーやスポーツクライミン

グ、フロアカーリング、ネットネットゲー

ム、モルック、焼き板制作を行いました。 

時間を守り 

ながら行う 

研修の中で 

子どもたち 

の笑顔が溢 

れる充実し 

た２日間と 

なりました。 

９日（木）２年水泳学習 フッ化物洗口 

１０日（金）委員会④ １年鷹養交流 

１３日（月）４･５･６年参観日 ５年学年レク 

１４日（火）１･２･３年参観日 ２年学年レク 

      ６年水泳学習 鷹栖町教育委員訪問 

１５日（水）１年水泳学習 交通安全日 

１６日（木）３･４年水泳学習 フッ化物洗口 

      鷹栖中学校交流参観 

１７日（金）北野っ子夏集会 クラブ③ 

２１日（火）５年水泳学習 

２２日（水）１学期終業式 分掌会議 

２３日（木）夏季休業（８月１９日まで） 



　6月には、上川南部地区中体連陸上・上川二地区中体連各種競技が行われました。各競技
とも熱戦が繰り広げられました。特に３年生のがんばる姿が印象的でした。次は全道大会

をかけた上川代表決定戦です。応援よろしくお願いします。

　さて、鷹栖中の部活動は、『たかすスポーツクラブ』へと順次移行し、令和9年度には全
ての部活動がクラブ化されます。これまで学校の教員が中心となって部活動の指導・運営を

してきましたが、転勤があるため、継続的な指導者の確保が難しくなっています。鷹栖町で

は、子ども達の運動の機会を確保し、継続して充実したスポーツを楽しめるよう、地域全

体で子ども達の成長を力強く応援しています。

　令和8年度は、NexusBC（バドミントン）、ソフトテニスクラブ・REDWOLVES U-15男
子・女子（バスケットボール）・鷹高館（剣道）・TakasuXC（クロカン）、たかすバレーボ
ールクラブ（男子バレーボール）が地域クラブに移行しました。野球部・バドミントン

部・女子バレーボール部・吹奏楽部もクラブ化に向けて準備を進めているところです。

　

　開催する教室やイベント、参加方法などについては、たかすスポーツクラブのホームペ

ージからご覧いただけます。　　https://sctakasu.jimdofree.com/

鷹鷹中中だだよよりり鷹中だより

TEL：87-2008 FAX：87-2104 MAIL：takachu@takasucho.ed.jp　

◇校 訓「響（ひびき）～自分の心に　みんなの心に～」
◇教育目標「自立　持続　感動」
◇重点目標「主体的に学び、判断し、表現できる生徒の育成」

今年度からは、地域クラブ等の活動も応援
していきます。みなさんの活躍をぜひ教え

てください。
入賞した際は集会等で紹介します。

スポーツだけではなく、文化的活動や
各種検定等も応援していきます。

　作文やポスターなどのコンクールに
もどしどし応募しましょう！

鷹栖中の今後の部活動について

　7月は、日が暮れると、西の空に春の大三角、東の空には夏の大三角が見えます。街明かりがな
く、空気のきれいな所では、天の川が楽しめるようになります。
　夜半の頃には、東の空から土星が昇ってきます。未明の東の低空には、おうし座のアルデバラン
の近くに火星が見えています。アルデバランと火星は赤っぽく見える天体です。
　地球上で誕生した生物の体内時計は約24時間です。人間だけは24.8時間で、ちょっと長い。これ
は火星の1日の長さと同じとか。あれっ、もしかして私たち人間って……、と考える説もあります。
　このようにいろいろと謎に包まれた宇宙のことについて考えることは、答えのない問いに対して
「最適解」を導き出すことが求められる現在の学び方に似ています。子ども達には、根拠をもって
さまざまな見方・考え方を鍛えてほしいと願います。

今月の星空

鷹栖町立鷹栖中学校　令和8年6月30日

部活動もクラブ活動も部活動もクラブ活動も部活動もクラブ活動も部活動もクラブ活動も スポーツも文化的活動もスポーツも文化的活動もスポーツも文化的活動もスポーツも文化的活動も



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
  

 　

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(水)　常任委員会 

２日(木)　全校集会(壮行会) 

くらしの安心安全セミナー 

３日(金)　上川代表決定戦(~５日) 

７日(火)　校内研修(部活動中止) 

８日(水)　少年の主張　上川大会 

　　９日(木)　参観日　３学年親子レク 

　１３日(月)　２学年宿泊研修(~14日) 

　１５日(水)　２学年回復休業 

　２０日(月)　祝日：海の日 

　２１日(火)　大掃除 

　２２日(水)　１学期終業式、壮行会 

　２３日(木)　夏季休業～８月１９日 

　＊鷹栖中学校の夏季休業は２８日間です。 

　　２学期始業式は８月２０日(木)です！ 

 

 

 

 

　先日、地域の方から「自転車に乗った中学生

が車道の右側を並んで走っていた」というご指

摘をいただきました。右側通行や並進は、本人

だけでなく周囲にとっても非常に危険な行為で

す。学校では、自転車は「車道は左側を一列で

走る」という基本ルールについて、改めて生徒

へ指導を行いました。 

　子どもたちの安全は、地域の皆様の温かい目

と、一人ひとりの

意識によって守ら

れます。今後とも

ご指導と見守りを

よろしくお願いい

たします。

 
 
 ６月１９日(金)・２０日(土)に、中体連の地
区大会を行いました。団体戦の結果です。 
　上川代表決定戦（7月3日～4日）には、ソフト
テニス部(個人)、バドミントン部(男子団体・男
女個人)、Nexus　BC（男女団体・男女個人）、剣
道部が出場します。 
 
◆野球部　 
　●　１－１７　上富良野中 
 
◆バスケットボール【男子】 
　●　３９－５４　美瑛中　 
 
◆バスケットボール【女子】 
　●　１４ー８７　東神楽中 
 
◆バレーボール【男子】　４位 
　●　０－２　アルジェント名寄 
　●　０－２　富良野合同 
 
◆バレーボール【女子】 
　《予選ブロック》予選敗退 
　●　０－２　なかふらの学園                
  ●　０－２　美瑛中・美馬牛中 
 
◆バドミントン【鷹栖中　男子】 
　2勝１敗　団体2位　上代出場 
　●　１－２　Flower　Wings 
　〇　３－０　東川BC 
　〇　３ー０　美馬牛中 
 
◆バドミントン【Nexus BC　男子】 
　中連旭川地区　団体優勝　上代出場 
　○　３－０　緑が丘中 
　○　２－０　春光台中 
　○　２－０　忠和中 
 
◆バドミントン【Nexus BC　女子】 
　中連旭川地区　団体優勝　上代出場 
　○　３－０　東陽中 
　○　２－０　広陵中 
  ○　２－０　北門中 
 
◆ソフトテニス【男子】　　　　団体３位 
　●　０－３　比布中央 
　〇　２－１　南富良野中 
　●　１ー２　上富良野中 
 
◆ソフトテニス【女子】　　　　予選敗退 
　●　０－３　当麻中 
　●　１－２　富良野西中 
　〇　２ー１　南富良野中 

 

 

　１年生が「あったかファーム（鷹栖町農業交

流センター）」を訪問し、旭川高専と連携した学

習に臨みました。新規就農者の育成などを行う

同施設で、生徒たちは農業に工学技術を取り入

れた自動栽培について学

び、最先端の農業テクノロ

ジーに触れる貴重な機会と

なりました。

 

 

　６月５日（金）に全校集会（全校表彰・異学

年交流）を行いました。今回の異学年交流では

「ペーパータワー作り」に挑戦。どのチームが

一番高いタワーを作れ

るか、声を掛け合いな

がら最後まで真剣に取

り組み、学年を超えた

絆を深める素敵な交流

の機会となりました。



時々、スタッフの呟きを掲載します✎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターだより 令和８年 ７月 発行 

 

屋外での活動が気持ちの良い季節ですね。たーちの広い園庭で元気いっぱい遊ぶことができ

て何よりです。これからはいよいよ夏本番ですね！夏バテに気を付けて過ごしましょう☺ 

今月から夏ならではの“涼”を感じられる遊びを取り入れていこうと思っています。ご用意

して頂くもの等がありますのでご協力よろしくお願い致します。 

 

 

●７月の行事予定● 

 

２日 ケース会議（午前） 

６日 児童発達支援研修会 

８日 乳幼児健診 

９日 スタッフ会議（午後） 

１０、１７日 定期訪問（鷹栖小） 

１１日 たーちであそぼう（対象：小学生） 

１３、１４日 定期訪問（北野小） 

１５日 定期訪問（鷹栖保育園） 

２２日 ５歳児健診 

２３日 スタッフ会議 

２８日 巡回支援（療育園 吉田 OT） 

●水あそびについて● 

今月からベランダで水あそびを行います。前日までに担当

よりご連絡致しますので持ち物持参で来所して頂きますよ

うお願い致します。（体調等によってできない時もあるか

と思いますのでご相談くださいね） 

 

持ち物： ・バスタオル 

・汚れたり濡れたりしても良い服 or シャツ 

・    〃    布パンツ or 半ズボン 

※オムツが必要な方はオムツも持参して下さい 

 

少し古いですが、ラジオ番組「金子耕弐のファミリー 

トーク」より紹介します。 

 

子どもにとってしつけはなぜ必要なのでしょうか？その

ひとつは「子どもを人生の嵐に備えさせるため」だという

ことができるでしょう。 

子どものしつけは礼儀やマナーを身につけさせたり、善

悪の基準を教えたり、他人に対する思いやりを養ったりす

るだけでなく、もう一つ大切な目的があります。それは、

“子どもの心を鍛え、人生の中で直面する様々な荒波を乗

り越えていけるようにしてやること”です。 

 

お子さんが指導者と遊ぶ時間に、保護者の方も

加わって一緒に楽しんでいただけると安心感や意

欲がぐんと育ちます。大人と子どもが同じ遊びを

共有することで、ことばや社会性が伸びていきま

す。これからも、たーちでの遊びには、どんどん

一緒に参加してください☺ 

たーちでのスマホ使用は一旦お休みで♪ 

たーちでは 

お父さんお母さんも 

「しつけ」って難しいですよね。でも、あせらず

少しずつやってみてください。      鷹合 

 

 



7月

月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

自由にあそぼう ※離乳食クッキング 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00 10:00～12:00 13:00～16:00

13 14 15 16 17 18

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 ★ぽこぽこまつり

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 16：00～18:30

※お誕生会11：30～ 13:00～16:00 準備のためお休み

自由にあそぼう13:00～16:00

20 21 22 23 24 25

お休み はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

海の日 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00

27 28 29 30 31 8月1日

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう 土曜解放

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00  パパもおいday!

自由にあそぼう ※アクセサリー作り 13:00～16:00 自由にあそぼう ぽこっとのんびりday!

13:00～16:00 10:00～ 13:00～16:00 9:30～12:00

3 4 5 6 7 8

みんなであそぼう はいはい広場 みんなであそぼう ゆりかごの日 みんなであそぼう

9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00 9:30～12:00

自由にあそぼう 13:00～16:00 自由にあそぼう

13:00～16:00 13:00～16:00

★はいはい広場は0歳～1歳半の赤ちゃんの日です。
★7月17日（金）ぽこぽこまつり準備のためお休みです。１６時からお待ちしてますね。
★8月3日（月）たかぎ発達支援室こらいずの高木先生（理学療法士）が来てくれます。
　ちょっと気になることがあってもなくても、この機会にお話ししてみてください（＾＾）
★気温の高い日には水遊びをしたいと思いますので、お着替えやタオルと必要に応じて水遊びパンツの準備を
　　して来て下さいね♪

　　　　☆ぽこぽこまつり　7月17日（金）16：00～18：30
前号でもお知らせしましたが、今年もぽこぽこまつり開催！！小さいお友達からお父さんお母さん、

おじいちゃんおばあちゃん、お兄ちゃんお姉ちゃん、ぽこに来たことが無い方も久しぶりの方もぜひぜひ

みんなで遊びに来てみて下さいね♪　センター内と玄関前に出店がありますよ♫

【おみせやさん】　ヨーヨー・ぴかぴかすくい・くじ・竹ひご風船・射的・アクセサリー・キーホルダー　各50円

【あそびのひろば】　しゃぼん玉・水鉄砲・たこ焼きビンゴ・魚つり・トミカレース・もぐらたたき・ストラックアウト・フォトブース　

【こうさくひろば】　くるくるヘリコプター作り・うちわ作り　すべて無料！ 　　　　　　　　　　　　すべて無料！

　※食べ物の申込みは終了しました。

　　　　☆7月29日（水）　アクセサリー作りワークショップ
アクセサリー作家　warazi　さんによるアクセサリー作り体験ができます♪　イヤリング・ピアス・ネックレス・髪ゴム×2・その他

から選んで作る事ができますよ。

　　　　　【時　間】 10：00～11：30　 　　　【申込み】 ７月22日（水）まで（お電話でも大丈夫です）

　　　　　【会　費】 ５００円でパーツ使い放題 　　　【定　員】 ６名ほど

　　　　☆8月1日（土）　パパもおいｄａｙ！ぽこっとのんびりｄａｙ！
お待たせしました！土曜開放第２弾です！！普段来られないお父さんや幼稚園、保育園のお友達も遊びに来ませんか？

お魚を作って魚つりをして遊びましょう♪　水風船もありますよ（＾＾）

鷹栖町子育て支援センター

がつごう
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だんたんと暑くなってきましたね！今月はママの健康に関するお知らせです。

最近、子宮がん検診を受けていますか

まだ若いし大丈夫、忙しくて時間がない、と検診を後回しにしてしまいがちですが子宮がんは身近な病気です。

多くのがんは

発症の初期には自覚症状がほとんどありません。症状が出る頃には進行してしまっていることが多いのです。

そのため、症状がなくても定期的に検診を受けることが大切です

旭川がん検診センターや森産科婦人科病院で受診でき、土曜や日曜にも実施している場合もあります。

子育てでお忙しい毎日とは思いますが、少しだけ自分の体のための時間を作ってくださるとうれしいです



　　6/15　お誕生会

　              6月のお誕生会には志田菜紬ちゃんが来てくれました。先月のそうまくんに続き、なつむちゃんも1人でみん

               なの前に来てくれました！！　お名前を聞くと「☆※○つむ」と教えてくれて、次に好きな食べ物を聞くと

               「☆※○ケーキ」と教えてくれ、好きなテレビも聞いてみると「ねね」と見ているプリキュアが好きとの事で、

               どの質問にもしっかり、とってもかわいく教えてくれたなつむちゃんでした。お母さんになつむちゃんの

               好きな所をお聞きすると「笑顔♥」と教えてくれましたよ。これからもかわいい笑顔いっぱい見せてね（＾＾）

なつむちゃん2歳のお誕生日おめでとう！！

　　毎月お誕生会では　心ばかりのプレゼントとお誕生カードを用意してささやかながら　みんなでお祝いしています。

　　おたよりで日程を確認して予定が合いましたらぜひいらしてみて下さいね♪申し込みは不要です。

みなさんこんにちは！保健師の片山です。

だんたんと暑くなってきましたね！今月はママの健康に関するお知らせです。

最近、子宮がん検診を受けていますか❓

まだ若いし大丈夫、忙しくて時間がない、と検診を後回しにしてしまいがちですが子宮がんは身近な病気です。

多くのがんは40歳以降で発症する人が増えますが、子宮頸がんは20歳後半から発症する人が増えます。

発症の初期には自覚症状がほとんどありません。症状が出る頃には進行してしまっていることが多いのです。

そのため、症状がなくても定期的に検診を受けることが大切です🍀

鷹栖町では、子宮がん検診が５００円で受診できます！（令和９年３月３１日時点で偶数年齢の方）

旭川がん検診センターや森産科婦人科病院で受診でき、土曜や日曜にも実施している場合もあります。

子宮がん検診は、2年に1度受けることが推奨されており、検査時間は10～20分程度です。

子育てでお忙しい毎日とは思いますが、少しだけ自分の体のための時間を作ってくださるとうれしいです😊

保健師 片山

気温が高い日が増えてくるこれからの時期、食中毒には十分に気を付けましょう！

食中毒は細菌やウイルス、毒素が食品とともに体内に入ることで腹痛や嘔吐、下痢、発熱等の症状を

引き起こします。大人と比べて抵抗力が弱く、重症化することもある乳幼児は特に注意が必要です。

食中毒予防のためには『菌をつけない』『菌を増やさない』『殺菌する』の3つが

大事です。家庭では特に以下の点に注意して食中毒を予防しましょう！

管理栄養士 佐野

《食中毒予防のポイント》

〇肉や魚は汁が漏れないよう、購入時に個別にビニール袋に入れ冷蔵庫へ入れる

〇調理前には必ず手洗い！生肉や生魚を触った後の手で生で食べる野菜などに触れない

〇冷凍していた食品は室温解凍を避け、冷蔵庫または電子レンジで解凍する

〇生鮮食品や残った食品は清潔な容器やラップですぐに冷凍・冷蔵保存する

〇十分に加熱して食べる（特に肉や魚の加熱は特にしっかりと！）



カンガルー組のInstagramはこちらです。予定や様子が載っています。
緊急連絡、予定変更等も載りますのでぜひご覧ください☆

カンガルーだより
鷹栖町⼦育て⽀援センター北野版 ２０２６年７⽉

認定こども園たかす円⼭幼稚園 北野東２条２丁⽬ TEL 87-3222

⭐ティータイムは１１時頃より⾏います。ノンカフェインの飲み物や、お⼦さまの⾷べられ
そうなおやつを⽤意してお待ちしております。
⭐⼿形＆寝相アートは、絵の具が乾くまで少し時間がかかりますので、１１時頃までにお越
しいただけたら良いかと思います。
⭐⽔あそびは、１１時頃より９⽇（⽊）は園庭、１０⽇（⾦）はベランダで⾏います。⽔で
汚れても良い服、タオル、帽⼦、飲み物等をお持ちください。（天候により中⽌あり）
⭐お誕⽣⽇会は１１時半頃より⾏います。お写真を撮らせていただきますので、お誕⽣⽉の
お⼦さまは１１時頃までにお越しください。
☆７月１７日はベビーマッサージです。詳細は別紙をご覧ください☆

７月１４日（火）〜１７日（金）はリサイクル週間です。寄付していただいた服をお譲

りします（１回のご来園につき３点まで）。110㎝までのサイズの夏物、今回は女の子
向けのものが多くなっています。ぜひお越しください☆（寄付していただけるものはま
だまだ受け付けております⭐）

寒暖差が激しい日々ですが、夏がもうそこまできていますね。４月に初めてカンガ

ルー組にあそびに来てくれたおともだちもすっかり慣れて好きなおともだちやおも
ちゃを見つけて、かわいい笑顔を見せてくれています。まだ来たことのないおとも

だちも大歓迎です。いつでもあそびに来てくださいね♡



たかす円⼭幼稚園カンガルー組にて、講師に会⽥さやかさんをお迎えして、
下記の要領でベビーマッサージを⾏います。
予約不要・参加費は無料です。初めてカンガルー組を利⽤される⽅も⼤歓
迎！
たくさんのご参加をお待ちしております！

⽇ 時 ７⽉１７⽇（⾦）
１０：００〜１１：３０

場 所 たかす円⼭幼稚園カンガルー組
（☎０１６６−８７−３２２２）

持ち物 ・バスタオル
・飲めるものがある場合には
⽔分補給のための飲み物

終了後、希望される⽅は抱っこ紐の調整
（安全で快適な使い⽅）について無料で
相談を受けてくださいます。普段お使い
の抱っこ紐をお持ちください。
※⼈数によっては制限を設けさせていた
だきますので、ご了承ください。

⾞でお越しの際は、⽞関前
を、満⾞の場合は園庭奥幼稚
園駐⾞場をご利⽤ください☆

前回
の様
子♪



   

図書室だより






















	鷹栖中�
	R8学校だより（6月校長）.pdf
	鷹栖町立鷹栖中学校　令和8年6月30日
	鷹中だより
	TEL：87-2008 FAX：87-2104 MAIL：takachu@takasucho.ed.jp　
	鷹栖中の今後の部活動について
	部活動もクラブ活動も
	スポーツも文化的活動も
	今月の星空






