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「自分らしさ」を宝物に 

 

鷹栖町立北野小学校 教頭 西尾 圭一 

 

今月の学校便りでは、子どもたちが健やかに成長す

るための土台となる「自己肯定感」について考えてみた

いと思います。自己肯定感とは、ありのままの自分を「こ

れでいいんだ」と受け入れ、大切に思う心のことです。 

文部科学省では、自己肯定感を単なる「自信」では

なく、「生きる力」の根幹として位置付けており、自分を

認められる力が、自律的な学びに直結するとしています。

また、ある調査では、「自分自身に満足している」と答え

る若者の割合が、日本はアメリカや韓国、ドイツなどの

諸外国に比べて大幅に低い傾向にあります。自己肯定

感は学校教育だけで育つものではなく、家庭での認め

られた経験や、地域社会での役割（ボランティアや体験

活動）を通じて育まれるものと言われています。本校で

行っている児童アンケートの「自分にはよいところがあ

ると思う」という質問においては、全国的な傾向と同じよ

うに、学年が上がるにつれ肯定的な回答は低くなる傾

向にあります。 

では、私たち大人はどのように子どもたちに関わって

いくことがよいのでしょうか。いくつかの視点を共有で

きたらと思います。 

 

○「まるごと認める」安心感の醸成 

低学年の時期は、身近な大人から愛されていると

いう「安心感」が自己肯定感の根っこになります。 

・日常の小さな成功を一緒に喜ぶ 

例えば、靴を揃えた、自分から挨拶したなど、

子どもが自分で「できたこと」を共有する。 

・存在そのものを肯定する 

何かをした時だけでなく、「あなたがいてくれ

て嬉しい」というメッセージを伝えてあげること

が大切。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「自分らしさ」を認め、自立を支える 

周囲との比較が始まる高学年は、欠点も含めた

「自分らしさ」を多角的に捉える時期です。 

・プロセスを価値付ける 

結果（点数や順位）だけでなく、そこに至るま 

での「努力」や「工夫」を言葉にする。 

・短所を「個性」に言い換える 

例えば「おせっかい」を「面倒見が良い」と捉

え直すことで、自分を肯定的に捉える練習になる。 

  

 私たち大人は、子どもたちに「失敗は学びのチャ

ンス」と捉える姿勢を伝えていきたいですね。うま

くいかなかった時、「どうして？」と責めるのでは

なく、「次はどうしてみる？」と一緒に考える。そ

の積み重ねが、「失敗しても自分には価値がある」

「また挑戦できる」という強い心へと繋がっていき

ます。 

学校でも一人ひとりの「いいところ」を丁寧に見

つめ、子どもたちの頑張りを価値付けし、支えてい

きたいと思います。家庭・地域と手を取り合って、

子どもたちの心の根っこを温かく育んでいきたいと

思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北野小学校合言葉 『きらめく たのしく のびゆく 北野小』 
 

安全に留意しましょう 

道路や学校の駐車場入口付近の車道が大変滑り

やすくなっています。法定速度の厳守はもちろん、

駐車場に入る際は早めのブレーキをするなど、一

層の安全配慮をお願いします。また、駐車場内は

特に周囲に気をつけるようご注意ください。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２日 月 朝会 交通指導日 

３日 火 新１年生一日入学  

４日 水 スキー学習（3・4年） 

6日 金 スキー学習（２年） 

10日 火 北野っ子冬集会 

１１日 水 建国記念の日 

１２日 木 スキー学習（１年） 

ふるさと共育（６年） 

１３日 金 スキー学習予備日 

１６日 月 交通指導日 

１7日 火 参観日（6年） 

１8日 水 参観日（２・３年） Ａ日課 

19日 木 参観日（４・５年） 

２０日 金 参観日（１年） 

２３日 月 天皇誕生日 

２４日 火 資料館見学（3年） 

２５日 水 委員会 

２６日 木 ６年生を送る会 

２7日 金 期末事務（B日課５時間） 

冬休みの自由研究や工作、書き初め等に取り組んだ子
どもたちの作品が展示されていました。与えられた課題
ではなく、自分の興味、関心を表現することに取り組ん
だ素晴らしい力作揃いでした。 
 

 

                      

ＰＴＡ役員選考について 

 ＰＴＡ会員の皆様には、大変ご多用の中、役
員選出に向けたアンケートにご協力いただき、
ありがとうございました。 
 ＰＴＡでは、持続可能な活動を考え、行事や
業務の精選に取り組んでいます。今後も、一部
の方にのみ負担がかからないよう、会員相互で
協力し合っていきたいと思います。ご理解、ご
協力をよろしくお願いいたします。 
 
 
              
 
   

 これまで、特別支援教育支援員として勤務して
いた伊林美樹が 12月をもって退職いたしました。
1 月より髙畠奈々恵が着任しました。よろしくお願
いします。 

 

スキー学習 

 

 
 北野小学校の登校時刻は、８時～８時１０分です。
冬期間は、登校時刻を過ぎてから遅れて登校する児
童が見られます。日常的に遅れてくる児童には、家
を出る時間を早くするなどの変更を伝えています。
登下校の安全面からも、余裕をもって登校させるよ
うお願いします。 
また、朝の欠席連絡は８時までとなっています。朝
の慌ただしい時間だと思いますが、ご協力をよろしく
お願いします。 
 
 
  
 

作品展 

 ３学期の体育ではスキー学習を行っています。今年か

ら、スキー場での学習は全学年距離の近いサンタプレゼ

ントパークで行い、午前のみの学習としています。天気

にも恵まれ、３年生以上はグループに分かれ、楽しく滑

っています。１・２年生は、学校の築山で練習し、２月

にサンタプレゼントパークに行きます。スキー連盟の方

や教育大学の学生にお手伝いしてもらいながら、一生懸

命練習しています。 

よろしくお願いします 

 

  

  

ご協力をお願いします 

  

  

  

 

 



 


