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鷹栖小学校スクールバンド
部長　熊谷日茉莉さん　副部長　膳法快斗さん

　心を一つにした演奏で10年ぶりの全道大会

出場を果たした鷹栖小学校スクールバンド。

　部長の熊谷日茉莉さん、副部長の膳法快斗

さんをはじめ、鷹栖小学校スクールバンドが当

時の思いを振り返ってくれました。

【躍動する羽根】
　さまざまな分野において活躍する町民や団体を紹
介するコーナーのタイトルを新しくしました。
　躍動とは「いきいき活動すること」、羽根は「町
民一人一人」を表現しています。

「羽根が集まれば大きな翼となり、
� 立派な鷹として大空へ羽ばたく」

　翼は「町民」、鷹は「鷹栖町」、町民の皆さんの活
躍が大きな力となり、大空を飛ぶ鷹のように、鷹栖
町の魅力が広く伝わってほしい、という思いを込め
ました。
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今
回
は
、2
つ
の
全
道
大
会

に
出
場
し
た
鷹
栖
小
学
校
ス
ク

ー
ル
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
は
、今
年

着
任
し
た
甲
斐
由
絵
先
生
の
指

導
の
も
と
、北
海
道
吹
奏
楽
コ

ン
ク
ー
ル
旭
川
地
区
予
選
を
10

年
ぶ
り
に
通
過
し
、全
道
大
会

へ
の
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。  

　
鷹
栖
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
バ

ン
ド
は
、3
年
生
か
ら
所
属
で

き
、現
在
21
名
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
第
69
回
北
海
道

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
旭
川
地
区

予
選
で
は
、19
校
中
わ
ず
か
3

校
が
全
道
大
会
へ
進
む
こ
と
が

で
き
、そ
の
1
校
に
鷹
栖
小
学

校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
全
道
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま

っ
た
瞬
間
、部
長
の
熊
谷
日
茉

莉
さ
ん（
6
年
生
）は「
あ
り
得

な
い
」と
思
い
涙
が
あ
ふ
れ
た

と
言
い
ま
す
。
彼
女
は
当
日
の

演
奏
を
振
り
返
り「
自
分
の
予

想
を
は
る
か
に
超
え
る
結
果
で

し
た
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

副
部
長
の
膳
法
快
斗
さ
ん（
6

年
生
）は「
全
道
大
会
へ
の
出

場
は
厳
し
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、結
果
は
意
外
で
し
た
」と
、

冷
静
に
振
り
返
り
ま
し
た
。
指

導
に
あ
た
っ
た
甲
斐
先
生
は
、

全
道
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ

た
瞬
間「
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
練
習
で
や
れ
る
こ
と
は

す
べ
て
や
り
切
っ
た
と
思
っ
て

い
た
の
で
、結
果
は
後
か
ら
つ

い
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
瞬
間
が
あ
る
か
ら
続
け
ら

れ
る
と
感
じ
ま
し
た
」と
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、5
年

生
の
須
見
宗
一
郎
さ
ん
は「
心

臓
が
バ
ク
バ
ク
し
て
、嬉
し
涙

が
出
ま
し
た
」と
、当
時
の
感

動
を
鮮
明
に
伝
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
9
月
1
日
に
札
幌
コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ルKitara

で
開
催
さ

れ
た
北
海
道
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー

ル
全
道
大
会
で
は
、こ
れ
ま
で

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、銀

賞
を
受
賞
。
大
き
な
ス
テ
ー
ジ

で
心
を
一
つ
に
演
奏
を
し
ま
し

た
。「
日
々
の
練
習
は
大
変
だ

け
ど
曲
を
吹
く
こ
と
が
楽
し
い
」

と
熊
谷
さ
ん
。
甲
斐
先
生
は
、

部
員
が
飽
き
ず
に
楽
し
め
る
よ

う
、練
習
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

を
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
例
え
ば
、鬼
ご
っ

こ
な
ど
演
奏
と
は
関
係
な
い
こ

と
を
す
る
こ
と
で
、部
員
同
士

の
絆
を
深
め
た
り
、リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
時
間
を
設
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
、

熊
谷
さ
ん
は「
1
月
に
あ
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
で
金

賞
を
取
り
た
い
」と
意
欲
を
見

せ
、膳
法
さ
ん
は「
み
ん
な
で

楽
し
く
や
っ
て
い
き
た
い
」と

語
り
ま
し
た
。
5
年
生
の
須
見

さ
ん
は「
6
年
生
に
な
る
ま
で

に
、今
よ
り
も
う
ま
く
な
り
た

い
」、
4
年
生
の
長
原
莉
子
さ

ん
は「
鷹
栖
町
の
コ
ン
サ
ー
ト

で
、地
元
の
み
ん
な
を
楽
し
ま

せ
た
い
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

甲
斐
先
生
は「
部
員
た
ち
の

心
に
残
る
思
い
出
を
作
っ
て
あ

げ
た
い
で
す
。
鷹
栖
町
へ
赴
任

し
て
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

皆
さ
ん
の
応
援
の
手
厚
さ
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
に
お
手
伝
い
い

た
だ
い
た
り
、励
ま
し
の
言
葉

を
い
た
だ
き
、応
援
を
し
て
も

ら
え
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、感

動
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
日
々
練
習
を

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と

今
後
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　

今
後
の
成
長
と
活
躍
が
、ま

す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

10年ぶりに全道大会でメロディーを奏でる10年ぶりに全道大会でメロディーを奏でる

第69回北海道吹奏楽コンクール第69回北海道吹奏楽コンクール
第43回北海道小学生バンドフェスティバル旭川地区予選第43回北海道小学生バンドフェスティバル旭川地区予選

金賞金賞
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厚生労働省が、65歳以上を対象に行った調査では、予防接種を受けることによりインフルエンザの発病を34～55％
防ぐ効果や、重症化し死亡する人を82％防ぐ効果があると報告されています。予防接種を受けてからインフルエンザ
に対する抵抗力がつくまでに、2週間程度かかり、効果が持続する期間は約5カ月間です。
また、インフルエンザウイルスは、型を変化させながら流行するため、毎年の接種により効果があるとされています。

インフルエンザ
予防接種について

インフルエンザ予防接種の有用性 65 歳以上などのインフルエンザ予防接種の実施について

2. 接種回数　１回
3. 実施方法

4. その他

①接種日に満65歳以上の方
②接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能または
　ヒト免疫不全ウイルスによる障がい等級1級相当の障がいのある方
※接種義務はありませんので希望者が対象です

1の対象者以外および5ページ、6ページの医療機関以外や実施期間以外で接種を受ける場合は、任意の接種とな
り、費用の全額が自己負担となります。

1. 対象となる人

【お問い合わせ】鷹栖町健康福祉課保健推進係 ☎87-2112（内線508）

局所症状として、接種部位に発赤、腫れ、痛み、また発熱などの全身症状がみられることがありますが、通常、2～３日
中に消失します。症状が強く見られる時や、じんましん、嘔吐、高熱などがあるときは、受診が必要です。

●明らかな発熱のある人（37.5℃以上の発熱）
●重い急性の病気にかかっている人
●インフルエンザ予防接種の接種液の成分によって、
　アナフィラキシーショック（強いアレルギー反応）を起こしたことのある人
●過去のインフルエンザ予防接種で接種後2日以内に発熱のあった人および
　全身発疹等のアレルギーを疑う症状があった人
●医師が接種不適当と判断した人

●接種後、ごくまれですが、24時間以内に重大な副反応症状が現れることがあるので、接種部位や体調の変化に注意
　してください。じんましん・嘔吐・呼吸困難・高い熱・けいれんなどの症状が現れた場合は、直ちに医師の診断を受
　けてください
●入浴は、接種後1時間を経過すればできますが、接種部位を強くこすらないでください
●接種後は接種部位を清潔に保ち、接種当日は過度な運動を避けてください

冬は空気が乾燥しやすく、ウイルスが軽くなり空気中の浮遊量が増えたり、咳やくしゃみの飛沫も小さくなるため、感染範囲
が拡大します。また、寒くなり体温が下がると、免疫力が低下したり、鼻やのどの粘膜が乾燥するため、ウイルス感染がおこりや
すくなります。日常生活で感染予防をすることが大切です。

�
point

インフルエンザ予防接種の副反応�
point

インフルエンザ予防接種を受けることができない人�
point

予防接種を受けた後の注意�
point

65歳以上
などの

●外出の際の注意点
　特に高齢の方、基礎疾患のある方、妊婦の方などは人混みや繁華街への外出を控えるか、マスクの着用をしましょう。
●手洗い
　手洗いをするときは石けんを使用しましょう。指先、指の間、手首、手のしわは洗い残しが多いといわれているので、
　特に冬は意識して手洗いをしましょう。外出時などはアルコールの手指消毒も有効です。
●こまめな換気
　建物に組み込まれている常時換気設備やキッチン・洗面所の換気扇により室温を大きく変動せず換気を行うこともできます。
●湿度を５０～６０％に
　空気が乾燥すると気道粘膜の防御機能低下しやすいため、加湿器などで室内の湿度を５０～６０％に保つことも効果的です。
　加湿器を使用する場合は清潔を保ちましょう。

ウイルスウイルス
この流行には乗らないで！

とと予防接種予防接種
接種希望の方は左欄の「65歳以上などのインフルエンザ予防接種について」を必ずご覧の上うけてください

実施医療機関（P５～P６）

実施年月日

自己負担

申込方法

浅井医院
令和6年11月1日㈮～令和7年1月31日㈮

浅井医院および旭川市内実施医療機関

旭川市内実施医療機関
令和6年10月1日㈫～令和7年1月31日㈮

1,510円（生活保護受給者は免除券で無料）

直接、実施医療機関へ申し込んでください（予診票は医療機関にあります）

なお、現在病院にかかっている方は、通院している病院で接種を受けるようお勧めしますが、その病院が予
防接種の実施医療機関ではない場合は、5ページ、6ページの医療機関で受けてください。

なぜ感染症は冬に流行しやすい？ インフルエンザなどの感染症の予防

インフルエンザ

例年１２～３月が流行シーズンで、風邪と比較し、インフルエンザは３８度以上の発熱、頭痛、関節痛などの症状が比較的急速に
現れるのが特徴です。高齢の方や免疫力の低下している方は二次性の肺炎など重症になることもあるといわれています。
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例年１２～３月が流行シーズンで、風邪と比較し、インフルエンザは３８度以上の発熱、頭痛、関節痛などの症状が比較的急速に
現れるのが特徴です。高齢の方や免疫力の低下している方は二次性の肺炎など重症になることもあるといわれています。
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令和6年度　65歳以上などのインフルエンザ　　　 予防接種実施医療機関
接種医療機関名 所在地（住所） 電話番号

高桑整形外科永山クリニック 永山３条１１丁目 48-5276
たかはし整形外科クリニック 末広３条３丁目 52-7200
滝山内科医院 神居２条１２丁目 61-0988
たちばなクリニック 錦町１５丁目 55-2240
だてクリニック 曙１条５丁目 22-1515
忠和クリニック 忠和５条６丁目 69-2500
長南クリニック 東５条６丁目 24-4494
千代田クリニック 東光１条６丁目 31-7821
土田こどもクリニック 旭町２条１０丁目 55-0202
坪倉循環器科内科クリニック ３条通３丁目左６号 22-6515
寺澤内科・胃腸科クリニック 忠和４条６丁目 60-3855
寺島耳鼻咽喉科医院 ４条通１９丁目 33-6051
東光クリニック 東光９条３丁目 37-4800
東光やわらぎ泌尿器科 東光３条６丁目 37-0300
道北勤医協旭川医院 神楽３条４丁目 61-1117
道北勤医協一条クリニック 東光１条１丁目 34-1136
道北勤医協一条通病院 東光１条１丁目 34-2111
道北勤医協ながやま医院 永山５条１１丁目 46-2211
とくひろ整形外科クリニック 豊岡１４条７丁目 37-8822
とびせ小児科内科医院 末広２条１丁目 52-0111
都丸内科クリニック 永山７条１０丁目 46-0038
富山耳鼻咽喉科医院 本町２丁目 51-0515
豊岡産科婦人科医院 豊岡４条１丁目 31-6801
豊岡小児クリニック 豊岡８条４丁目 35-3303
豊岡中央病院 豊岡７条２丁目 32-8181
豊岡内科整形外科クリニック 豊岡３条６丁目 35-0561
とりうみ小児科・内科 東光１条２丁目 74-6081
内科循環器科はやしクリニック 神居３条５丁目 61-3414
中島病院 ４条通１６丁目 24-1211
中根耳鼻咽喉科医院 末広東１条２丁目 55-8736
なかの呼吸器科内科クリニック １条通１８丁目 34-1159
ながのクリニック 東光１１条３丁目 39-1154
なかむら耳鼻咽喉科医院 東光１３条２丁目 33-3387
なかむら整形外科クリニック 永山７条１６丁目 49-5777
永山池田クリニック 永山３条２２丁目 40-1230
ながやま一番通りクリニック 永山７条１０丁目 49-1771
ながやまキッズファミリークリニック 永山３条１３丁目 49-7770
永山腎泌尿器科クリニック 永山２条７丁目 46-5500
永山内科・呼吸器内科クリニック 永山４条１０丁目 46-5511
永山ペインクリニック 永山３条４丁目 49-2775
にしうら循環器内科クリニック 永山７条５丁目 74-6432

接種医療機関名 所在地（住所） 電話番号
錦町おおしま耳鼻咽喉科 錦町１５丁目 50-3387
にしきまち通りクリニック 錦町１６丁目 46-8100
沼﨑病院 ８条通８丁目 23-2090
のなか気管食道耳鼻咽喉科 神楽５条１３丁目 60-3333
のむらひふ科耳鼻咽喉科甲状腺クリニック 緑が丘東３条１丁目 60-8712
はしづめクリニック 豊岡９条７丁目 38-3210
林医院 東旭川南１条５丁目 36-1021
はやし内科胃腸科小児科医院 豊岡１３条５丁目 33-2277
はらだ内科内視鏡健診クリニック１条通１６丁目 23-2780
東旭川クリニック 東旭川北１条６丁目 36-1077
東旭川病院 東旭川町下兵村 36-2240
ひしやま外科皮膚科クリニック 東光８条１０丁目 35-8888
平澤循環器・内科クリニック １条通２３丁目 33-2700
フクダクリニック 末広５条７丁目 57-8810
藤井病院 旭町１条３丁目 51-1411
北星ファミリークリニック 錦町１９丁目 53-0011
真口内科小児科医院 緑町１７丁目 54-1221
まつい内科クリニック 緑が丘３条３丁目 65-1629
みうら小児科クリニック 神居３条１０丁目 60-1313
三上神経科内科クリニック 旭町２条６丁目 54-8121
緑が丘クリニック 緑が丘東４条１丁目 66-2002
みやざき内科小児科クリニック 末広東１条１丁目 54-7171
メイプル病院 曙１条８丁目 22-7245
もとまち皮ふ科クリニック 本町３丁目 55-4112
もみの木アレルギー科こども医院 東光１７条９丁目 35-6761
まるまめ在宅診療所 豊岡１４条９丁目 73-7967
森本内科医院 ４条通１６丁目 23-5732
森山病院 宮前２条１丁目 45-2020
森山メモリアル病院 旭町２条１丁目 55-2000
やすらぎ園診療所 春光台４条１１丁目 54-5222
やまがた内科クリニック 豊岡４条６丁目 32-3461
やまきた内科 緑が丘東３条１丁目 73-7075
山下内科・循環器科クリニック 神楽岡６条５丁目 66-1800
やまもとこどもクリニック 神居２条２１丁目 60-4976
吉田病院 ４条西４丁目 25-1115
吉野耳鼻咽喉科 末広６条４丁目 55-1000
四条はらだ医院 ４条通１８丁目 32-1810
リバータウンクリニック 旭神２条３丁目 66-0766
若山クリニック 旭町２条１３丁目 51-3686
和田産婦人科医院 ４条通１５丁目 23-3521
介護老人保健施設フェニックス 豊岡１３条１丁目 34-8181

（令和６年 10 月１日現在）
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令和6年度　65歳以上などのインフルエンザ　　　 予防接種実施医療機関
接種医療機関名 所在地（住所） 電話番号

浅井医院 鷹栖町南１条２丁目 87-2002
相川記念病院 大町２条１４丁目 51-3421
あおぞらクリニック 東光９条６丁目 33-8600
あけぼの循環器科内科クリニック 曙１条５丁目 25-2102
あけ美肌クリニック 宮下通９丁目 23-7101
国立病院機構 旭川医療センター 花咲町７丁目 51-3161
あさひかわ駅前内科 宮下通９丁目 76-1158
旭川圭泉会病院 東旭川町下兵村 36-1559
旭川厚生病院 １条通２４丁目 33-7171
旭川三愛病院 永山４条６丁目 47-6666
旭川十条病院 ９条通２１丁目 35-2111
旭川消化器肛門クリニック 末広東１条３丁目 54-1788
旭川神経内科クリニック 春光４条９丁目 46-8511
旭川赤十字病院 曙１条１丁目 22-8111
旭川高砂台病院 高砂台１丁目 61-5700
旭川脳神経外科循環器内科病院 １０条通２１丁目 33-2311
旭川泌尿器科クリニック 末広１条４丁目 53-7007
旭川ペインクリニック病院 ４条通１７丁目 22-2003
旭川南病院 神楽岡１４条７丁目 65-2220
旭川リハビリテーション病院 緑が丘東１条１丁目 65-0101
あさひまちクリニック 旭町２条４丁目 51-3330
いいだメンタルペインクリニック 宮下通９丁目 21-7011
五十嵐クリニック 東鷹栖１条１丁目 57-2120
池田内科医院 末広１条５丁目 52-1241
石川内科 東光６条３丁目 35-8811
いまだ耳鼻咽喉科 末広４条１丁目 53-3387
今本内科医院 永山２条２０丁目 48-2562
岩田医院 ４条通１３丁目 23-2201
いわはら整形外科クリニック 忠和４条５丁目 69-2330
うすき医院 神居２条１丁目 63-1025
駅前ふじた耳鼻咽喉科 宮下通７丁目 23-4133
及川医院 豊岡４条８丁目 35-2661
おうみや内科クリニック 東光１４条５丁目 39-3636
おおき内科クリニック 春光５条５丁目 51-5445
おおしま内科 ４条西７丁目 24-3888
大田内科消化器科クリニック 東旭川南１条１丁目 36-8338
大西病院 ４条通１１丁目 26-2171
大橋耳鼻咽喉科医院 ４条通１２丁目 23-1770
大山内科医院 東光７条６丁目 33-7676
丘のうえこどもクリニック 緑が丘南１条２丁目 66-6006
神楽岡泌尿器科 神楽岡５条５丁目 60-8580

接種医療機関名 所在地（住所） 電話番号
神楽クリニック 神楽５条１４丁目 60-1007
神楽神経科内科医院 神楽３条２丁目 62-3311
かねた皮膚科クリニック ４条通１０丁目 23-2737
株本整形外科医院 川端町６条１０丁目 53-1116
かむいクリニック 神居３条１７丁目 76-7407
カムイ呼吸器・内科クリニック 神居２条１０丁目 85-7517
神居ペインクリニック 神居３条９丁目 62-8600
神居やわらぎ泌尿器科 神居３条９丁目 63-2225
唐沢病院 ４条通９丁目 23-3165
北彩都病院 宮下通９丁目 26-6411
木原循環器科内科医院 ４条通２２丁目 35-5555
銀座通内科クリニック ３条通１５丁目 24-2233
くにもと病院 ４条通５丁目 25-2241
くまいクリニック 宮下通９丁目 24-8733
クリスタル橋内科クリニック １条通６丁目 22-9600
グリート永山循環器・むくみクリニック 永山７条４丁目 47-3838
Keiクリニック ４条西４丁目 25-0115
呼吸器内科・内科とおるクリニック 豊岡２条７丁目 38-8088
佐久間病院 ５条通７丁目 22-1111
サクラ咲くクリニック 宮前１条４丁目 39-3488
さとう整形外科 東光３条３丁目 32-6322
佐藤内科医院 豊岡４条３丁目 32-3366
旭川記念病院 末広３条３丁目 52-1177
さぶさわ耳鼻咽喉科めまいクリニック 永山５条１９丁目 76-6120
サンビレッジクリニック 神居２条１８丁目 61-5500
しだ内科医院 旭町１条１５丁目 51-1717
柴田医院 春光３条８丁目 51-3067
清水内科医院 １条通２５丁目 34-2617
春光腎クリニック 春光４条７丁目３ 74-7470
春光台クリニック 春光台４条３丁目 59-2828
昭和通りメンタルクリニック ６条通７丁目 76-6875
市立旭川病院 金星町１丁目 24-3181
しんとみ内科クリニック 新富２条１丁目 21-3600
末広呼吸器・内科クリニック 末広１条１０丁目 76-6167
杉本こども・内科クリニック 永山７条５丁目 46-0003
鈴木内科クリニック 神居７条１２丁目 61-6663
整形外科進藤病院 ４条通１９丁目 31-1221
整形外科内科吉田医院 ３条通９丁目 29-1021
十川眼科 緑が丘東３条１丁目 76-6651
大雪病院 永山３条７丁目 48-6661
高木小児科医院 ３条通２丁目 22-7831
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　9月14日と21日の2日間、中央地区にて、唐川隊員主催のイベントが開催されました。
　9月14日に開催された手巻き寿司パーティーでは、参加者それぞれが持ち寄った食材をシェアしながら、自分
たちで手巻き寿司を作って楽しみました。具材には、きゅうり、たまご焼き、シーチキン、納豆、大葉などがあり、特
に手作りの玉子焼きは「家庭の味がして美味しい」と好評でした。家族の話やお孫さんの話で会話が盛り上がり、
終始和やかな雰囲気が続きました。
　9月21日は、新米イベントが行われました。参加者全員でfermeSatakeさんの新米「ゆめぴりか」を使ったおに
ぎりを作り、唐川隊員と佐竹さんが朝早くから準備した豚汁や唐揚げ、たまご焼き、かぼちゃ団子などの美味しい
おかずと一緒に味わいました。新米の甘みを堪能しながら、参加者同士で昔の思い出話に花が咲きました。ストー
ブの上で芋やかぼちゃを焼いた話や、お米のおこげをおにぎりにした話など、懐かしい記憶が蘇るひとときでした。
子どもたちも、おにぎりを美味しそうに頬張っていたのが印象的です。参加者からは「このようなイベントをしてく
れて、準備も進めてくれて本当にありがたい」という感謝の声が聞こえました。

中央地区でお米を使ったイベント開催！

　9月14日、北野地区で「朝市てくてく」が開催され、辰巳隊員がお
手伝いとして参加。新鮮野菜が100円、ホットコーヒーは1杯50円と
お手頃価格で、地域住民が集い賑わいを見せました。次回は10月12
日（土）10時より、ぬくもりの家えん駐車場で開催予定です。新米食
べ比べセットも販売予定です！
　エコバッグ持参と小銭での支払いにご協力ください。

北野地区で朝市開催！

■日時：10月12日（土）13:00-15:00
■集合場所：四季の里
■参加費：無料　
■定員：14名
■申込：必須　〆切（10月10日）
参加者でファームさとうさんの農場見学。
鷹栖町の景色を楽しみながら四季の里まで
歩きます。（約２km）
各家庭１セットの採れたて野菜（大
根やいも類）プレゼントがありま
す！歩きやすい服装、飲み物持参く
ださい。
■申込先：体育振興係 87-2028

イベントのお知らせ！
たかす発見！とことこ散歩
食育ウォーキング開催！　9月17日、山田隊員主催の起業基礎講座が開催されま

した。札幌から講師を招き、チャットGPTを活用した情報
収集を学びました。書籍の内容を基にチャットGPTで質
問し、解決策を得る形式が好評で、参加者は新たなヒント
を得られたと話していました。次回は10月15日（火）10
時より、鷹栖住民センターふらっとにてSNS発信基礎に
ついて行います！

第４回　起業基礎講座を開催！
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場
の
近
く
に
あ
っ

た
「
富
屋
食
堂
」
は
、
日
本
軍

の
指
定
食
堂
で
あ
り
、
女
将
で

あ
っ
た
鳥
濱
ト
メ
さ
ん
は
若
き

特
攻
隊
員
た
ち
の
母
と
も
言
わ

れ
、
出
撃
前
の
食
堂
で
語
ら
れ

た
真
実
は
、
平
和
な
現
在
に
生

き
る
私
た
ち
に
何
を
語
り
か
け

Miss.Charltonと
Mr.Mallett が選ぶ

今月の！！

ALT目線で選んだ、きらきら輝く児童
生徒「たか　スター」を紹介します。
学校での出来事やそこから感じた文
化の違いなども紹介します。

　休み時間、多くの子どもたちが気さくに温かく声を
掛けてくれるので、あっという間に学校を訪問するこ
とに慣れました。たかスター候補がたくさんです！
　英語授業の様子をじっくりと見ていた私の初たか
スターは、鷹栖中学校2年生水嶋英茉さん。
　積極的で熱心な取り組み、抵抗無く英語で発言す
る姿。聞いて納得、前任のミス ジェスが取り組んで
いた全道規模の英語コンテストに参加し、夏休み中
には北海道イングリッシュキャンプに参加したとの
こと。
　英語への情熱を共有する道内他の生徒たちと楽し
く学び、集まった多くのALTとの英語活動を通じて
英語力を向上させたことが伝わってきました。今後
の成長が楽しみです。
Ema is an excellent role model to her classmates 
and look forward to see her progress!

　学習意欲が日頃の授業態度にしっかりと表れている北
野小学校5年生蛯名乙葉さんが今月のたかスター。
　授業準備が常に整っていることはもちろん、先生の指
示を聞き逃すことなくしっかりと課題に取り組んでいる
姿を毎回の授業で目にします。「代表して発表してくれ
る人いませんか？」の先生からのリクエストには必ずと
言っていいほど手が上がるのも頼もしい！ペアやグルー
プでの活動も困っている人がいないかを気にしながら頑
張ってくれています。
　一生懸命にまた楽しそうに学ぶ子どもたちの姿が先生
方にとって嬉しいのは日本もオーストラリアでも同じ。
英語の授業、頑張ってくれている児童がたくさんいる中、
学ぶ姿勢が特に輝いていること誇りに思ってね！
Congratulations and thank you Otoha.

鷹栖中学校2年生　水嶋英茉（みずしまえま）さん

北野小学校5年生　蛯名乙葉（えびなおとは）さん
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　9月14日と21日の2日間、中央地区にて、唐川隊員主催のイベントが開催されました。
　9月14日に開催された手巻き寿司パーティーでは、参加者それぞれが持ち寄った食材をシェアしながら、自分
たちで手巻き寿司を作って楽しみました。具材には、きゅうり、たまご焼き、シーチキン、納豆、大葉などがあり、特
に手作りの玉子焼きは「家庭の味がして美味しい」と好評でした。家族の話やお孫さんの話で会話が盛り上がり、
終始和やかな雰囲気が続きました。
　9月21日は、新米イベントが行われました。参加者全員でfermeSatakeさんの新米「ゆめぴりか」を使ったおに
ぎりを作り、唐川隊員と佐竹さんが朝早くから準備した豚汁や唐揚げ、たまご焼き、かぼちゃ団子などの美味しい
おかずと一緒に味わいました。新米の甘みを堪能しながら、参加者同士で昔の思い出話に花が咲きました。ストー
ブの上で芋やかぼちゃを焼いた話や、お米のおこげをおにぎりにした話など、懐かしい記憶が蘇るひとときでした。
子どもたちも、おにぎりを美味しそうに頬張っていたのが印象的です。参加者からは「このようなイベントをしてく
れて、準備も進めてくれて本当にありがたい」という感謝の声が聞こえました。

中央地区でお米を使ったイベント開催！

　9月14日、北野地区で「朝市てくてく」が開催され、辰巳隊員がお
手伝いとして参加。新鮮野菜が100円、ホットコーヒーは1杯50円と
お手頃価格で、地域住民が集い賑わいを見せました。次回は10月12
日（土）10時より、ぬくもりの家えん駐車場で開催予定です。新米食
べ比べセットも販売予定です！
　エコバッグ持参と小銭での支払いにご協力ください。

北野地区で朝市開催！

■日時：10月12日（土）13:00-15:00
■集合場所：四季の里
■参加費：無料　
■定員：14名
■申込：必須　〆切（10月10日）
参加者でファームさとうさんの農場見学。
鷹栖町の景色を楽しみながら四季の里まで
歩きます。（約２km）
各家庭１セットの採れたて野菜（大
根やいも類）プレゼントがありま
す！歩きやすい服装、飲み物持参く
ださい。
■申込先：体育振興係 87-2028

イベントのお知らせ！
たかす発見！とことこ散歩
食育ウォーキング開催！　9月17日、山田隊員主催の起業基礎講座が開催されま

した。札幌から講師を招き、チャットGPTを活用した情報
収集を学びました。書籍の内容を基にチャットGPTで質
問し、解決策を得る形式が好評で、参加者は新たなヒント
を得られたと話していました。次回は10月15日（火）10
時より、鷹栖住民センターふらっとにてSNS発信基礎に
ついて行います！

第４回　起業基礎講座を開催！

▲申込フォーム
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まちのニュース

　
鷹
栖
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー「
ぽ
こ・
あ・
ぽ
こ
」に
て
、

親
と
子
心
の
か
け
は
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
記
念
品
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、10
組
の
親
子
に
町
長
か
ら

手
渡
し
で
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は「
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
い
う
思
い
を
込
め
て
、

町
産
材
を
利
用
し
た
記
念
品
を
、

町
内
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち

へ
贈
る
取
り
組
み
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
、親
と
子
の
触
れ
合
い
の
時

間
を
大
切
に
し
、家
族
の「
絆
」

を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
て
も

ら
い
た
い
と
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

親
と
子

心
の
か
け
は
し

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
贈
呈
式

８/
2727

　
鷹
栖
高
校
に
て
、
鷹
栖
高
校

生
徒
会
と
鷹
栖
町
議
会
が
協
働

し
て
定
例
会
傍
聴
案
内
チ
ラ
シ

を
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
懇
談
会
で
の
交
流
、

７
月
に
は
学
校
祭
の
審
査
員
を

議
員
が
務
め
、
今
回
で
３
回
目

の
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
生
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の

関
心
を
高
め
、
主
権
者
意
識
の

向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、
高
校
生
か
ら
活
発

に
意
見
が
出
さ
れ
、
議
員
が

「
な
る
ほ
ど
」と
思
う
よ
う
な
斬

新
な
ア
イ
デ
ア
も
あ
り
、
終
始

和
や
か
な
雰
囲
気
で
充
実
し
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

鷹
栖
高
校
生
徒
会

と
鷹
栖
町
議
会

チ
ラ
シ
協
働
作
成

８/
2727

　
鷹
栖
町
と
株
式
会
社
Ｂ
Ｕ
Ｋ

Ａ
Ｒ
Ｕ（
代
表
取
締
役 

森
田
敦

さ
ん
）は
、
部
活
動
地
域
移
行

に
関
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け

た
連
携
を
図
り
、地
域
ス
ポ
ー

ツ
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
部
活
動
地
域
移
行
を
進
め
る

に
あ
た
っ
て
、森
田
さ
ん
に
は

検
討
委
員
会
や
町
民
向
け
の
説

明
会
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、株
式
会
社
Ｂ
Ｕ
Ｋ

Ａ
Ｒ
Ｕ
が
持
つ
新
聞
や
テ
レ
ビ

な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
用
し
、町
内
の
他
、

近
隣
市
町
村
に
向
け
て
参
加
促

進
を
図
り
ま
す
。

Ｂ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｕ

連
携
協
定
締
結
式

８/
2828

　
鷹
栖
町
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
っ
た
か
フ
ァ
ー
ム
に
て
、鷹

栖
小
学
校
と
北
野
小
学
校
の
5

年
生
が
稲
刈
り
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
体
験
を
す
る
稲
は
、

6
月
に
自
分
の
手
で
発
芽
さ
せ

た
稲
の
苗
を
植
え
た
も
の
で
、

待
ち
に
待
っ
た
稲
刈
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、連
携
し
な
が

ら
手
際
よ
く
稲
刈
り
を
進
め
ま

し
た
。
こ
れ
を
見
て
農
家
さ
ん

は「
こ
こ
数
年
で
一
番
稲
刈
り

を
進
め
た
の
で
は
な
い
か
」と

驚
き
の
表
情
で
し
た
。

　

稲
刈
り
を
終
え
た
後
は
、農

家
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
質
問
を

す
る
な
ど
、最
後
ま
で
意
欲
的

な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

鷹
栖
・
北
野
小
学
校

稲
刈
り
体
験

9/
33

　

ふ
ら
っ
と（
鷹
栖
地
区
住
民

セ
ン
タ
ー
）駐
車
場
に
て
、た

か
す
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

約
２
５
０
名
が
来
場
し
た
、

た
か
す
マ
ル
シ
ェ
で
は
、新
鮮

な
地
元
野
菜
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

詰
め
放
題
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
が
並

び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、旭
川
ご
当
地
Ｖ
ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
ｒ「
旭
川
ユ
カ
ラ
」さ

ん
と「
あ
っ
た
か
す
く
ん
」が

コ
ラ
ボ
し
た
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
行

わ
れ
、駆
け
つ
け
た
フ
ァ
ン
の

方
を
熱
狂
さ
せ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
と
、満
足
感
あ
る

空
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

た
か
す
マ
ル
シ
ェ

９/
77
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まちのニュース

　
た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ホ
ー
ル
に

て
、第
50
回
長
生
き
感
謝
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
に
先
立

ち
、町
内
の
１
０
０
歳
以
上
の

方
の
紹
介
と
、今
年
度「
白
寿
」

「
米
寿
」を
迎
え
る
方
へ
、敬
老

祝
品
の
贈
呈
と
お
祝
い
の
言
葉

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
50
回
の
節
目
を
記
念
し
て
演

歌
歌
手
の
石
原
詢
子
さ
ん
を
お

招
き
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

午
前
と
午
後
の
2
部
制
で
行
わ

れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、な
ん

と
両
方
に
来
場
し
た
フ
ァ
ン
も

い
る
ほ
ど
の
盛
り
上
が
り
。
石

原
さ
ん
の
華
麗
で
深
み
の
あ
る

歌
声
に
よ
っ
て
、会
場
の
お
客

さ
ん
を
魅
了
し
ま
し
た
。

長
生
き
感
謝
祭

石
原
詢
子
コ
ン
サ
ー
ト

9/
1414

　

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
て
、旭

川
ガ
ス
株
式
会
社
と
協
同
で
植

樹
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

植
樹
会
に
は
、約
１
６
０
名

が
参
加
し
７
５
０
本
の
ト
ド
マ

ツ
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
旭
川
ガ
ス
株
式
会
社
か
ら
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
、こ
れ
を
活
用
し

て
ト
ド
マ
ツ
の
苗
木
を
購
入
し
、

0・３
ha
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
、協
力
し

て
植
樹
を
楽
し
む
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
植
樹
を
通
し
て
、

子
ど
も
と
一
緒
に
自
然
環
境
や

将
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

考
え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

旭
川
ガ
ス
植
樹
会

9/
2121

鷹
栖
っ
子
の
活
躍
！

鷹
栖・北
野
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
少
年
団

全
国
大
会
5
位
入
賞

　

令
和
6
年
7
月
25
日
か
ら
28
日
に
京
都
府
に

て
開
催
さ
れ
た「
第
40
回
若
葉
カ
ッ
プ
全
国
小
学

生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」に
、鷹
栖
北
野
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
少
年
団
が
出
場
し
、男
子
団
体
で
5
位
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
7
名
の
選
手
が
表
敬
訪
問
し
、谷
町
長
と
鷲
下

教
育
長
に
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
少
年
団
を
代
表
し
て
平
林
汰
郎
さ
ん
は「
目
標

と
し
て
い
た
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

全
国
で
試
合
を
で
き
た
の
は
仲
間
の
お
か
げ
で
す
。

そ
し
て
、毎
日
の
練
習
や
大
会
出
場
を
応
援
、支

援
し
て
く
れ
た
、指
導
者
、親
、鷹
栖
町
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、気
持
ち
を
切
り
替
え
、

次
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
前
向
き
な
姿
勢
で
話
し
ま
し
た
。

　
谷
町
長
は「
皆
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。惜
し
く
も
優
勝
は
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

全
国
5
位
も
素
晴
ら
し
い
結
果
で
す
。
皆
さ
ん

の
よ
う
な
若
い
力
が

鷹
栖
町
を
大
き
く
成

長
さ
せ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き

鷹
栖
町
は
皆
さ
ん
を

応
援
し
て
い
ま
す
の

で
、こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
葉
を
送
り
ま
し

た
。

「
自
分
の
経
験
や
感
動
を
還
元
し
た
い
」

市
内
小
中
学
校
に
外
国
語
絵
本
の
寄
贈

　
北
野
地
区
在
住
の
野
村
最
愛
さ
ん
が
、外
国
語

絵
本
の
古
本
約
２
０
０
冊
を
母
校
で
あ
る
鷹
栖

町
内
の
学
校
と
旭
川
市
内
の
小
中
学
校
に
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

幼
少
期
か
ら
海
外
の
文
化
な
ど
に
興
味
が
あ

っ
た
野
村
さ
ん
は
、昨
年
の
夏
、在
学
中
の
旭
川

明
成
高
校
の
姉
妹
校
で
あ
る「
バ
ラ
ラ
ッ
ト
高
校

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）」へ
交
換
留
学
に
行
き
ま
し

た
。

　

異
な
る
文
化
、多
様
な
人
種
の
人
と
関
わ
り
、

大
き
な
刺
激
を
受
け
た
こ
と
か
ら「
こ
の
感
動
を

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
た
い
」と
考
え
、

海
外
へ
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
し
て「
外
国
語

絵
本
」を
学
校
に
寄
贈
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

留
学
先
の
友
人
な
ど
か
ら
絵
本
の
提
供
を
お

願
い
し
た
野
村
さ
ん
は
、輸
送
費
に
充
て
る
た
め

今
年
の
6
月
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

資
金
の
調
達
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
野

村
さ
ん
の
考
え
に
賛
同
し
、目
標
金
額
の
5
万
円

を
大
き
く
超
え
、約
12
万
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

輸
送
費
な
ど
を
引
い
た
余
剰
分
は
、鷹
栖
町・

旭
川
市・
震
災
か
ら
復
興
が
進
ま
な
い
石
川
県
輪

島
市
に
寄
付
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
最
後
に
野
村
さ
ん
は「
こ
の
活
動
を
通
し
て
よ

り
一
層
海
外
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
国
境
の

架
け
橋
の
よ
う
な

存
在
に
な
れ
る
よ

う
勉
強
を
頑
張
り

た
い
で
す
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
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町
職
員
の
人
事
異
動

総
務
課
総
務
係

　
【
退
職
者
】（
8
月
31
日
付
）

▽
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
域
振

　

興
係
主
任

　

鈴
木
祥
平（
依
願
）

福
祉
灯
油
助
成
事
業

に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

住
み
慣
れ
た
家
庭
や
地
域
に

お
い
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
、
冬
季
間
の
暖
房
費
支

援
対
策
と
し
て
福
祉
灯
油
な
ど

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

該
当
の
有
無
の
確
認
に
は
、
健

康
福
祉
課
窓
口
で
の
申
請
が
必

要
で
す
。

▼
受
付
期
間

　

11
月
1
日
（
金
）
～

令
和
7
年
2
月
28
日
（
金
）

▼
対
象
（
条
件
あ
り
）

　

①
65
歳
以
上
高
齢
者
世
帯

　

②
ひ
と
り
親
世
帯

　

③
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等

　
　

利
用
世
帯

　

④
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

　
　

ム
利
用
者

▼
助
成
金
額

　

７
５
０
０
円
～

　

２
２
５
０
０
円
の
間

※
世
帯
状
況
な
ど
で
変
動
あ
り

お
知
ら
せ

農
地
の
売
買
・

売
渡
の
あ
っ
せ
ん

農
業
委
員
会
農
地
係

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
移

動
適
正
化
あ
っ
せ
ん
事
業
に
よ

り
、
農
地
な
ど
の
買
受
・
売
渡

を
希
望
さ
れ
る
方
の
「
あ
っ
せ

ん
申
出
」
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
か
ら
法
改
正
に
よ

り
、
所
有
権
移
転
完
了
ま
で
に

時
間
を
要
す
る
た
め
、
あ
っ
せ

ん
申
出
の
最
終
受
付
日
を
10
月

末
日
と
し
ま
す
。
早
め
の
あ
っ

せ
ん
申
出
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
受
付
を
し
た
申
出
の
有
効
期

限
　

令
和
７
年
３
月
末

～
受
付
後
の
流
れ
～

・
農
業
委
員
が
あ
っ
せ
ん
農
地

　

の
現
地
確
認（
降
雪
前
ま
で
）

・
売
買
の
目
安
と
な
る
農
地
の

　

評
価
額
を
算
出

・
農
地
売
買
の
あ
っ
せ
ん
調
書

　

等
を
作
成

※
法
改
正
の
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

　

ド
を
お
読
み
取
り
の
う
え
、

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

無
料
法
律
相
談
会

総
務
課
総
務
係

　

旭
川
弁
護
士
会
が
主
催
す
る

法
律
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
法
律
問
題
だ
ろ
う

か
」と
悩
ん
で
い
る
方
、お
困

り
の
方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
19
日（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　

役
場
1
階
会
議
室

▼
相
談
料　

無
料

▼
予
約

　

役
場
1
階
①
番
窓
口
ま
た
は
、

総
務
課
総
務
係
ま
で
電
話
で
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

☎
87
―
２
１
１
１

　

予
約
さ
れ
て
い
な
い
方
の
相

談
も
お
受
け
し
ま
す
が
、予
約

さ
れ
た
方
が
優
先
で
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。（
一
人
30
分

程
度
）

▲北海道農業公社
ホームページ

町
長
へ
の
手
紙

オ
ン
ラ
イ
ン
試
験
運
用

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
広
聴
係

　

現
在
「
町
長
へ
の
手
紙
」
は
、

原
則
指
定
さ
れ
た
紙
媒
体
の
様

式
を
用
い
て
皆
さ
ん
に
提
出
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
町
長
へ
の
手
紙
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な

ど
か
ら
も
提
出
で
き
る
「
オ
ン

ラ
イ
ン
受
付
」
の
試
験
的
な
運

用
を
開
始
し
ま
す
。

　

働
き
世
代
や
若
年
層
か
ら
の

意
見
や
、
よ
り
多
く
の
ま
ち
づ

く
り
へ
の
ア
イ
デ
ア
を
収
集
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
率
直
な
ご
意

見
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

内
容
に
対
し
て
、
適
切
に
差
出

人
へ
お
答
え
す
る
た
め
、
お
名

前
や
お
電
話
番
号
等
の
入
力
が

必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　

令
和
6
年
10
月

　
　
　
　
　
　
　
　

～
12
月

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト

友
好
訪
問
団
員
の
募
集

教
育
委
員
会
教
育
課
総
務
係

　

令
和
７
年
３
月
に
、
姉
妹
都

市
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
を
訪
問

す
る
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
・
人
数

　

中
高
生
12
人
程
度

▼
資
格

　

町
内
在
住
又
は
在
学
で
心
身

と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
。

　

参
加
者
お
よ
び
そ
の
家
族

が
、
町
内
の
各
種
国
際
交
流
活

動
に
積
極
的
に
参
加
、
協
力
で

き
る
こ
と
。

▼
申
込
方
法

　

10
月
31
日（
木
）ま
で
に
、「
参

加
申
込
兼
同
意
書
」
と
「
ゴ
ー

ル
ド
コ
ー
ス
ト
友
好
訪
問
参
加

に
あ
た
っ
て
」
と
題
し
た
作
文

（
８
０
０
字
程
度
）
を
提
出
。

　

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
審
査

　

・
作
文
審
査

　

・
面
接
（
日
本
語
、
英
語
）

▼
問
合
せ

　

教
育
委
員
会
教
育
課
総
務
係

　

☎
87
―
２
０
２
８

▲町ホームページ

▲入力フォーム

▲町ホームページ

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.10 12



Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

冬
に
備
え
て

灯
油
タ
ン
ク
の
点
検
を

町
民
課
住
民
生
活
係

　

毎
年
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て

灯
油
タ
ン
ク
か
ら
の
油
漏
れ
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

油
漏
れ
事
故
は
、
起
こ
し
た

方
（
原
因
者
）
の
責
任
と
な
り
、

原
因
者
は
そ
の
対
策
に
か
か
っ

た
費
用
を
負
担
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

降
雪
前
に
、
タ
ン
ク
や
配
管

の
腐
食
、
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

を
点
検
し
、
必
要
に
応
じ
て
灯

油
の
配
送
業
者
に
連
絡
す
る
な

ど
、
油
漏
れ
の
未
然
防
止
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

行
政
相
談
特
設
相
談
所

の
開
設
に
つ
い
て

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
広
報
広
聴
係

　

行
政
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
付
け
る
「
行
政
相

談
特
設
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
。

　

年
金
や
福
祉
、
農
地
、
税
金

な
ど
身
の
回
り
で
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　

正
午
～
午
後
1
時

▼
場
所

　

ふ
ら
っ
と

　
（
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
）

▼
予
約　

不
要

▼
料
金　

無
料

▼
相
談
員　

植
西
富
士
子

新
市
町
村
振
興
宝
く
じ

発
売
中

総
務
課
財
務
係

　

市
町
村
の
振
興
を
目
的
と
し

た
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）

が
発
売
中
で
す
。

　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
の
40
％

が
収
益
金
と
な
り
、
都
道
府
県

の
人
口
、
市
町
村
数
、
お
よ
び

販
売
実
績
に
応
じ
て
都
道
府
県

を
通
じ
て
都
道
府
県
市
町
村
振

興
協
会
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

鷹
栖
町
は
交
付
金
を
「
た
か

す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル
」
の
管

理
費
・
運
営
費
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

鷹
栖
町
民
生
委
員

児
童
委
員
の
紹
介

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

令
和
６
年
８
月
１
日
付
け
で

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
ま
し
た
。

▼
担
当
地
区　

瑞
穂
・
21
区

▼
任
期　

令
和
７
年
11
月
30
日長田　良信さん長田　良信さん

　

11
月
に
完
成
を
予
定
し
て
い

る
「
北
鷹
栖
団
地｣

（
鷹
栖
町

14
線
16
号
１
番
地
）
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
施
設
概
要

　

木
造
平
屋
建
て

▼
募
集
戸
数

　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
57
．9
㎡
）
１
戸

　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
81
．1
㎡
）
１
戸

▼
入
居
資
格

　

・
収
入
基
準
に
合
っ
た
方

　

・
町
税
・
町
使
用
料
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
申
込
方
法

　

役
場
建
設
水
道
課
管
理
係
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
入
な
ど
に
よ
り
家
賃
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

　

10
月
31
日(

木)

▼
そ
の
他

　

応
募
総
数
が
募
集
戸
数
を
上

回
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。
入
居
は
12
月
か

ら
の
予
定
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

建
設
水
道
課
管
理
係

　

☎
74
―
３
３
１
２

北
鷹
栖
団
地
入
居
者
募
集

北
鷹
栖
団
地
入
居
者
募
集建

設
水
道
課
管
理
係

建
設
水
道
課
管
理
係

《
部
屋
間
取
り
図
》

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
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子どものインフルエンザ予防接種費用助成について
　10 月 1 日接種分から、子どものインフルエンザ予防接種費用の半額助成申請を受け付けます。
　かかりつけ医とご相談の上、流行前に予防接種を受けましょう。

1. 助成対象者　　　接種日現在 6 か月児以上から中学 3 年生までの子ども

2. 助成額　　　　　ワクチン接種費用の半額

3. 助成対象期間　　令和 6 年 10 月 1 日から令和 7 年 3 月 31 日接種分
　　　　　　　　　※接種開始時期は医療機関により異なりますので、事前にご確認ください。

4. 申請書提出期限　令和 7 年 3 月 31 日まで
5. 助成方法　　　　詳細は、町ホームページをご確認ください。

＜お問い合わせ＞健康福祉課子育て支援係 ☎ 87-2112（内線 502）
▲町ホームページ

令和 7年度園児募集についての入園説明会
令和 7 年 4 月から新たに入園を希望される方を対象に入園説明会を開催します。

児童手当の制度が変更になります
　令和 6 年 12 月支給分から児童手当の制度が次のとおり改正されます。
　　■変更点

支給対象 高校生年代までの国内に住所を有する児童（18歳到達後の最初の年度末まで）
所得制限 なし

手当月額 ・３歳未満　　　　　第１子、第２子：15,000円、第３子以降：30,000円
・３歳～高校生年代　第１子、第２子：10,000円、第３子以降：30,000円

多子加算 22歳到達後の最初の年度末まで
支 払 月 ６回（4月・6月・8月・10月・12月・2月）（各前月までの２か月分を支払）

　申請が必要と思われる方には、10 月中旬に、鷹栖町から「制度改正のお知らせ」（申請書類等）を送
付しますので、申請手続きをお願いします。

問い合わせ　健康福祉課子育て支援係（87-2112）

〇鷹栖保育園
• 日　時　10月26日（土） 午前9時30分～
• 場　所　サンホールはぴねす
• 備　考　申し込み不要
• 問合せ　健康福祉課子育て支援係
　　　　　☎87-2112
　ご都合が合わない場合、個別で入園
説明を行いますのでご連絡ください。

〇認定こども園たかす円山幼稚園
• 日　時　10 月 24 日（木） 午前 10 時～
• 内　容　入園説明・おたのしみ会
• 場　所　認定こども園
　　　　　たかす円山幼稚園
▼問合せ　たかす円山幼稚園
　　　　　☎ 87-3222

※入園申込書は、10 月 16 日から幼稚
園で配布します。

　ご都合つかない場合は個別で入園説
明を行います。

　〇森のようちえん
　　 ぴっぱら
　随時、入園説明をし
ていますので、お問い
合わせください。
☎ 87-5046

　令和 7 年度、北野保育園と鷹栖
保育園の統廃合に伴い北野保育園
の募集は行いません。
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Instagram

　毎月さまざまなジャンルの本
をご紹介いただき、大好評です。
図書室入ってすぐの所に展示し
ています！図書は貸出ＯＫです
のでぜひ借りてみてください。

図書室本棚リレー

９月の本棚リレーは中村勇斗
さん、紗彩さんでした！

　9月6日に、大人向けワークショップ『日野あ
かねさんと「漫画をかいてみませんか？」』を行い
ました。日野さんのアドバイスを受けつつ、それ
ぞれの個性が光る漫画ができあがりました。
　完成した作品は、１１月２３日の図書室まつりで展
示いたします。ぜひ見にいらしてください！

【鷹栖】『六月のぶりぶりぎっちょう』万城目学／『報道協定』初瀬礼／『君はどう生きるか』鴻上尚史
／『バタン島漂流記』西條奈加／『科捜研の砦』岩井圭也／『難問の多い料理店』結城真一郎／『ス
イマーズ』ジュリー・オオツカ／『今からでも遅くない！70歳からのハローワーク』金澤美冬／『農家が
教えるわくわくニンニクつくり』農文協／『小選挙区制は日本をどう変えたか』久江雅彦／『ちゃんと
知りたいペットのお薬のこと』金田寿子／『地球に暮らすぼくたちへ』松田奈那子／『ようこそじご
くへ』100％ORANGE／『くまたのびっくりだいさくせん』柴田ケイコ／『空気を変える』アレックス
・ボーズマ／『いちにちじゅうおばけずかん』斉藤洋　ほか

【北野】『凍空と日だまりと』あさのあつこ／『Across the Universe』秦建日子／『転がる珠玉のように』ブレイディ
みかこ／『約束』デイモン・ガルガット／『明智恭介の奔走』今村昌弘／『いつまでもずっと、あの夏と君を忘れない』
永良サチ／『現代俳句ノート』高柳克弘／『ストーリーを形にする作詞教室』中村隆道／『化学物質過敏症とは何か』
渡井健太郎／『北のお天気事件簿』合田一道／『60分でわかる！新NISA投資術』山崎俊輔／『どひょー』丸山誠司／『ふ
りすぎちゅうい』ドーリー／『はみがきざむらい』わたなべあやえ／『そらくんのすてきな給食』木村いこ　ほか

新しく新しく
入った入った
本本

■はお休みです。
【開室時間】
火～木　10：00～18：00
　金　　10：00～19：00
土日祝　９：30～17：00

■はお休みです。
【開室時間】
火～金　10：00～18：00
土日祝　９：30～17：00

10月の月末整理日は31日（木）です

10月の10月の
イベントイベント

▼ 18日（金）午後６時から
「音楽のある図書室」
▼ 27日（日）午前 10時 30分から

「おはなし会」
▼ 27日（日）午後２時 00分から

『小野米一方言講座「“ことば ”につ
いて語ろう」』
※場所はいずれも鷹栖町図書室
　／申込不要

第63回町民文化祭【作品展示・体験】第63回町民文化祭【作品展示・体験】
　“ 文化の秋 ” がやってきました。今年もすてきな作品で会場が彩られ、様々な体験ブースでお待ちし
ています。
≪作品展示≫

【日にち】11 月 1 日（金）～ 3 日（日・祝）
【時　間】9：00 ～ 17：00（3 日は 15：00 まで）

≪体験≫
【日にち】11 月 3 日（日・祝）
【時　間】10：00 ～ 15：00

体験内容（予定）
• 茶道
• 3DCG製作
• 稲わらリースづくり
• eスポーツ交流会
• アイヌ文様缶バッチ・
　キーホルダーづくり

≪会場はともに「ふらっと」（鷹栖地区住民センター）です≫
　詳細は、１０月中旬に新聞及び広告誌「ライナー」、町内各施設にてチラシを
配布しますので、ご確認ください。また、町ホームページでも公開しています。

鷹栖町図書室（☎87-2486）

10／11月

日 月 火 水 木 金 土

６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 1２

1３ 1４ 1５ 1６ 1７ １８ １９

2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６

2７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２

３ ４ 5 ６ ７ ８ ９

北野分室（☎87-5772）

10／11月

日 月 火 水 木 金 土

６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 1２

1３ 1４ 1５ 1６ 1７ １８ １９

2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６

2７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２

3 ４ 5 ６ ７ ８ ９
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みんなの
保健だより

胃がん・肺がん・大腸がん検診は
毎年受けましょう！

〇検査で分かること
胸部レントゲン撮影は、病変が20㎜以上の大きさにならないと発見することが難しいですが、胸部ヘリ
カルCT検査は5㎜以上の病変を見つけることが期待できます。肺がんや肺気腫、肺炎、気管支炎などの
早期発見が可能です。

〇対象者　40歳以上の方　　〇料金　500円　　
〇受診できる医療機関　旭川がん検診センター、吉田病院
〇次の①～④に当てはまる方は受診をおすすめします
　①「喫煙年数×1日の喫煙本数」が400を超えている方　②職場や家庭などで受動喫煙の機会がある方
　③20歳未満から喫煙している方　　④血縁者に肺がん患者がある方

今年度より胸部ヘリカルCT検査が受けられるようになりました！

　直接、医療機関へ申し込みをお願いします。予約の際は
「鷹栖町の検診を受けたい」をお伝えください。
　　旭川がん検診センター　☎0120-972-489
　　吉田病院　　　　　　　☎0166-25-9574

がん検診や胸部ヘリカルCT検査の申し込み
がん検診・
胸部ヘリカルCT検査　▶
（町ホームページ）

　11月23日・24日に開催されるプロバレーボールチ
ーム「ヴォレアス北海道」のホームゲーム‼　VC長野
トライデンツと激突するこの２連戦に、鷹栖町民の皆
さまをご招待いたします。下記QRコードよりヴォレア
ス北海道公式LINEに登録してください。
　チケット発売日以降に町民招待専用のURLがLINE
に送られてきますので、URLからチケットを入手して
ください！
　日本トップリーグであるSVリーグで戦うヴォレアス
北海道を応援しましょう！
 

■日時■
2024年11月23日（土）・24日（日）
　開場：10時30分
　ゲーム開始：１１月２３日（土）
　　　　　　 　SHOW START　1２時５０分
　　　　　　 　GAME START　13時35分
　　　　　　 １１月２4日（日）
　　　　　　 　SHOW START　1２時２０分
　　　　　　 　GAME START　13時１０分
■場所■
旭川市花咲町５丁目
リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館

（旭川市総合体育館）

まちづくり推進課企画政策係 Tell：0166-74-3831

ヴォレアス北海道連携自治体協力デー 町民無料ご招待

ヴォレアス北海道公式LINEは
コチラ→

【LINEが使えない・スマホをお持ちでない方】
　役場でチケットを取得し、後日郵送いたします。
お電話いただくか役場までお越しください。会場ま
での交通手段がない場合もご相談ください。 役場
での受付は、11月8日（金）までとします。

検診名 対象者 料金 受診できる医療機関

胃がん検診（バリウム） 30歳以上の方 30～69歳⇒1,500円
70歳以上 ⇒500円

・旭川がん検診センター
・吉田病院
 ※土曜や日曜も実施あり

胃がん検診（胃カメラ） 50歳以上で令和6年度
偶数年齢の方

30～69歳⇒500円
70歳以上 ⇒100円

肺がん検診
（胸部レントゲン撮影） 30歳以上の方 30～69歳⇒500円

70歳以上 ⇒100円
大腸がん検診

（自宅で2日分の検便） 30歳以上の方 30～69歳⇒500円
70歳以上 ⇒100円
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
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　今年度２回目のまちづくり懇談会を開催します！地域からの意見や要望を聞き取り、まちづくりにつな
げるほか、今回はまちの総合計画後期計画策定の進捗状況についてお話します。ぜひご参加ください！

北斗地区 時間　10：00～�
場所　北斗地区住民センター11月12日（火）

北成地区 時間　18：00～�
場所　北成地区住民センター11月1日(金)
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北野地区 時間　10：30～�
場所　北野地区住民センター11月23日（土・祝）

中央地区 時間　18：00～�
場所　中央地区住民センター11月15日（金）

※上記の内容は、事情により変更する場合がありますのでご了承ください
　〔お問い合わせ：まちづくり推進課　☎74-３８３１〕

鷹栖地区 時間　夜間開催�
場所　ふらっと（鷹栖地区住民センター）11月27日（水）
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の
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月
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ま
で
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町
議
会
の
同
意
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月
中
旬
）

農
業
委
員
の
任
命
、
辞
令
交
付

（
12
月
下
旬
）

令和6年度令和6年度　　秋のまちづくり懇談会秋のまちづくり懇談会
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

「ぽっこりお腹、そのままでいいの」「見た
目は悪いけど、でも珍しくないし、ぽっこ
りお腹は気にしなくてもいいような？」な
んて思っていませんか。お腹がせり出し
ていると古紙などに余計な負担がかかり、
腰痛などを起こしやすくなります。「肥満
は万病のもと」ともいわれる通り、内臓脂
肪が過剰にある状態はさまざまな病気
を招くことにもつながります。健康ヨガ
教室で運動しましょう。

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料
不要 直接会場にお越しください

人生には思いがけない困難に遭遇する
事が多々あります。そんな時私達は日々
健康でいられる事、楽しみながら続けら
れる趣味がある事、親しい人との交流が
持てる事、そうした日常生活の大切さを
強く感じるのではないでしょうか。これか
ら何か体や心に良い事を始めたいと思う
方には、年齢や運動経験を問わず、無理
なく全身を動かす事ができる健康太極
拳を是非お勧めします。

毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす 　 無料
不要 直接会場にお越しください

コミセン初の試み「カラオケビアガーデ
ン」開催！鷹栖の飲食店さん、キッチンカ
ーに美味しいものを販売していただき、
カラオケとお酒を楽しみましょう！ビアガ
ーデンのみの利用も大歓迎！最後にビン
ゴ大会もあります！

10月26日（土）15：00～20：30
北野地区住民センター
カラオケバトルのみ事前申込
※自由に歌える時間もあります
コミセン 　 87-4772

昨年に引き続き落ち葉の無料回収を実
施します。
・受付 10月7日～11月15日
・連絡先 鷹栖町ごみ処理場
　　　　 　 87-2449
・収集日 10月15日～11月29日
※受付時に収集日を決定します
・回収対象 広葉樹、針葉樹の落ち葉
・搬出方法 半透明のビニール袋に入れ

てください。

あったかす北野サロンでは、学校や福
祉施設に寄贈する雑巾を製作するため
のタオルの寄贈を募集しています。ご
家庭で使っていないタオルがございまし
たら、ぜひ寄贈いただけると幸いです。
あったかす北野サロン（Da・マルシェ
北野店内）に設置している回収箱にお
入れください。
募集期間：10 月 31 日（木）まで

あったかす北野サロン（前田）
090-3398-6163（前田）

詳
☎

テニポンとは、テニスとピンポンを合わ
せた造語です。比較的新しいスポーツ
として知られており、技術も必要なく
ルールも簡単で、老若男女問わず誰で
もできるのがウリのポーツです。興味の
ある方はぜひご参加ください！

11月9日（土）19：00～21：00
鷹栖町海洋センター体育館
18歳以上の方
海洋センター・愛好会代表（山田）まで
87-4312（海洋）
080-3231-3564（山田）

やさしい「健康ヨガ教室」
へのお誘い

健康太極拳教室・いきいき
運動教室へのお誘い

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

所 料
日

申

日

申
所

詳 ☎

北野
カラオケビアガーデン

落ち葉の
無料回収を行います

おし
らせ

おし
らせ

雑巾用タオル
寄贈募集

北野テニポン愛好会
初心者教室参加案内

日
所
対
申
☎

☎

日
所 料
申

募集

ふらっとGOでは、10月の鷹栖地区地域
活動として以下を予定しています。

10月15日（火）ふらっとストレッチ
10月19日（土）ふらっとひろば
　　　　　　 和室開放＆ミニマルシェ
ふらっとHPまたは鷹栖町LINEデジタ
ルチラシ掲載・町内会回覧板のふらっ
とGOだよりをご覧
ください。
87-5390（ふらっとGO）

第50回衆議院議員総選挙が10月27日
に行われる予定にあたり、投票立会人を
募集しています。

10月16日～10月27日の任意の日
最大7：00～20：00
日付および従事場所によって異なります
鷹栖町役場および
各地区住民センター
10月10日まで
町ホームページ

町内にお住まい、在学、在勤の方々が出
演する「たかすてき音楽祭」を開催します。
メロディホールの舞台で、歌や生演奏を
披露しますのでぜひ聴きに来てくださ
い！

11月3日（日）13：30開演
たかすメロディホール
無料
不要
直接会場にお越しください

ふらっとGO
10月の事業案内

日

詳

☎

所

申
詳

日

日
所
料
申

衆議院議員総選挙
投票立会人の募集

第16回たかすてき
音楽祭を開催します！

おし
らせ

おし
らせ 募集

▲ふらっとHP ▲鷹栖町HP ▲鷹栖町HP

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

今月、満1歳になる
子どもたちを紹介します

HAPPY
BIRTHDAY !

菅原　依
い お と
緒翔ちゃん

雄樹さん・景子さんの子

みんなに囲まれるのが
大好きなニコニコ笑顔
の「いおと」です！

令和5年10月4日生まれ

中山　周
あまね

ちゃん
敬介さん・美幸さんの子

ボクは食いしん坊
食べるの大好き！
なんでも食べちゃうよ

令和5年９月19日生まれ

松本　唯
いちか
花ちゃん

樹生也さん・ありささんの子

毎日元気いっぱい！
ニコニコガール♡

令和5年10月31日生まれ

板谷　乃
の の は
々羽ちゃん

斗志稀さん・桃花さんの子

食欲旺盛でとっても
ヤンチャな女の子！
みんなよろしくね！

令和5年10月23日生まれ

　肉汁が詰まった小籠包加工体験の募集をしま
す。皮から作る本格体験をお楽しみください。
【日　　時】　10月26日（土）午前９時～正午
【定　　員】　１０名
【参 加 費】　1,０００円

　ハロウィンらしいかぼちゃを使ったスイーツ
加工体験の募集をします。ご家族で参加してみ
てはいかがでしょうか。
【日　　時】　10月27日（日）午前９時～正午
【定　　員】　10名
【参 加 費】　1,０００円

①手作り小籠包加工体験
【申込締切】10月20日（日）

②ハロウィンスイーツ加工体験
【申込締切】10月20日（日）

申込み・不明な点があればお問合せください！
☎ 0166-87-3838　四季の里

四季の里
だより
10月号

農産加工センター

四季の里de加工しよう
■TEL/FAX　87-3838　■メール　shikinosato@potato.ne.jp
■開　館　午前9時〜午後4時30分
■休　館　月・火・祝日の翌日

▲町ホームページ▲LINE

国税の納付は簡単・便利なキャッシュレス納付！

詳しくはコチラ▶
国税庁ホームページ

【お問い合わせ】 旭川中税務署 ☎ 90-1451

〇選べる納付手段！こんな方におすすめ！
・インターネットバンキング等
普段からインターネットバンキング
等により決済する機会が多い方に
・クレジットカード、スマホアプリ納付
時間を気にせず納付したい方に

・振替納税
申告所得税や個人事業者の
消費税の確定申告書を毎年
提出する方に
・ダイレクト納付
源泉所得税など、納付の機
会が多い方に

・自宅やオフィスから納付可能！
・PC やスマホで簡単手続き！
・現金の準備が不要！

○キャッシュレス納付の
　３つのメリット！
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

「ぽっこりお腹、そのままでいいの」「見た
目は悪いけど、でも珍しくないし、ぽっこ
りお腹は気にしなくてもいいような？」な
んて思っていませんか。お腹がせり出し
ていると古紙などに余計な負担がかかり、
腰痛などを起こしやすくなります。「肥満
は万病のもと」ともいわれる通り、内臓脂
肪が過剰にある状態はさまざまな病気
を招くことにもつながります。健康ヨガ
教室で運動しましょう。

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料
不要 直接会場にお越しください

人生には思いがけない困難に遭遇する
事が多々あります。そんな時私達は日々
健康でいられる事、楽しみながら続けら
れる趣味がある事、親しい人との交流が
持てる事、そうした日常生活の大切さを
強く感じるのではないでしょうか。これか
ら何か体や心に良い事を始めたいと思う
方には、年齢や運動経験を問わず、無理
なく全身を動かす事ができる健康太極
拳を是非お勧めします。

毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす 　 無料
不要 直接会場にお越しください

コミセン初の試み「カラオケビアガーデ
ン」開催！鷹栖の飲食店さん、キッチンカ
ーに美味しいものを販売していただき、
カラオケとお酒を楽しみましょう！ビアガ
ーデンのみの利用も大歓迎！最後にビン
ゴ大会もあります！

10月26日（土）15：00～20：30
北野地区住民センター
カラオケバトルのみ事前申込
※自由に歌える時間もあります
コミセン 　 87-4772

昨年に引き続き落ち葉の無料回収を実
施します。
・受付 10月7日～11月15日
・連絡先 鷹栖町ごみ処理場
　　　　 　 87-2449
・収集日 10月15日～11月29日
※受付時に収集日を決定します
・回収対象 広葉樹、針葉樹の落ち葉
・搬出方法 半透明のビニール袋に入れ

てください。

あったかす北野サロンでは、学校や福
祉施設に寄贈する雑巾を製作するため
のタオルの寄贈を募集しています。ご
家庭で使っていないタオルがございまし
たら、ぜひ寄贈いただけると幸いです。
あったかす北野サロン（Da・マルシェ
北野店内）に設置している回収箱にお
入れください。
募集期間：10 月 31 日（木）まで

あったかす北野サロン（前田）
090-3398-6163（前田）

詳
☎

テニポンとは、テニスとピンポンを合わ
せた造語です。比較的新しいスポーツ
として知られており、技術も必要なく
ルールも簡単で、老若男女問わず誰で
もできるのがウリのポーツです。興味の
ある方はぜひご参加ください！

11月9日（土）19：00～21：00
鷹栖町海洋センター体育館
18歳以上の方
海洋センター・愛好会代表（山田）まで
87-4312（海洋）
080-3231-3564（山田）

やさしい「健康ヨガ教室」
へのお誘い

健康太極拳教室・いきいき
運動教室へのお誘い

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

所 料
日

申

日

申
所

詳 ☎

北野
カラオケビアガーデン

落ち葉の
無料回収を行います

おし
らせ

おし
らせ

雑巾用タオル
寄贈募集

北野テニポン愛好会
初心者教室参加案内

日
所
対
申
☎

☎

日
所 料
申

募集

ふらっとGOでは、10月の鷹栖地区地域
活動として以下を予定しています。

10月15日（火）ふらっとストレッチ
10月19日（土）ふらっとひろば
　　　　　　 和室開放＆ミニマルシェ
ふらっとHPまたは鷹栖町LINEデジタ
ルチラシ掲載・町内会回覧板のふらっ
とGOだよりをご覧
ください。
87-5390（ふらっとGO）

第50回衆議院議員総選挙が10月27日
に行われる予定にあたり、投票立会人を
募集しています。

10月16日～10月27日の任意の日
最大7：00～20：00
日付および従事場所によって異なります
鷹栖町役場および
各地区住民センター
10月10日まで
町ホームページ

町内にお住まい、在学、在勤の方々が出
演する「たかすてき音楽祭」を開催します。
メロディホールの舞台で、歌や生演奏を
披露しますのでぜひ聴きに来てくださ
い！

11月3日（日）13：30開演
たかすメロディホール
無料
不要
直接会場にお越しください

ふらっとGO
10月の事業案内

日

詳

☎

所

申
詳

日

日
所
料
申

衆議院議員総選挙
投票立会人の募集

第16回たかすてき
音楽祭を開催します！

おし
らせ

おし
らせ 募集

▲ふらっとHP ▲鷹栖町HP ▲鷹栖町HP

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。
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窓 口 か ら人口と世帯数

あたたかい心
ありがとうございました

おくやみ申し上げます
こんにちは、よろしくね
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【9月 26日現在】

人　　　口 6,475人 （ －13）
男 3,089人 （   －7）
女 3,386人 （   －6）

世　帯　数 3,079戸 （   －6）
（　）内は前月比

9 月中救急出動状況
急 　 　 　 病 17件 （   17）
一 般 負 傷 4件 （     2）
交 　 　 　 通 0件 （     0）
そ 　 の 　 他 4件 （     4）
月 　 合 　 計 25件 （   23）
令和６年累計 360件 （ 306）

※ 9/1 ～ 9/25 （　）内は搬送人員

●乳幼児健診

●デコぽん茶屋
（北野サロン）

次号は 11 月 5 日（火）発行です

＜表紙＞小学校稲刈り体験の様子

○社会福祉協議会へ　
　☆香典返しご寄付
　・藤井　静子さん

90歳
72歳
88歳
88歳
76歳
83歳
67歳

５　区　藤井　剛さん
３　区　山口　俊一さん
鷹栖北　渡邊　ツマ子さん
共　栄　住友　美津子さん
共　栄　齊藤　史枝さん
ハーモニー　遠藤　公幸さん
２　区　鈴木　英博さん

●デコぽん茶屋
（はぴねす）
●子宮・乳がん検診
送迎バス運行日

●たかすてき音楽祭
●町民文化祭

●老人会送迎（北成）
●ふらっとストレッ
チ
●企業基礎講座

●令和 7 年度認定
こども園たかす円山
幼稚園入園説明会

●おはなし会
●小野米一方言講座
●ハロウィンスイー
ツ加工体験（四季の
里）

●老人会送迎（長寿）
●音楽のある図書室

●老人会送迎（北斗）

●町民文化祭
●北成地区
　まちづくり懇談会

●ふらっとひろば

●たかす発見！
　とことこ散歩

●令和 7 年度鷹栖
保育園入園説明会
●北野カラオケビア
ガーデン
●手作り小籠包加工
体験（四季の里）

●町民文化祭

●老人会送迎（藤野）

メロディー　蛯名　玲
れ
乃
の
ちゃん　裕人さん・彩香さん

鷹栖南　椛澤　明
あき
徒
と
ちゃん　泰知さん・祐希さん

氏　名


