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こ
の
た
び
の
任
期
満
了
に
伴
う
鷹
栖
町
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、無
投
票
に
よ
り
４
期
目
の
町
政
を
担
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、こ
れ
ま
で
ま
ち
づ
く
り
に
多
く

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
現
代
社
会
に
お
い
て
、ま

ち
づ
く
り
に
お
い
て「
人
を
育
て
る
」こ
と
は
重
要
な
要

素
で
す
。

　
私
は
、誰
も
が
安
心
し
て
産
み
育
て
、歳
を
重
ね
て
も

活
躍
が
で
き
る
環
境
が
あ
る「
町
民
が
真
ん
中
」の
人
に

や
さ
し
い
鷹
栖
町
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
可
能
性
は
無
限
大
で
す
。社
会
で
活
躍
で
き

る「
人
づ
く
り
」の
た
め
に
学
力
、体
力
の
向
上
は
も
ち
ろ

ん
、た
く
ま
し
く
生
き
る
力
が
身
に
つ
く
よ
う「
笑
顔 

幸

せ
　
み
ん
な
で
つ
く
る
　
あ
っ
た
か
す
」の
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
、よ
り一層
の
参
画
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

  

結
び
に「
健
康
は
幸
せ
の
源
」と
な
り
ま
す
。厳
し
い
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、新
た
な
発
想
で
挑
戦
す
る
こ
と
を
恐

れ
ず
、町
民
の
皆
さ
ま
と
健
康
に
確
実
に
力
強
く
歩
み
た

い
と
存
じ
ま
す
。

鷹
栖
町
長 

谷  

寿
男

再
任
の
ご
あ
い
さ
つ

豊かな農業農村を、未来へ！
将来にわたり豊かな農地と人材の確保に努め、
農業基盤事業の整備完了地区においてはス
マート農業をさらに推進し、減農薬、減肥料、労
働時間短縮による環境負荷軽減を目指します。

JAたいせつ跡地に、公設民営 ㈱ツルハ
を誘致しました。特産品販売スペースも

つくり、地域の活性化を図ります。

鷹栖市街地で、
にぎわい再構築！

宅地流動化事業で
新たな取り組みを！
市街地の若返りと高齢者の
住みやすさの共存共栄に

努め、移住定住を
さらに推進します。

外部人材の登用、民間
企業との連携を強化し、
課題の戦略的解決を

進めます。

ゼロカーボンシティたかすを
進化！深化！

町の魅力を
磨き上げ！

後世に豊かな自然環境を残すため、
ごみの減量化や森林づくりなど

を推進します。

高齢者の
住まい確保と安心を！

地域の要「地域運営組織」！

総合型地域スポーツクラブの
体制強化を図り、若い世代
に選ばれ、支持され、信頼
される環境を整えます。

スポーツのまち
鷹栖町！

谷町長
４期目のまちづくり
高齢になっても安心して地域に住み続けることが

できるよう、鷹栖さつき苑の施設整備支援や
　バリアフリー公営住宅の整備を進めます。

継ぎ目のない子育て支援！
安心して産み育てることができるよう、子ども発
達支援センターを開設。「0歳児保育」「一時預

かり保育」の受け入れを整備し、子どもや保護者
に寄り添う支援を提供します。

５つある地区のオリジナリティ（独自性）を
活かした、地域の課題解決と関係人口

創出を推進します。

谷町長 ４期目のまちづくり
特集　まちの決算状況を
　　　おしらせします
たかす総合型地域スポーツクラブ
スポーツ少年団紹介
たか☆スター
地域おこし協力隊卒業
地域おこし協力隊活動だより
Ｔｏｐｉｃｓ
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
カレンダー、人口、世帯情報
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将来にわたり豊かな農地と人材の確保に努め、
農業基盤事業の整備完了地区においてはス
マート農業をさらに推進し、減農薬、減肥料、労
働時間短縮による環境負荷軽減を目指します。

JAたいせつ跡地に、公設民営 ㈱ツルハ
を誘致しました。特産品販売スペースも

つくり、地域の活性化を図ります。

鷹栖市街地で、
にぎわい再構築！

宅地流動化事業で
新たな取り組みを！
市街地の若返りと高齢者の
住みやすさの共存共栄に

努め、移住定住を
さらに推進します。

外部人材の登用、民間
企業との連携を強化し、
課題の戦略的解決を

進めます。

ゼロカーボンシティたかすを
進化！深化！

町の魅力を
磨き上げ！

後世に豊かな自然環境を残すため、
ごみの減量化や森林づくりなど

を推進します。

高齢者の
住まい確保と安心を！

地域の要「地域運営組織」！

総合型地域スポーツクラブの
体制強化を図り、若い世代
に選ばれ、支持され、信頼
される環境を整えます。

スポーツのまち
鷹栖町！

谷町長
４期目のまちづくり
高齢になっても安心して地域に住み続けることが

できるよう、鷹栖さつき苑の施設整備支援や
　バリアフリー公営住宅の整備を進めます。

継ぎ目のない子育て支援！
安心して産み育てることができるよう、子ども発
達支援センターを開設。「0歳児保育」「一時預

かり保育」の受け入れを整備し、子どもや保護者
に寄り添う支援を提供します。

５つある地区のオリジナリティ（独自性）を
活かした、地域の課題解決と関係人口

創出を推進します。
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まちの決算状況をおしらせします令  和
5年度

特　集

9月議会定例会で、令和5年度の決算が承認されました。
今月号では、どのような事業にどのくらいのお金が使われているのかをお知らせします。

一般会計の決算額は？福祉や教育、道路整備など
「暮らし」や「まちづくり」の基本的な事業を行う会計1

一般会計の決算額を家計に例えると？
町の1年間の収支（一般会計決算額）を年間の収支が500万円の家計に例えてみます。

2

歳入から歳出を差し
引いた額のうち、
560万円を令和６年
度に繰り越した事業
（定住促進対策事業
等）に使うため、実質
収支額は2億1,840
万円の黒字となりま
した。

食費（人件費）

教育費・医療費など（扶助費）

ローンの返済（公債費）

光熱水費など（物件費等）

サークルなどの会費（補助費）

家の修繕（維持補修費）

家財の購入など（投資的経費）

貯金（積立金）

子どもへの仕送り（繰出金）

97万円
55万円
59万円
79万円
102万円
11万円
46万円
25万円
26万円

支出 500万円
給料（町税・地方交付税など）

パート収入（使用料・手数料など）

不動産収入（財産収入など）

親からの仕送り（国庫支出金など）

貯金の解約（繰入金）

借金（町債）

前年度繰越金

290万円
27万円
11万円
108万円
15万円
28万円
21万円

収入 500万円

総　額　65億181万円
前年度　65億6,811万円
前年比　6,630万円減（1％減）

歳　　入
総　額　62億7,781万円
前年度　62億8,619万円
前年比　838万円減（0.1％減）

歳　　出

地方交付税
26億3,999万円

町　　税
8億1,858万円

国庫支出金
6億7,983万円

道支出金
7億2,920万円

町債 3億6,246万円
地方譲与税ほか
3億955万円

その他
9億6,220万円

40.6%

12.6%

10.5%

11.2%

5.6%

4.7%

14.8%

総務費
18億5,069万円

民生費
10億5,273万円

農林費
7億7,188万円

公債費
7億3,778万円

教育費 4億2,441万円
土木費 6億5,289万円

その他
7億8,744万円

29.4%

16.8%

12.3%

11.8%

10.4%

6.8%

12.5%

2,300
2,200
2,100
2,000
1,900
1,800
1,700
1,600

（百万円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5

7,600
7,400
7,200
7,000
6,800
6,600
6,400
6,200

（百万円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5

特　集

特別会計の決算額は？特定の収入で特定の事業を行うため、一般会計と
区別している会計3

基金（町の貯金）はどれくらい？ 計画的な財政運営などを行うために
積み立てるお金5

4

４つある特別会計の
決算は全て黒字とな
りました。歳　入

8億1,080万円
1億1,329万円
9億5,737万円

210万円

特 別 会 計 名
国民健康保険
後期高齢者医療
介 護 保 険
公 平 委 員 会

歳　出
8億221万円
1億1,309万円
9億501万円

29万円

差引額
859万円
20万円

5,236万円
181万円

収支名

収益的収支

資本的収支

収　入

1億9,161万円

1,543万円

支　出

1億7,365万円

1億3,559万円

差引額

1,796万円

△1億2,016万円

■水道事業会計
収支名

収益的収支

資本的収支

収　入

2億761万円

2億4,402万円

支　出

1億9,515万円

2億3,603万円

差引額

1,246万円

799万円

■公共下水道事業会計

資本的収支の不足額は、収益的収支の余剰金などを積み立てている資金で補てんしました。

令和5年度末の基金残高は22億1,700万円。
令和4年度末に比べ１億6,000万円増えました。

町民１人
当たりの
貯金
33.7万円
前年度対比+2.8万円

（令和6年１月１日の人口6,586人で計算）

町債（町の借金）はどのくらい？ 公共事業のために借り入れるお金6

令和5年度末の町債残高は63億1,700万円。
令和4年度末に比べ4億1,200万円減りました。

町民１人
当たりの
借金
95.9万円
前年度対比△５万円

（令和6年１月１日の人口6,586人で計算）

企業会計（水道事業・公共下水道事業）の決算額は？
地方公営企業法の適用を受け、民間企業のように利用料などにより事業を行う会計

1,930

1,780

1,768 1,922

2,057

2,217

基金の推移

7,543

7,274

7,359

7,095 6,729

6,317

町債の推移
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まちの決算状況をおしらせします令  和
5年度

特　集

9月議会定例会で、令和5年度の決算が承認されました。
今月号では、どのような事業にどのくらいのお金が使われているのかをお知らせします。

一般会計の決算額は？福祉や教育、道路整備など
「暮らし」や「まちづくり」の基本的な事業を行う会計1

一般会計の決算額を家計に例えると？
町の1年間の収支（一般会計決算額）を年間の収支が500万円の家計に例えてみます。

2

歳入から歳出を差し
引いた額のうち、
560万円を令和６年
度に繰り越した事業
（定住促進対策事業
等）に使うため、実質
収支額は2億1,840
万円の黒字となりま
した。

食費（人件費）

教育費・医療費など（扶助費）

ローンの返済（公債費）

光熱水費など（物件費等）

サークルなどの会費（補助費）

家の修繕（維持補修費）

家財の購入など（投資的経費）

貯金（積立金）

子どもへの仕送り（繰出金）

97万円
55万円
59万円
79万円
102万円
11万円
46万円
25万円
26万円

支出 500万円
給料（町税・地方交付税など）

パート収入（使用料・手数料など）

不動産収入（財産収入など）

親からの仕送り（国庫支出金など）

貯金の解約（繰入金）

借金（町債）

前年度繰越金

290万円
27万円
11万円
108万円
15万円
28万円
21万円

収入 500万円

総　額　65億181万円
前年度　65億6,811万円
前年比　6,630万円減（1％減）

歳　　入
総　額　62億7,781万円
前年度　62億8,619万円
前年比　838万円減（0.1％減）

歳　　出

地方交付税
26億3,999万円

町　　税
8億1,858万円

国庫支出金
6億7,983万円

道支出金
7億2,920万円

町債 3億6,246万円
地方譲与税ほか
3億955万円

その他
9億6,220万円

40.6%

12.6%

10.5%

11.2%

5.6%

4.7%

14.8%

総務費
18億5,069万円

民生費
10億5,273万円

農林費
7億7,188万円

公債費
7億3,778万円

教育費 4億2,441万円
土木費 6億5,289万円

その他
7億8,744万円

29.4%

16.8%

12.3%

11.8%

10.4%

6.8%

12.5%
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　令和4年にゼロカーボンシティたかす
を宣言し、CO2排出量の削減を推進するため、
令和5年度より住宅の窓の断熱改修に対しての
補助を実施しました。また、より身近にゼロカー
ボンやSDGsを知ってもらうため、町民の皆さん
を対象にした講演会やセミナーも開催しました。
　鷹栖町らしい持続可能なまちづくりを目指し、
鷹栖町版のSDGsロゴマーク「タカステナブル」
を作成しました。

特　集

町のお金が使われた事業 より良いまちづくりを進めるため、
さまざまな事業に取り組みました。7

令和5年度 まちの決算状況をお知らせします

低炭素化促進事業 持続可能な地域形成推進事業
事業費
352
万円

　住民主体の「みんなでつくる　あった
かす」な地域づくりの実現に向けて、各５地区の
地域運営組織が中心となって取り組む、課題解
決の取組みや地域活動の充実を支援していま
す。Ｒ５年度からは新たに、各地区運営組織に「集
落支援員」を配置して、行政と地域とが協働で取
組む地域づくりの中心的な役割を担っていただ
いています。
　また、若い世代を中心として地域活動に関心
がある方がプロジェ
クトを実践する「まち
Labo」を開催し、５つ
のプロジェクトが実
践されました。

事業費
2,426
万円

　令和５年度５０歳以上の方を対象に、
日常生活に大きな支障をきたす恐れがある帯状
疱疹のワクチン接種助成を開始しました。
　また、予防接種法に基づき高齢者のインフル
エンザや肺炎球菌予防接種の助成も継続実施し
ました。

予防接種事業 町有林整備事業
事業費
1,537
万円

　森林には二酸化炭素の吸収や地球温
暖化の緩和といった、ゼロカーボンの取り組みと
して重要な役割を担うとともに、水の貯水機能や
土砂災害等の防止、生物多様性に欠かせないも
のであるなど多面的な機能を有しています。
　町で管理する森林は７４３haであり、森林のも
つ多面的な機能を発揮できるように、毎年森林
の整備を行っています。
　令和５年度からは旭川ガス株式会社様、株式会
社アイフォレスト様よりいただいた企業版ふるさ
と納税を活用しながら、森林整備や植樹を行って
います。

事業費
1,653
万円

　さくらフェスタ・夜桜ライトアップ、  
植樹祭、夏まつり、たかスノーフェスティバルなど
のイベントを開催し、世代を問わず自然との共存
を目指した交流活動を実施して利用促進を図り
ました。

特　集令和5年度 まちの決算状況をお知らせします

パレットヒルズ利用促進事業 熱夏フェスタ支援事業
事業費
219
万円

　4年ぶりの開催となった「たかす熱夏
フェスタ」では、約9000人が会場に足を運び、地
元の吹奏楽団の演奏やライブパフォーマンス、
キャラクターショーなど、たくさんのイベントを
楽しむ様子が見られました。屋台も多数出店し、
祭りのフィナーレは花火で彩られました。今後も
多くの人に楽しんでもらえるような祭りを目指し
ていきます。

事業費
620
万円

　スポーツ振興くじ助成金を活用し、鷹
栖町総合スポーツ公園内にある町民球場の大規
模修繕工事を実施しました。
　防球ネットやバックスクリーン改修、グラウンド
への土の補充、散水栓の設置等を実施し、より使
いやすい球場へと改修を行いました。

町民球場大規模改修工事 総合型地域スポーツクラブ運営事業
事業費
8,800
万円

　多世代の健康づくりや子どもたちの
多様なスポーツ体験の機会をつくることを目的
に、たかす総合型地域スポーツクラブの活動へ
の補助を行いました。
　ヨガやストレッチ教室、多種目スポーツ教室、
ダンス教室などを５つの教室を全271回開催し、
多くの町民にご参加をいただきました。

事業費
２８５
万円

町の借金をできるだけ抑え、将来への負担を減らしながら、町民の皆さんが必要とする
事業を選択し、限られた財源を有効に活用します。
今後も健全な財政運営に努め、皆さんが住みよいまちづくりを目指していきます。

【問合せ】
総務課財務係
☎87-2111
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　令和4年にゼロカーボンシティたかす
を宣言し、CO2排出量の削減を推進するため、
令和5年度より住宅の窓の断熱改修に対しての
補助を実施しました。また、より身近にゼロカー
ボンやSDGsを知ってもらうため、町民の皆さん
を対象にした講演会やセミナーも開催しました。
　鷹栖町らしい持続可能なまちづくりを目指し、
鷹栖町版のSDGsロゴマーク「タカステナブル」
を作成しました。

特　集

町のお金が使われた事業 より良いまちづくりを進めるため、
さまざまな事業に取り組みました。7

令和5年度 まちの決算状況をお知らせします

低炭素化促進事業 持続可能な地域形成推進事業
事業費
352
万円

　住民主体の「みんなでつくる　あった
かす」な地域づくりの実現に向けて、各５地区の
地域運営組織が中心となって取り組む、課題解
決の取組みや地域活動の充実を支援していま
す。Ｒ５年度からは新たに、各地区運営組織に「集
落支援員」を配置して、行政と地域とが協働で取
組む地域づくりの中心的な役割を担っていただ
いています。
　また、若い世代を中心として地域活動に関心
がある方がプロジェ
クトを実践する「まち
Labo」を開催し、５つ
のプロジェクトが実
践されました。

事業費
2,426
万円

　令和５年度５０歳以上の方を対象に、
日常生活に大きな支障をきたす恐れがある帯状
疱疹のワクチン接種助成を開始しました。
　また、予防接種法に基づき高齢者のインフル
エンザや肺炎球菌予防接種の助成も継続実施し
ました。

予防接種事業 町有林整備事業
事業費
1,537
万円

　森林には二酸化炭素の吸収や地球温
暖化の緩和といった、ゼロカーボンの取り組みと
して重要な役割を担うとともに、水の貯水機能や
土砂災害等の防止、生物多様性に欠かせないも
のであるなど多面的な機能を有しています。
　町で管理する森林は７４３haであり、森林のも
つ多面的な機能を発揮できるように、毎年森林
の整備を行っています。
　令和５年度からは旭川ガス株式会社様、株式会
社アイフォレスト様よりいただいた企業版ふるさ
と納税を活用しながら、森林整備や植樹を行って
います。

事業費
1,653
万円
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　たかす総合型地域スポーツクラブ（以下、「クラブ」という）は、おかげさまで設立から1年半を迎えました。これも
ひとえに、町民の皆さまのご支援とご協力の賜物と心より感謝申し上げます。
　この間で、クラブは大きく成長しました。会員数は着実に増加し、300名を超え、多様な世代の方々がスポーツを楽
しむ場として定着しつつあります。自分にあったスポーツを探してみませんか？

鷹栖町では、現在７つのスポーツ少年団が活動していま
す。体験や加入に関わるお問合せは、たかす総合型地域
スポーツクラブへご連絡ください。

　特に、子ども向けの教室は大変人気で、多種目スポーツ教
室、運動遊び教室、ダンス教室、水泳教室など、様々なプロ
グラムが実施されています。
　子どもたちは、それぞれの興味関心に合わせてスポーツを
楽しむことができ、心身ともに健やかに成長しています。
　多種目スポーツ教室では、異学年との交流や、全身を使っ
た運動を通しての体力向上を目指しています。課題であった
指導者不足は増員により、安全で充実した環境を整えました。
　また、本クラブが運営主体となり、学校部活動の地域移行
を目的として設立したバドミントンクラブ「NexusBC」は、
設立初年度から中体連の全道大会に出場するなど、素晴らし
い活躍を見せています。

たかす総合型地域スポーツクラブ

たかす総合型地域スポーツクラブ 設立から１年半が経過！スポーツから生まれる喜びや楽しさを子どもたちに！

子どもたちの笑顔があふれる教室

　仕事や家事に忙しい毎日でも、運動でリフレッシュし
たい方におすすめです。ヨガ、ストレッチ、レッドコードな
ど、大人向けのプログラムも充実。チケット制で1回300
円という手軽な価格で、気軽に運動を始められます。

大人も楽しめる！

　今後は、部活動地域移行を目的とする小学生から中学生が一体となり活動を行う「地域クラブ」の創設や、町民の
交流を深めるスポーツ・文化サークル活動の充実など、多岐にわたる事業を展開していきたいと考えています。
　クラブの活動にご興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。 皆さまからのご意見・ご要望を参考に、
鷹栖町で誰もが気軽にスポーツを楽しめるようなクラブを目指してまいります。

これからの展望

☎ 0166-87-2028　　　takasu.cot.2028@gmail.com

活動内容はホームページまたは
Instagramをご覧ください。

▲ホームページ ▲インスタグラム

◀公式LINE

たかす総合型地域スポーツクラブ
（鷹栖町教育委員会体育振興係内）
☎ 0166-87-2028 ●活 動：火・水・金曜日 17：00 ～、土日 9：30 ～

●場 所：鷹栖町民グラウンド歩くスキーコース、
　　　　 パレットヒルズ歩くスキーコース
★勧誘メッセージ★ 自然相手に自分自身を厳しく見つめ、
スキーを前に前に進める練習を通じて、どんな厳しい状況
にも対応できる心と身体づくりを目指しています！

鷹栖北野クロスカントリースキー少年団

●活 動：木曜日１8：30 ～ 21：00
       　  土曜日 9：00 ～ 12：00
●場 所：北野小
★勧誘メッセージ★ 厳しくも面白いコーチと共に、バスケを
楽しむことと勝利を目指し頑張っています。夏合宿やお楽し
み会、親子交流会など楽しく活動しています！

鷹栖ミニバスケットボール少年団

●活 動：月・火・金曜日 18：00 ～ 20：00
●場 所：北野小、鷹栖町総合体育館、
　　　　 鷹栖町 B&G 海洋センター
★勧誘メッセージ★バドミントンを通じて、礼儀・挨拶・言
葉遣いを学びながら、一人ひとりが目標を持ち、お互い切磋
琢磨し練習に励んでいます！

鷹栖北野バドミントン少年団

●活 動：月・火・木・金曜日 18：30 ～20：30
●場 所：北野小または末広北小
★勧誘メッセージ★剣道を通して礼儀を学び、強く正しい心
と体を作りましょう！胴着、防具は無料で貸し出します。

鷹栖剣道少年団
●活 動：月・金曜日 16：00 ～ 17：40
　　　　 火・木曜日 16：15 ～ 18：20
●場 所：北野小または末広北小
★勧誘メッセージ★今年度から末広北と合同チーム（STK
インパルス）として練習しています。バレーを通じて挨拶、
礼儀を学び、日々の練習、各大会への参加など頑張って活
動しています！

鷹栖北野ファルコンズ（バレーボール）

●活 動：火・水・木・金曜日 17：00 ～ 19：30
       　  （火・木曜日は高学年のみ）
●場 所：鷹栖町総合スポーツ公園、鷹栖小、凌雲小
★勧誘メッセージ★「１人はみんなのために、みんなは１人
のために」が合言葉。”元気・ガッツ・声”をモットーに頑張っ
ています！

鷹栖野球少年団

●活 動：火・水・金・土・日曜日 15：30 ～19：00
●場 所：北野小グラウンド
★勧誘メッセージ★「野球が上手になりたい」と思う少年た
ちが、毎日、白球に向かい、一生懸命練習に取り組んでい
ます。甲子園出場経験のある監督が基礎からきっちり指導
にあたります！

北野野球少年団
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　たかす総合型地域スポーツクラブ（以下、「クラブ」という）は、おかげさまで設立から1年半を迎えました。これも
ひとえに、町民の皆さまのご支援とご協力の賜物と心より感謝申し上げます。
　この間で、クラブは大きく成長しました。会員数は着実に増加し、300名を超え、多様な世代の方々がスポーツを楽
しむ場として定着しつつあります。自分にあったスポーツを探してみませんか？

鷹栖町では、現在７つのスポーツ少年団が活動していま
す。体験や加入に関わるお問合せは、たかす総合型地域
スポーツクラブへご連絡ください。

　特に、子ども向けの教室は大変人気で、多種目スポーツ教
室、運動遊び教室、ダンス教室、水泳教室など、様々なプロ
グラムが実施されています。
　子どもたちは、それぞれの興味関心に合わせてスポーツを
楽しむことができ、心身ともに健やかに成長しています。
　多種目スポーツ教室では、異学年との交流や、全身を使っ
た運動を通しての体力向上を目指しています。課題であった
指導者不足は増員により、安全で充実した環境を整えました。
　また、本クラブが運営主体となり、学校部活動の地域移行
を目的として設立したバドミントンクラブ「NexusBC」は、
設立初年度から中体連の全道大会に出場するなど、素晴らし
い活躍を見せています。

たかす総合型地域スポーツクラブ

たかす総合型地域スポーツクラブ 設立から１年半が経過！スポーツから生まれる喜びや楽しさを子どもたちに！

子どもたちの笑顔があふれる教室

　仕事や家事に忙しい毎日でも、運動でリフレッシュし
たい方におすすめです。ヨガ、ストレッチ、レッドコードな
ど、大人向けのプログラムも充実。チケット制で1回300
円という手軽な価格で、気軽に運動を始められます。

大人も楽しめる！

　今後は、部活動地域移行を目的とする小学生から中学生が一体となり活動を行う「地域クラブ」の創設や、町民の
交流を深めるスポーツ・文化サークル活動の充実など、多岐にわたる事業を展開していきたいと考えています。
　クラブの活動にご興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。 皆さまからのご意見・ご要望を参考に、
鷹栖町で誰もが気軽にスポーツを楽しめるようなクラブを目指してまいります。

これからの展望

☎ 0166-87-2028　　　takasu.cot.2028@gmail.com

活動内容はホームページまたは
Instagramをご覧ください。

▲ホームページ ▲インスタグラム

◀公式LINE

たかす総合型地域スポーツクラブ
（鷹栖町教育委員会体育振興係内）
☎ 0166-87-2028 ●活 動：火・水・金曜日 17：00 ～、土日 9：30 ～

●場 所：鷹栖町民グラウンド歩くスキーコース、
　　　　 パレットヒルズ歩くスキーコース
★勧誘メッセージ★ 自然相手に自分自身を厳しく見つめ、
スキーを前に前に進める練習を通じて、どんな厳しい状況
にも対応できる心と身体づくりを目指しています！

鷹栖北野クロスカントリースキー少年団

●活 動：木曜日１8：30 ～ 21：00
       　  土曜日 9：00 ～ 12：00
●場 所：北野小
★勧誘メッセージ★ 厳しくも面白いコーチと共に、バスケを
楽しむことと勝利を目指し頑張っています。夏合宿やお楽し
み会、親子交流会など楽しく活動しています！

鷹栖ミニバスケットボール少年団

●活 動：月・火・金曜日 18：00 ～ 20：00
●場 所：北野小、鷹栖町総合体育館、
　　　　 鷹栖町 B&G 海洋センター
★勧誘メッセージ★バドミントンを通じて、礼儀・挨拶・言
葉遣いを学びながら、一人ひとりが目標を持ち、お互い切磋
琢磨し練習に励んでいます！

鷹栖北野バドミントン少年団

●活 動：月・火・木・金曜日 18：30 ～20：30
●場 所：北野小または末広北小
★勧誘メッセージ★剣道を通して礼儀を学び、強く正しい心
と体を作りましょう！胴着、防具は無料で貸し出します。

鷹栖剣道少年団
●活 動：月・金曜日 16：00 ～ 17：40
　　　　 火・木曜日 16：15 ～ 18：20
●場 所：北野小または末広北小
★勧誘メッセージ★今年度から末広北と合同チーム（STK
インパルス）として練習しています。バレーを通じて挨拶、
礼儀を学び、日々の練習、各大会への参加など頑張って活
動しています！

鷹栖北野ファルコンズ（バレーボール）

●活 動：火・水・木・金曜日 17：00 ～ 19：30
       　  （火・木曜日は高学年のみ）
●場 所：鷹栖町総合スポーツ公園、鷹栖小、凌雲小
★勧誘メッセージ★「１人はみんなのために、みんなは１人
のために」が合言葉。”元気・ガッツ・声”をモットーに頑張っ
ています！

鷹栖野球少年団

●活 動：火・水・金・土・日曜日 15：30 ～19：00
●場 所：北野小グラウンド
★勧誘メッセージ★「野球が上手になりたい」と思う少年た
ちが、毎日、白球に向かい、一生懸命練習に取り組んでい
ます。甲子園出場経験のある監督が基礎からきっちり指導
にあたります！

北野野球少年団
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　10月6日（日）に「歩いて健康！散歩フォトレッスン」を開催。鷹栖町在住のプロカメラマン芦澤望さんを講師に招
き、写真撮影のコツを教えていただきました。吉田隊員とストレッチをし散歩をスタート。秋のパレットヒルズ内を
散歩し、撮影を楽しみました。構図を意識したりカメラの設定を変えることで個性光る綺麗な写真が完成。初めて
スマホカメラを使う方も撮影のコツを習得できたと喜びの声が聞こえました。

歩いて健康！散歩フォトレッスン（山田＆吉田）

　10月11日(金)、中央地区住民センターに一夜限り？のスナックが開店しました。その名も「スナック貴帆」。地域
に夜集まってお酒を飲めるお店がなく、そのような場だからこそできる話や空気感、出会いがあるのではと企画。
初の試みでしたが、お子さんからシニア世代まで、40名近い人が来店！生ビールや鷹栖蒸溜所のジンなどのドリン
ク、そして集落支援員の知子ママの手作りおばんざいを味わいながら、カラオケにおしゃべりに、終始賑やかな営
業となりました。「次はいつ？」「毎月恒例にして！」と好評で、またお目にかかれる日が来るかも？しれません。

中央地区「スナック貴帆」（唐川）

■日時：１２月1日（日） ①1０:00～　②14:00～
■集合場所：北野地区住民センター調理室
■参加費：４００円　　■定員：各回定員10名程度
■申込：必須　〆切（１１月２４日）
［クリスマス特別メニュー］
・ガトーショコラ  ・チョコチップクッキー
・さつまいものグラタン風
みんなで作って楽しく食べましょう！
■申込先：QRコードまたは  コミセン87-４７７２

イベントのお知らせ！
北野コミセン「実りごはん」（辰巳）

　10月12日（土）に健康と食育に関するイベント
を開催。17名の参加者でファームさとうさんの農
場訪問後、四季の里まで約２kmを散歩。農場で
は佐藤さんの就農に至るまでのことや育てている
野菜についての話しを聞き、参加者からは野菜を
育てるコツや育てやすい野菜の種類に関する質問
がありました。秋晴れの元での散歩は「気持ちが
いいね」という
声が聞こえて
きました。

たかす発見とことこ散歩
「食育ウォーキング」（吉田&落合）

▲申込フォーム

Miss.Charltonと
Mr.Mallett が選ぶ

今月の！！

ALT目線で選んだ、きらきら輝く児童
生徒「たか　スター」を紹介します。
学校での出来事やそこから感じた文
化の違いなども紹介します。

　鷹小っ子はいつも元気よく「Good morning！」と
声をかけてくれるので、日々みんなの一生懸命さを感
じていますが、今月は特に英語に対する学習意欲が際
立っていた5年生平山冬樹さんがたかスター。
　冬樹さんは、英検４級に挑戦することを決め、放課
後に2回特別レッスンをしました。文法的な内容も
含んでいましたが、ずっと笑顔だったので楽しんでく
れていることは明らかでした。　そして「放課後にシ
ークレットレッスンみたいにこうして勉強するのが
楽しい！！」と一言。
　冬樹さんの努力と情熱に私ももっと日本語の勉強
を頑張って、日本語テストに合格したい！と良い刺激
を受けました。
Let’s keep working hard together, Fuyuki!

　今月のたかスターは、北野小学校6年生、藤村彩葉さ
ん。
　興味を持って英語学習に取り組み、新しいワードは
しっかり練習し、サポートが必要な時には声をあげるこ
とができます。英語や海外文化を紹介するALTの掲示板
でも積極的に自分の名前や英単語のスペリング練習をし
てくれます。
　先月鷹栖町に来ていたナレン高校の生徒たちとの交流
会にも参加し`What food do you like?`と頑張って質
問したり、また質問に答えたりする姿がありました。間
違っているかもしれない・・でも話してみよう！とする
姿が素敵でした！
Keep up the great work Iroha!

鷹栖小学校5年生　平山冬樹（ひらやまふゆき）さん

北野小学校6年生　藤村彩葉（ふじむらいろは）さん

● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ●

　鷹栖町との出会いは「自然の中で暮らしたい！私と
関わる人が、日常の中で体を動かす習慣を少しでも
つけてほしい！」と思い、鷹栖町地域おこし協力隊体
験プログラムに参加したことです。多くの挑戦した
いことを胸に移住し協力隊に就任。活動としては、
ウォーキングイベントやヨガレッスンに
取り組みました。

　初めて企画を練り、周知し、そして参
加者を募り、開催。ウォーキングと他の
ものを組み合わせ、楽しく健康を意識す
るイベントができたのは、快く輪に入れていただき、
温かく支えてくれた皆さんがいたからです。綺麗な
景色を皆さんと一緒に楽しみ、会話しながら歩く時
間は、心地の良い時間でした。

　3年間を通して、さまざまな形で開催しました。未熟だ
った私も、皆さんと一緒にヨガをすることで成長できま
した。一緒にヨガをしてくださった皆さん、本当にありが
とうございました。ご自身が心地よいと思う形で、続け
てくれたらと思います。

　日常の中で、体を大切にする時間を作
る人が増えたら良いなと思う気持ちは
変わりません。鷹栖町で起業しヨガレッ
スンやアーユルヴェーダ（インドの伝統
予防医学）を通して、心身の健康の大切

さを伝えていきたいと考えています。
　これからも町民の一人として、皆さんのように穏やか
で器の広い町民を目指していきます。町内で見かけたら
ぜひ声をかけてください。

地域おこし協力隊　卒業

吉田隊員

ウォーキングイ
ベント

出会い ヨガレッスン

最後に
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　10月6日（日）に「歩いて健康！散歩フォトレッスン」を開催。鷹栖町在住のプロカメラマン芦澤望さんを講師に招
き、写真撮影のコツを教えていただきました。吉田隊員とストレッチをし散歩をスタート。秋のパレットヒルズ内を
散歩し、撮影を楽しみました。構図を意識したりカメラの設定を変えることで個性光る綺麗な写真が完成。初めて
スマホカメラを使う方も撮影のコツを習得できたと喜びの声が聞こえました。

歩いて健康！散歩フォトレッスン（山田＆吉田）

　10月11日(金)、中央地区住民センターに一夜限り？のスナックが開店しました。その名も「スナック貴帆」。地域
に夜集まってお酒を飲めるお店がなく、そのような場だからこそできる話や空気感、出会いがあるのではと企画。
初の試みでしたが、お子さんからシニア世代まで、40名近い人が来店！生ビールや鷹栖蒸溜所のジンなどのドリン
ク、そして集落支援員の知子ママの手作りおばんざいを味わいながら、カラオケにおしゃべりに、終始賑やかな営
業となりました。「次はいつ？」「毎月恒例にして！」と好評で、またお目にかかれる日が来るかも？しれません。

中央地区「スナック貴帆」（唐川）

■日時：１２月1日（日） ①1０:00～　②14:00～
■集合場所：北野地区住民センター調理室
■参加費：４００円　　■定員：各回定員10名程度
■申込：必須　〆切（１１月２４日）
［クリスマス特別メニュー］
・ガトーショコラ  ・チョコチップクッキー
・さつまいものグラタン風
みんなで作って楽しく食べましょう！
■申込先：QRコードまたは  コミセン87-４７７２

イベントのお知らせ！
北野コミセン「実りごはん」（辰巳）

　10月12日（土）に健康と食育に関するイベント
を開催。17名の参加者でファームさとうさんの農
場訪問後、四季の里まで約２kmを散歩。農場で
は佐藤さんの就農に至るまでのことや育てている
野菜についての話しを聞き、参加者からは野菜を
育てるコツや育てやすい野菜の種類に関する質問
がありました。秋晴れの元での散歩は「気持ちが
いいね」という
声が聞こえて
きました。

たかす発見とことこ散歩
「食育ウォーキング」（吉田&落合）

▲申込フォーム
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まちのニュース

　

９
月
25
日
か
ら
５
日
間
、姉

妹
都
市
に
あ
る
州
立
ナ
レ
ン
高

校
の
生
徒
15
名
と
引
率
者
３
名
、

計
18
名
が
６
年
ぶ
り
に
鷹
栖
町

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
鷹
栖
中
学
校
を
訪
問
し
た
一

団
は
授
業
を
通
じ
て
中
学
生
た

ち
と
交
流
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
は
無
い
給
食
や
清
掃
活
動
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
た
鷹
栖
高
校
で
は
団
子
作

り
に
挑
戦
。
初
め
て
口
に
す
る

ご
ま
、き
な
こ
、あ
ん
こ
、と
数

種
類
の
日
本
の
味
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

30
日
の
早
朝
に
は
、お
世
話

に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
前
に
代
表
生
徒
か
ら「
忘
れ

ら
れ
な
い
経
験
を
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
日
本
語
で
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。

姉
妹
都
市
学
生

訪
問
団
受
入
報
告

９/
2525

　
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
て
、
植

樹
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
植
樹
祭
に
は
約
80
名
が
参
加

し
、「
混
播
法
班
」「
植
樹
班
」

「
樹
名
版
づ
く
り
班
」の
3
つ
の

班
に
分
か
れ
て
活
動
し
ま
し
た
。

　
植
樹
班
は
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ

35
本
、
混
播
法
班
は
ミ
ズ
ナ
ラ

な
ど
５
種
類
２
３
５
本
を
植
樹
。

樹
名
版
づ
く
り
は
、
一
人
で
も

多
く
の
人
に
樹
木
の
名
前
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み

で
子
ど
も
た
ち
が
丁
寧
に
作
り

ま
し
た
。

　
混
播
法
班
の
参
加
者
は「
初

め
て
参
加
し
た
け
れ
ど
楽
し
か

っ
た
。子
ど
も
と
一
緒
に
取
り

組
み
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と

話
し
ま
し
た
。

植
樹
祭

９/
2929

　
ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道
代
表
取

締
役
社
長
池
田
憲
士
郎
氏
、取

締
役
加
藤
伊
織
氏
、山
岸
選
手
、

谷
尻
選
手
、
本
澤
選
手
が「
Ｓ

Ｖ
リ
ー
グ
」参
戦
に
向
け
た
報

告
と
挨
拶
を
か
ね
て
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｖ
リ
ー
グ
と
は「
世
界
最

高
峰
の
リ
ー
グ
を
目
指
す
」を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
新
設
さ
れ

た
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
で
す
。

　

11
月
23
日
・
24
日
に
ヴ
ォ
レ

ア
ス
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
町
民
無
料

ご
招
待
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で

詳
し
く
は
広
報
10
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
鷹
栖
町
全
体
で
ヴ
ォ
レ
ア
ス

北
海
道
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道

表
敬
訪
問

10/
33

　
た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

に
て
、桜
庭
和
さ
ん
の
コ
ン
サ

ー
ト「
あ
っ
た
か
す
Ｄ
Ｅ
和
楽

桜
～
コ
コ
ロ
動
く
感
動
を
～
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
約
４
５
０
名
が
来
場
し
た
コ

ン
サ
ー
ト
は
、桜
庭
さ
ん
と
共

に
来
場
者
も
歌
い
、踊
り
、笑

顔
あ
ふ
れ
る
空
間
と
な
り
ま
し

た
。

　

終
了
後
、桜
庭
さ
ん
は「
皆

さ
ん
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
と
元
気

な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ん

に
伝
わ
っ
て
い
る
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、実
は
、僕
の
方
が

笑
顔
を
も
っ
ら
て
い
る
ん
で
す

よ
」と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

て
く
れ
ま
し
た
。

桜
庭
和
さ
ん

　
　
　
鷹
栖
公
演

10/
55

　
北
野
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
に

て
、ら
ん
ま
先
生
の
エ
コ
実
験

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
を
飛
び
回
り
活
動

を
し
て
い
る
先
生
の
講
義
の
中

で
は
、世
界
一
の
大
型
空
気
砲

を
実
践
す
る
な
ど
、環
境
問
題

を
体
験
的
に
学
び
、参
加
し
た

子
ど
も
か
ら
大
人
、そ
し
て
事

務
局
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
も
が
、

ら
ん
ま
先
生
の
巧
み
な
話
術
と

驚
き
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
引

き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
だ

っ
た
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
！
」

と
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。

ら
ん
ま
先
生

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

10/
55
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まちのニュース

　
た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

に
て
、北
成
地
域
づ
く
り
委
員

会
×
劇
団
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ
ｏ
の
合
同

公
演「
有
終
の
美
し
き
空
」が

開
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
二
次
世
界
大
戦
の
激
化
と

と
も
に
九
州
の
南
、知
覧
に
陸

軍
の
飛
行
場
が
建
て
ら
れ
、そ

れ
と
同
時
に
町
役
場
の
推
薦
に

よ
っ
て
軍
の
指
定
食
堂
と
な
っ

た「
富
屋
食
堂
」。
食
堂
の
女
将

と
若
き
兵
隊
の
事
実
に
基
づ
く

物
語
を
会
場
に
足
を
運
ん
だ
約

２
５
０
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は「
面
白
か
っ

た
」「
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
」と
い
う
声
が
あ
り
、公
演

終
了
後
、出
演
者
に
感
動
を
伝

え
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

有
終
の
美
し
き
空

10/
2626

鷹栖小学校学芸会

北野小学校学芸会

鷹
栖
っ
子
の
活
躍
！

た
そ
う
で
す
。

　

大
会
当
日
、「
練
習
の
成
果

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

優
勝
で
き
る
か
心
配
」と
少
し

緊
張
し
て
い
た
3
人
で
し
た
が
、

見
事
、金
魚
す
く
い
甲
子
園
初

代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し

た
。
決
勝
戦
は
、チ
ー
ム
で
3

分
間
、
西
永
さ
ん
で
3
分
間
、

田
さ
ん
で
3
分
間
の
試
合
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
西
永
さ
ん
か

ら「
９
分
間
で
約
２
５
０
匹
の

金
魚
を
す
く
い
ま
し
た
」と
言

わ
れ
た
と
き
は
驚
き
を
隠
せ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

最
後
に
、西
永
さ
ん
と

田

さ
ん
は「
全
国
大
会
優
勝
を
目

標
に
頑
張
り
ま
す
」と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　
令
和
6
年
9
月
22
日
に
旭
川

市
に
あ
る
金
魚
の
館
に
て
開
催

さ
れ
た「
第
1
回
金
魚
す
く
い

甲
子
園
」
に
、
鷹
栖
小
学
校
6

年
生
の
西
永
光
希
さ
ん
、
田

景
人
さ
ん
、藤
原
灯
美
さ
ん
が

チ
ー
ム
で
出
場
し
優
勝
し
ま
し

た
。

　
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
た
西
永
さ
ん
は
、3
年
前
の

冬
に
魚
釣
り
を
し
た
く
て
釣
り

堀
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、金

魚
の
館
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ

こ
で
人
生
初
め
て
の
金
魚
す
く

い
を
体
験
し
、練
習
す
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

去
年
の
夏
、金
魚
す
く
い
甲

子
園
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知

っ
た
西
永
さ
ん
。
出
場
す
る
た

め
に
は
、同
じ
学
校
に
在
籍
す

る
学
生
3
人
で
チ
ー
ム
を
組
む

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

誘
っ
た
の
が

田
さ
ん
と
藤
原

さ
ん
で
し
た
。
藤
原
さ
ん
は
金

魚
す
く
い
の
経
験
が
あ
り
ま
し

た
が
、
田
さ
ん
は
未
経
験
。

そ
れ
で
も
、友
達
の
期
待
に
応

え
た
い
と
思
い
練
習
を
頑
張
っ

第
1
回 

金
魚
す
く
い
甲
子
園
　
優
勝

　
鷹
栖・北
野
小
学
校
で
学
芸
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
、生
き
生
き
と
し

た
表
情
を
見
せ
な
が
ら
、演
劇
や
音
楽
を
奏
で
ま
し
た
。

　
各
学
年
の
発
表
が
終
わ
る
と
、見
守
っ
て
い
た
観
客
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
、そ
れ
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
で
体
育
館
を

後
に
し
ま
し
た
。

鷹
栖
・
北
野
小
学
校
学
芸
会

10/
1919
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　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

特
別
障
害
者
・
障
害
者

控
除
の
認
定

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

65
歳
以
上
の
方
で
、身
体（
知

的
）障
が
い
者
に
準
ず
る
方（
要

介
護
状
態
）は
、特
別
障
害
者
・

障
害
者
認
定
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
る
と
発
行
さ
れ
る

認
定
書
で
税
金
の
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、年

末
調
整
や
確
定
申
告
等
で
必
要

な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

①
介
護
保
険
要
介
護
認
定
の
要

介
護
1
以
上
で
、日
常
生
活

に
支
障
の
あ
る
方

②
寝
た
き
り
状
態
の
方（
6
カ

月
以
上
）

▼
基
準
日　

毎
年
12
月
31
日

▼
お
問
い
合
わ
せ

・
認
定
、申
請
受
付
に
つ
い
て

　

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

☎
87
―
２
１
１
２

・
税
の
申
告
、相
談
に
つ
い
て

　

税
務
課
税
務
係

　

☎
74
―
３
１
０
８

高
齢
者
等
屋
根
雪
下
ろ
し

費
用
助
成
事
業
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

屋
根
雪
下
ろ
し
が
困
難
な
高

齢
者
等
に
対
し
て
、
日
常
生
活

で
利
用
し
て
い
る
住
宅（
車
庫
・

物
置
含
む
）
屋
根
の
雪
下
ろ
し

と
、
そ
れ
に
伴
う
排
雪
に
か
か

る
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　

町
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
。
た
だ
し
、
一
部
対
象
外
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯

②
要
介
護
認
定
ま
た
は
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
み
の

世
帯

③
重
度
要
介
護
者
ま
た
は
重
度

心
身
障
が
い
者
と
そ
の
方
を

常
時
介
護
す
る
方
１
名
の
み

の
世
帯

④
母
子
世
帯

▼
助
成
金

　

屋
根
雪
下
ろ
し
に
要
す
る
費

用
の
3
分
の
2
（
助
成
限
度
額

2
万
円
）

▼
対
象
期
間

　

令
和
6
年
12
月
1
日
～

　

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で

お
知
ら
せ

高
齢
者
等
在
宅
除
雪
支

援
事
業
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

冬
季
の
除
雪
が
困
難
な
高
齢

者
ま
た
は
障
が
い
者
世
帯
に
対

し
、
日
常
生
活
で
利
用
し
て
い

る
箇
所
に
限
り
、
除
雪
作
業
の

支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯
。
た
だ
し
、
一
部
対
象
外

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
要
介
護
認
定
ま
た
は
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
み
の

世
帯

②
重
度
要
介
護
者
ま
た
は
重
度

心
身
障
が
い
者
と
そ
の
方
を

常
時
介
護
す
る
方
１
名
の
み

の
世
帯

③
自
力
で
除
雪
が
困
難
な
70
歳

以
上
の
方
ま
た
は
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
の
み
の
世

社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
の
送
付
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

　

令
和
６
年
中
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

11
月
ま
た
は
令
和
７
年
２
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を

行
っ
た
方
は
、
10
月
ま
た
は
令

和
７
年
１
月
に
電
子
送
付
さ
れ

ま
す
。（
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
場
合
、
郵
送
は
さ

れ
ま
せ
ん
。）　

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
場
合
は
、
送
付
さ
れ

た
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

を
申
告
書
に
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
５
７
０
―

０
０
３
―

０
０
４

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
５
７
０
―

０
５
８
―

５
５
５

▼
そ
の
他

　

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
昨
年
度
申
請
の
あ
っ
た
方

に
は
、
案
内
文
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
合
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

☎
87
―
２
１
１
２

帯
（
要
面
談
）

▼
利
用
料
金

　

手
作
業
５
８
０
円
／
時
間

　

機
械
作
業
８
６
０
円
／
時
間

※
町
民
税
非
課
税
世
帯
は
、
そ

　

れ
ぞ
れ
半
額
。

▼
実
施
期
間

　

令
和
6
年
11
月
20
日
～

　

令
和
7
年
3
月
20
日
ま
で

▼
そ
の
他

　

昨
年
度
対
象
と
な
っ
た
方
に

は
、
案
内
文
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
合
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

☎
87
―
２
１
１
２

冬
の
交
通
安
全
運
動

町
民
課
住
民
生
活
係

　

路
面
凍
結
で
の
ス
リ
ッ
プ
事

故
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
運
動
期
間

　

11
月
13
日（
水
）～
22
日（
金
）

※
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
は
実
施

　

し
ま
せ
ん
。
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

児
童
手
当
法
改
正
に

伴
う
手
続
き
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
係

　

児
童
手
当
制
度
が
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
新
た
に
申
請

が
必
要
だ
と
想
定
さ
れ
る
方
に

は
、
10
月
18
日
付
で
通
知
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
左
記
の
方
に
つ
い
て

は
町
で
情
報
を
把
握
し
て
い
な

い
た
め
、
送
付
し
て
お
り
ま
せ

ん
。

　

該
当
児
童
が
い
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
他
の
市
区
町
村
で
所
得
上
限

限
度
額
超
過
に
よ
り
却
下
、

消
滅
さ
れ
た
方

〇
寮
生
活
等
で
、
高
校
生
年
代

の
お
子
さ
ん
が
町
外
に
居
住

し
て
い
る
場
合

〇
父
（
母
）
が
単
身
赴
任
で
鷹

栖
町
に
居
住
し
て
い
る
方

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
係

　

☎
87
―
２
１
１
２

建
物
を
取
り
壊
し
た

と
き
は

税
務
課
税
務
係

　

令
和
6
年
度
に
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
建
物
を
、

令
和
6
年
1
月
2
日
～
令
和
7

年
1
月
1
日
ま
で
の
間
に
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
令
和
7
年
度

以
降
の
当
該
建
物
の
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　

対
象
と
な
る
場
合
は
、
期
限

ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
1
月
以
降
に
申
告

さ
れ
た
場
合
は
、
1
月
1
日
以

前
に
取
り
壊
し
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
申
告
期
限

　

令
和
7
年
1
月
31
日
（
金
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
税
務
係

　

☎
74
―
３
１
０
８

さ
え
な
ど
の
処
分
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
お
早

め
に
税
務
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

町
税
な
ど
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

税
務
課
税
務
係

　

町
税
な
ど
の
納
期
限
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。
期
限
ま
で
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
さ

れ
な
い
場
合
は
、
財
産
差
し
押

▲町ホームページ

▲町ホームページ

８
総
後
期
計
画
案

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
企
画
政
策
係

　

町
で
は
２
０
２
０
年
度
か

ら
、
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の

目
指
す
べ
き
方
向
性
を
示
し
た

「
第
８
次
鷹
栖
町
総
合
振
興
計

画
」
に
基
づ
き
、
各
種
施
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
折
り
返

し
を
迎
え
た
今
年
度
、
こ
れ
ま

で
の
取
組
や
社
会
情
勢
を
ふ
ま

え
、
よ
り
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
後

期
計
画
策
定
を
進
め
て
お
り
、

計
画
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と

し
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

計
画
案
の
全
体
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
る
ほ

か
、
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

窓
口
、
各
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー

で
閲
覧
可
能
で
す
。

【
意
見
募
集
期
間
】

　

令
和
６
年
11
月
７
日
～
27
日

【
問
合
せ
】

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　

企
画
政
策
係

　

☎
74
―
３
８
３
１

鷹
栖
町
被
災
事
業
者
経

営
継
続
支
援
金

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

令
和
６
年
７
月
23
日
か
ら
24

日
に
か
け
て
の
大
雨
に
よ
り
被

災
し
た
事
業
者
を
支
援
し
ま

す
。

▼
支
援
金
の
額

　

被
災
に
よ
り
生
じ
た
損
失
の

額
×
１
／
２
（
千
円
未
満
切
捨

て
）

※
支
援
金
上
限
額
１
０
０
万
円

▼
申
請
期
限

　

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

　

詳
細
・
申
請
方
法
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
産
業
振
興
課

商
工
観
光
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
74
―
３
５
８
２

▲町ホームページ

税　目 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期 第9期
町道民税 10/31 12/26 ― ― ― ― ―
固定資産税
・都市計画税 9/30 12/2 ― ― ― ― ―

軽自動車税 5/31（第1期） ― ― ― ― ―
国民健康保険税 9/2 9/30 10/31 12/2 12/26 1/31 2/28
後期高齢者
医療保険料 9/2 9/30 10/31 12/2 12/26 1/31 2/28

介護保険料 9/2 10/31 12/26 2/28 ― ― ―

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.1115



鷹栖町生活福祉相談センター
町民の皆さんが安心安全に暮らすことができるよう
さまざまな相談事を受け付けるための窓口として

平成26年5月に開設されたワンストップの相談窓口です！

■相談対応事例紹介■

相談者：町内在住の親族
【相談内容】
食べる物がなかったり、電話料金等
を支払えていない。本人は働いてい
ないので、どうしたら生活が安定す
るか相談に乗って欲しい。

【対応経過】
役場・社協の相談員で訪問。働きたいとの
意思確認が出来たのと、当面の食糧がない
事に困っていたので、就労支援とフードバ
ンクの活用として「かみかわ生活あんしん
センター」と連携し対応。就業にも繋がり、
現在は安定した生活を送っている。

【対応経過】
役場・包括・社協で訪問し、状況把握し、本
人と一緒に滞納等を整理。本人から食事に
対する不安があったため、配食サービスへ
繋ぎ、近くに親族がいないことから、民生
委員と福祉委員の見守り体制へも繋いだ。

相談者：町外在住の親族
【相談内容】
親族が半年ぶりに訪問したら、電気
が止められており、沢山の督促状が
来ていた。何をどうしたら良いか分
からず、はぴねすに相談に来た。

●かみかわ生活あんしんセンター
（生活困窮支援・家計改善支援など）
●旭川成年後見支援センター
（成年後見・権利擁護）
●あさひかわ若者サポートステーション
（若年者の就労支援）
　他に、法テラス、警察、保健所
　消費生活センター　など

場所：旭川市市民相談センター
　　(旭川市7条通9丁目　総合庁舎2階)
電話：0166-26-1998（事前予約が必要です）
　　毎月第1～第４の木曜日　13:00~16:00

※1回の相談時間は1人20分以内
詳細は旭川市ホームページをご覧ください。

●鷹栖町の方でも利用できます！

【無料法律相談のご案内】専門的な相談については、さまざまな
関係機関と連携して対応しています！

役場と社協で協力しています！

ひとりで悩まず、何か困ったらいつでも
生活福祉相談センターへご相談ください。

☎0166-87-2112

旭川市HP▶

　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

福祉灯油等助成事業のご案内
●福祉灯油の出張窓口を開設します
【北斗地区住民センター】

11月 12日（火）
10：00～ 12：00

【北成地区住民センター】
11月 13日（水）
10：00～ 12：00

【中央地区住民センター】
11月 13日（水）
13：00～ 15：00

【あったかす北野サロン】
11月 14日（木）
10：00～ 12：00

●対象者・支給金額について
令和 6年 10月1日の基準日に鷹栖町住民基本台帳に登録されており、次の対象要件に該当する世帯

区分 対象要件 支給金額

高齢者世帯 世帯全員が65歳以上で、住民税非課税かつ、合計所得金額（公的年金等の
所得を除く）と課税年金収入額の合計額が80万円以下（※1） 10,000円

ひとり親
（※3）

母子家庭または父子家庭で、20歳未満の児童を扶養している世帯で、
①住民税非課税世帯
②世帯の合計所得金額（※2）が生活保護基準額の1.2倍以下

①15,000円
②10,000円

福祉サービス利
用世帯（※4）

特別支援学校、障がい福祉サービス通所施設、療育センター、療育園、児
童デイサービスなどに通所している方がいる世帯で、
①住民税非課税世帯
②世帯の合計所得金額が生活保護基準額の1.2倍以下
③世帯の合計所得金額が生活保護基準額の1.2倍超

①22,500円
②15,000円
③ 7,500円

グループホーム 障がいグループホームの入居者 15,000円

※ 1 年間の課税年金収入額が 80 万円を超えている場合は、対象となりません。
※ 2 合計所得金額 = 年間総所得額 － 社会保険料
※ 3 20 歳未満の児童が 2 人以上いるときは、2 人目から 1 人つき支給金額の半額を加算
※ 4 サービス利用者が 2 人以上いるときは、2 人目から 1 人つき支給金額の半額を加算
　　 療育センターのみに通う場合は、半額を支給

【お問い合わせ】
　健康福祉課地域福祉係　TEL 87-2112　FAX 87-2226　E-mail：hukusi1@town.takasu.lg.jp

町長への手紙をご活用ください

　今月号の広報紙に「町長への手紙」を折り込みしています。
　町長への手紙は、いただいたご意見に対し、町長と関係部局が協
議し、対応について検討しています。担当者が直接お会いし、回答さ
せていただきますので、お名前などの記入にご協力ください。
　また、10月から町長への手紙をスマートフォンやパソコンなどか
らも提出できる「オンライン受付」の試験的な運用を開始しています。
　働き世代や若年層からの意見や、より多くのまちづくりへのアイ
デアを収集することを目的としていますので、皆さんの率直なご意
見をお待ちしております。
　なお、お寄せいただいた内容に対して、適切に差出人へお答えす
るため、お名前やお電話番号等の入力が必須となっていますので、
あらかじめご理解とご協力をお願いします。

◀入力フォーム

オンライン受付
試験運用期間
令和6年10月～12月
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今月、満1歳になる
子どもたちを紹介します

HAPPY
BIRTHDAY !

保　虎
こ た ろ う
太郎ちゃん

和弘さん・明日香さんの子

歌と踊りが大好き！
我が家のアイドルです！

令和5年11月18日生まれ

武田　夢
ねねか
河ちゃん

涼吾さん・綾河さんの子

食欲旺盛、お転婆娘の
ねねちゃん！
お姉ちゃんと遊ぶの大好
き♡

令和5年11月13日生まれ
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Instagram

毎月さまざまなジャンルの本を
ご紹介いただき、大好評です。
図書室入ってすぐの所に展示し
ています！図書は貸出ＯＫです
のでぜひ借りてみてください。

図書室本棚リレー

10 月の本棚リレーは御厩京
香さんでした！

Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

鷹栖町図書室まつり
　今年もスペシャルおはなし会や本のリサイクル
市、工作など盛りだくさん！また、小野文庫開設
記念として、小野米一さんによる講演会も行いま
す。ぜひ遊びに来てください🎵

【鷹栖】『助太刀稼業』佐伯泰英／『なぞとき』畠中恵／『わたしの知る花』町田そのこ／『文化の脱
走兵』名倉有里／『鹿鳴館の花は散らず』植松三十里／『ムーンシャイン』円城塔／『メトーデ』ユー
リ・ツェー／『ブレイクスルー』カタリン・カリコ／『子どものこころの発達がよくわかる本』坂上裕子／
『あるある！田舎相続』澤井修司／『アレンジ自在のパジャマ大全』幸田あおい／『にじ』武田康男／『パ
パのおむかえ』田中ちはる／『がったい！』萬田翠／『なでなでにっこり！』新井洋行／『パインさんの
ごちゃまぜかんばん』レオナード・ケスラー／『小学生のバッティング最強上達BOOK』有安信吾／『全
校生徒ラジオ』有沢佳映／『魚介はすごい！』秋元さくら　ほか

【北野】『いなくなくならなくならないで』向坂くじら／『物語を継ぐ者は』実石沙枝子／『軽いノリノリのイルカ』又吉
直樹／『越境』砂川文次／『銀色のステイヤー』川崎秋子／『鷹の飛翔』堂場瞬一／『そんな言葉があることを忘れて
いた』せきしろ／『OSO１８を追え』藤本靖／『美しいトマトの科学図鑑』矢守航／『老後六法』佐藤省吾／『ファイタ
ーズ５０年史完全保存版』ベースボール・マガジン社／『シッゲのおうちはどこ？』スティーナ・ヴィルセン／『よるのはじ
まり』海野あした／『いえができるよ』バイロン・バートン／『はばたいたフトン』さかもとすみよ／『見つけ屋とお知
らせ屋』廣嶋玲子／『ふしぎなグミ実験室』グミラボ編集室／『ヤングタイマーズのお悩み相談室』石川宏千花／『ひ
っくり返す人類学』奥野克巳　ほか

新しく新しく
入った入った
本本

■はお休みです。
【開室時間】
火～木　10：00～18：00
　金　　10：00～19：00
土日祝　９：30～17：00

■はお休みです。
【開室時間】
火～金　10：00～18：00
土日祝　９：30～17：00

11月の月末整理日は29日（金）です

11月の11月の
イベントイベント

▼ 15日（金）午後６時から
「音楽のある図書室」
▼ 23日（土祝）「図書室まつり」
★本のリサイクル市（10：00～ 14：00）
★スペシャルおはなし会（10：30～）
★小野文庫開設記念　小野米一さん講
演会（13：30～）
★ブーメラン工作（15：30～）など

ななかまど大学「公開音楽鑑賞講座」のご案内ななかまど大学「公開音楽鑑賞講座」のご案内
期　　日　１１月１７日（日） 10:00 ～ 12:00
場　　所　ふらっと　ホール
講　　師　ＴＡＫＥ７（アマチュアバンド）

音楽鑑賞　「辿 ( たど )りつけばこのメロディ」
★懐かしの昭和フォークソングを中心に、ベンチャーズの

曲やテレサテンの曲や演歌なども。
　今年は２時間たっぷり！ダンスもあります！
どなたでも気軽に参加いただけます。
○事前の申込等は不要です。
　開始時間前に、直接会場 ( ふらっと ) にお越しください。

鷹栖町図書室（☎87-2486）

11／12月

日 月 火 水 木 金 土

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６

1７ １８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３

2４ 2５ 2６ 2７ ２８ ２９ ３０

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７

北野分室（☎87-5772）

11／12月

日 月 火 水 木 金 土

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６

1７ １８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３

2４ 2５ 2６ 2７ ２８ ２９ ３０

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７

【お問い合わせ】
　教育課 生涯学習係 ☎ 0166-87-2028
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みんなの
保健だより

食生活アンケートを実施しました
　R6年度の健診案内・申込書配布時に食生活アンケートを実施し、総回答数

は4033件でした。ご協力いただきありがとうございました。特に鷹栖町の健

康課題と関連が深そうな結果についてご紹介します。

【広報10月号の訂正】
　広報たかす令和6年10月号16ページ記載みんなの保
健だよりの「胃がん検診（胃カメラ）の料金」につきまして
誤りがありました。
　正しくは下記のとおりです。
　　誤：「30～69歳⇒500円、70歳以上⇒100円」
　　正：「30～69歳⇒4,500円、70歳以上⇒1,500円」
　お詫びして訂正いたします。

Q 一日の食事で野菜を食べる頻度はどのくらいですか。
　「1日に1～2回」が最も多く、「毎食食べる」と回答したのは4割程度

でした。特に肥満や血糖コントロールに課題がある鷹栖町の状況を踏

まえると、野菜は毎食食べることが望ましいため、日頃の食事でマイ

ベジファーストを意識してみましょう！

Q 間食の頻度はどのくらいですか。
　間食の頻度は「週に2～3回」が最も多い割合でした。

間食の時間帯としては、「15時～夕食前」が最も多い割合でしたが、職

業別でみると差が見られ、会社員では他の職業と異なり「夕食後～就

寝前」が最も多い割合でした。夕食後の間食は体重増加や血糖値の上

昇に影響しやすいため、注意が必要ですね！

Q 甘味のある飲料を飲む頻度はどのくらいですか。
　ジュース、缶コーヒー、甘酒など甘味のある飲料を飲む頻度は、全体

では「ほとんど飲まない」が約5割と最も多い割合でした。「毎日飲む」

と回答した割合は全体で17％ですが、特に農業の方は他の職業に比

べて「毎日飲む」と回答した割合が多い傾向が見られました。甘い飲み

物は糖分の吸収が早く血糖値に影響しやすいため、気をつけましょう！

毎食食べる
41％

ほとんど
食べない
7％

１日に１～２回
52％

1日１回以上
34％

ほとんど
しない
20％

週に2～3回
35％

毎日飲む
17％

ほとんど
飲まない
49％

週に1回
11％

週に3～6回
13％

週に1～2回
21％

　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

献血の
お知らせ
11
22

金

●サンホールはぴねす
　鷹栖さつき苑前
　午前10時40分～11時40分
●鷹栖町役場前
　午後3時50分～4時50分
主催：鷹栖町献血推進協議会
後援：日本赤十字社鷹栖町分区
協力：鷹栖町
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

　大きな釜を使って五目の具を作ります。20㎝×
30㎝の真空パックで7袋分を持ち帰ります。3合
のご飯に混ぜるのにちょうどいいサイズです。
【日　　時】　11月17日（日）午前9時～正午
【定　　員】　5名
【参 加 費】　2,500円

　肉まんとピザまんの加工体験の募集をします。
生地から作る味をお楽しみください。大きいサ
イズで、各5個ずつ持ち帰ります。
【日　　時】　11月23日（土）午前9時～正午
【定　　員】　10名
【参 加 費】　1,2００円

①五目の具加工体験
【申込締切】11月13日（水）

②手作り中華まん加工体験
【申込締切】11月１６日（土）

申込み・不明な点があればお問合せください！
☎ 0166-87-3838　四季の里

　アップルパイの加工体験の募集をします。直
径18cmのタルトの型で作ります。
【日　　時】　12月1日（日）午前9時～正午
【定　　員】　4名
【参 加 費】　1,5００円

　元花りんごメンバーと一緒に青大豆と白大豆
を使って豆腐を作ります。4丁の豆腐と卯の花
を持ち帰ります。
【日　　時】　12月8日（日）午前9時～正午
【定　　員】　10名
【参 加 費】　1,2００円

③アップルパイ加工体験
【申込締切】11月23日（土）

④豆腐＆卯の花加工体験
【申込締切】12月１日（日）

四季の里
だより
11月号

農産加工センター

四季の里de加工しよう
■TEL/FAX　87-3838　■メール　shikinosato@potato.ne.jp
■開　館　午前9時〜午後4時30分
■休　館　月・火・祝日の翌日

▲町ホームページ ▲LINE

燃やせるごみ組成調査の結果について
　分別状況把握のため毎年実施している燃やせるごみ組成調査の結果について、お知らせします。
　今回の結果の概要として、可燃物が 52.8%、本来適正に分別されるべきであった生ごみが 23.4％、資源ご
みが 22.9％でした（いずれも重量の構成比率）。
　前年の調査と比較すると、生ごみは約 10％減、資源ごみは約
４％減と、正しい分別にご協力いただけていることがわかりま
した。
　過去にもお知らせしているように、燃やせるごみの焼却には
毎年３千万円以上の費用がかかります。生活インフラの維持に
は皆様のご協力が不可欠となりますので、一層のご協力をお願
いいたします。

指定ごみ袋の金額について
　10 月より排出分の資源ごみ指定袋６種の金額変更について、ご理解ありがとうござ
います。皆様にはお手数をお掛けしますが、新指定袋（赤文字印刷）の流通までは時間
を要しますので、当分、現在の差額シール貼付でのご対応をお願いします。
　また、燃やせるごみ（桃）及び燃やせないごみ（黄）については、変更ありませんの
でシール貼付は不要です。

指定ごみ袋（資源ごみ）の
金額変更についてはこちら

▲町ホームページ

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.1121



　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

体が硬い人も運動が苦手な人も、年齢
や性別に関係なく、だれもが楽しめる運
動教室です。運動不足にお悩みの方は
ぜひ参加してください。
●健康ヨガ教室

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料

●健康太極拳教室
毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす　　 無料

※どちらも申込不要、直接会場にお越し
ください

●幼児とパパ・ママ水泳教室
12月7日(土）～2月15日（土）全9回
11：00～12：00
オムツが取れている3歳～就学前
20組40名

●初心者水泳教室
12月7日(土）～2月15日（土）全9回
13：30～14：30
高校生以上 定 25名
町内者500円・町外者1,000円（1回）
電話または窓口　　 11/22（金）
健康福祉課地域福祉係 　 87-2112

今回はクリスマス特別メニュー♪
ガトーショコラ、チョコチップクッキー、さ
つまいものグラタン風の3品をみんなで
作って楽しく食べましょう！

12月1日（日）①10：00～ ②14：00～
北野コミセン調理室
400円/人　　 各10名程度
鷹栖町在住の方（お子さんも大歓迎）
電話または北野コミセン窓口
ＱＲコード
11月24日（日）
87-4772

スマホを便利に使いたいと思いません
か？スマホの基本的な使い方や鷹栖町の
最新情報をいち早く知るために「鷹栖町
の公式LINE」の登録をサポートします！疑
問に思っていることや不安に思っている
ことがあれば、講師が分かりやすくお伝
えします！

11月17日（日） 13：30～15：00
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
無料　　 電話またはメール
11月11日（月） 　 87-2028

メール:kyouiku2@town.takasu.lg.jp

今年も各少年団・鷹栖中学校野球部で
秋の廃品回収を行います。開催日に積
雪、降雪、荒天の場合は中止となりま
すのでご了承ください。

11月24日（日） 8：00～13：00
回収地域：鷹栖・中央・北斗・北成
※中央・北斗・北成にお住まいの方は

事前にお申込みがあった方のみ
事務局へ電話　　 11月15日（金）
090-1641-5587（鷹中野球部 梅澤）
回収物：古新聞・古雑誌・段ボール
牛乳パック・アルミ缶・ビン
 　※スチール缶不可
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料 申
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「ふまねっと運動」は、「あみ」を踏ま
ないようにゆっくり歩く楽しい運動で、
歩行機能と認知機能の改善効果が期待
できます。どなたでも見学・体験、大
歓迎です！
●鷹栖会場 ふらっと 多目的室 1

11/14 11/28 12/5　13：30～15：00
●北野会場 北野地区住民センター 2 階

11/7 11/21 12/5　 10：00～11：00
社協あったかステーション（山本）
87-2354
上靴・飲み物持参、動きやすい服装

「健康ヨガ教室」と
「健康太極拳教室」

サンホールはぴねす
水泳教室のご案内
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北野コミセン
「実りごはん」開催

あったかすな学びを
スマホ講座
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らせ 秋の廃品回収 ふまねっと教室

のご案内
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詳
☎
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日
所 料

日
所 料

鷹栖地区住民センター内「展示コーナ
ー」の、第4期（1月～3月）の利用者を募
集します。町内外を問わず、団体やサー
クル、個人、学校などが作品等の展示を
行う場合にご利用いただけます。利用要
項、利用申込方法をご覧のうえ、利用を
希望される方は教育委員会までお申込
みください。なお、12月の利用で若干の
空きがあります。お気軽にお
問い合わせください。

87-2028
▲町ホームページ

一緒に映画を観て、ほっこりしませんか？
生きにくさを感じながらも、地域で生活
している人たちの「居場所」となれたらと
思い、活動している団体です。今回の上
映作品は「アイ・アム・サム」というアメリ
カ映画です。

11月10日（日） 13：00～16：45
ふらっと ホール　　 無料
不要 直接会場にお越しください
ぽかぽかハートのつどい
87-2895（ばとん）

発達障がいの正しい理解と学童期の子
どもたちへの言葉かけや環境づくりを北
海道療育園作業療法士、吉田雅紀さん
を講師としてお招きし学びます。

12月2日（月）19：00～20：30
サンホールはぴねす
電話またはQRコードより申込いただ
けます
子育て支援係
87-2112

ふらっと展示コーナー
利用者募集

☎

所 料
申
詳
☎

日

日
所

詳
☎

申

第3回ぽかぽかハートのつどい
映画鑑賞会

発達障がいを知ろう子どもが
伸びる環境と言葉かけ

おし
らせ募集

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

ふらっとGOでは、11月の鷹栖地区地域
活動として以下を予定しています。

11月15日（金）避難所宿泊体験
11月16日（土）防災レクスポ
11月23日（土）ふらっとひろば
　　　　　　 和室開放＆ミニマルシェ
11月24日（日）ふらっとコンサート
11月29日（金）ふらっとKITCHEN
ふらっとHPまたは
広報誌折込みのふらっと
GOだよりをご覧ください。
87-5390（ふらっとGO）

毎年11月25日から12月1日は「犯罪被
害者週間」です。犯罪の被害に遭われた
方の状況や生活の平穏への配慮の重要
性などについて理解を深めることを目的
とし制定されました。犯罪の被害に遭わ
れるのは、ある日突然であり、直接的な
ダメージだけではなく、被害後に「パニッ
ク障害の発症」などのさまざまな二次的
被害の問題を抱えることも少なくはあり
ません。社会全体で寄り添い、支えてい
く支援の輪を広げていきましょう。

鷹栖養護学校では、地域や関係機関の
みなさまに、学校での学習内容や子ども
たちの様子を見ていただき、本校教育活
動への理解を深めていただきたく「学校
公開」を実施します。みなさまのご参加
をお待ちしています。

12月11日（水）9：25～11：50
　 ※9：25～9：45（受付）
40名程度になり次第締め切ります
電話にて申込　　 11月15日（金）
北海道鷹栖養護学校（松岡・袴田）
87-2279

ふらっとGO
1１月の事業案内

日

詳

☎

日

定
申 〆

☎
詳

旭川中央警察署から
犯罪被害者週間のお知らせ

鷹栖養護学校
「学校公開」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

▲ふらっとHP

　「お知らせかわら版」は、生活情報の提供や町民の皆さんの文化活動
などの支援を目的としています。町民の皆さんや町が行う講座や催し、
町内企業の正職員募集、サークルなどの会員募集などのお知らせを掲
載するページとして、広く開放しています。
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

体が硬い人も運動が苦手な人も、年齢
や性別に関係なく、だれもが楽しめる運
動教室です。運動不足にお悩みの方は
ぜひ参加してください。
●健康ヨガ教室

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料

●健康太極拳教室
毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす　　 無料

※どちらも申込不要、直接会場にお越し
ください

●幼児とパパ・ママ水泳教室
12月7日(土）～2月15日（土）全9回
11：00～12：00
オムツが取れている3歳～就学前
20組40名

●初心者水泳教室
12月7日(土）～2月15日（土）全9回
13：30～14：30
高校生以上 定 25名
町内者500円・町外者1,000円（1回）
電話または窓口　　 11/22（金）
健康福祉課地域福祉係 　 87-2112

今回はクリスマス特別メニュー♪
ガトーショコラ、チョコチップクッキー、さ
つまいものグラタン風の3品をみんなで
作って楽しく食べましょう！

12月1日（日）①10：00～ ②14：00～
北野コミセン調理室
400円/人　　 各10名程度
鷹栖町在住の方（お子さんも大歓迎）
電話または北野コミセン窓口
ＱＲコード
11月24日（日）
87-4772

スマホを便利に使いたいと思いません
か？スマホの基本的な使い方や鷹栖町の
最新情報をいち早く知るために「鷹栖町
の公式LINE」の登録をサポートします！疑
問に思っていることや不安に思っている
ことがあれば、講師が分かりやすくお伝
えします！

11月17日（日） 13：30～15：00
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
無料　　 電話またはメール
11月11日（月） 　 87-2028

メール:kyouiku2@town.takasu.lg.jp

今年も各少年団・鷹栖中学校野球部で
秋の廃品回収を行います。開催日に積
雪、降雪、荒天の場合は中止となりま
すのでご了承ください。

11月24日（日） 8：00～13：00
回収地域：鷹栖・中央・北斗・北成
※中央・北斗・北成にお住まいの方は

事前にお申込みがあった方のみ
事務局へ電話　　 11月15日（金）
090-1641-5587（鷹中野球部 梅澤）
回収物：古新聞・古雑誌・段ボール
牛乳パック・アルミ缶・ビン
 　※スチール缶不可
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「ふまねっと運動」は、「あみ」を踏ま
ないようにゆっくり歩く楽しい運動で、
歩行機能と認知機能の改善効果が期待
できます。どなたでも見学・体験、大
歓迎です！
●鷹栖会場 ふらっと 多目的室 1

11/14 11/28 12/5　13：30～15：00
●北野会場 北野地区住民センター 2 階

11/7 11/21 12/5　 10：00～11：00
社協あったかステーション（山本）
87-2354
上靴・飲み物持参、動きやすい服装

「健康ヨガ教室」と
「健康太極拳教室」

サンホールはぴねす
水泳教室のご案内
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鷹栖地区住民センター内「展示コーナ
ー」の、第4期（1月～3月）の利用者を募
集します。町内外を問わず、団体やサー
クル、個人、学校などが作品等の展示を
行う場合にご利用いただけます。利用要
項、利用申込方法をご覧のうえ、利用を
希望される方は教育委員会までお申込
みください。なお、12月の利用で若干の
空きがあります。お気軽にお
問い合わせください。

87-2028
▲町ホームページ

一緒に映画を観て、ほっこりしませんか？
生きにくさを感じながらも、地域で生活
している人たちの「居場所」となれたらと
思い、活動している団体です。今回の上
映作品は「アイ・アム・サム」というアメリ
カ映画です。

11月10日（日） 13：00～16：45
ふらっと ホール　　 無料
不要 直接会場にお越しください
ぽかぽかハートのつどい
87-2895（ばとん）

発達障がいの正しい理解と学童期の子
どもたちへの言葉かけや環境づくりを北
海道療育園作業療法士、吉田雅紀さん
を講師としてお招きし学びます。

12月2日（月）19：00～20：30
サンホールはぴねす
電話またはQRコードより申込いただ
けます
子育て支援係
87-2112

ふらっと展示コーナー
利用者募集
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第3回ぽかぽかハートのつどい
映画鑑賞会

発達障がいを知ろう子どもが
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掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

ふらっとGOでは、11月の鷹栖地区地域
活動として以下を予定しています。

11月15日（金）避難所宿泊体験
11月16日（土）防災レクスポ
11月23日（土）ふらっとひろば
　　　　　　 和室開放＆ミニマルシェ
11月24日（日）ふらっとコンサート
11月29日（金）ふらっとKITCHEN
ふらっとHPまたは
広報誌折込みのふらっと
GOだよりをご覧ください。
87-5390（ふらっとGO）

毎年11月25日から12月1日は「犯罪被
害者週間」です。犯罪の被害に遭われた
方の状況や生活の平穏への配慮の重要
性などについて理解を深めることを目的
とし制定されました。犯罪の被害に遭わ
れるのは、ある日突然であり、直接的な
ダメージだけではなく、被害後に「パニッ
ク障害の発症」などのさまざまな二次的
被害の問題を抱えることも少なくはあり
ません。社会全体で寄り添い、支えてい
く支援の輪を広げていきましょう。

鷹栖養護学校では、地域や関係機関の
みなさまに、学校での学習内容や子ども
たちの様子を見ていただき、本校教育活
動への理解を深めていただきたく「学校
公開」を実施します。みなさまのご参加
をお待ちしています。

12月11日（水）9：25～11：50
　 ※9：25～9：45（受付）
40名程度になり次第締め切ります
電話にて申込　　 11月15日（金）
北海道鷹栖養護学校（松岡・袴田）
87-2279

ふらっとGO
1１月の事業案内
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旭川中央警察署から
犯罪被害者週間のお知らせ

鷹栖養護学校
「学校公開」
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らせ

おし
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おし
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内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

▲ふらっとHP

　「お知らせかわら版」は、生活情報の提供や町民の皆さんの文化活動
などの支援を目的としています。町民の皆さんや町が行う講座や催し、
町内企業の正職員募集、サークルなどの会員募集などのお知らせを掲
載するページとして、広く開放しています。

自衛官等
募集案内

試験会場
陸上自衛隊旭川駐屯地
（旭川市春光町）

●自衛官候補生
資 　 格 日本国籍を有し、採用予定月の1日現在18歳以上33歳未満の男女
受 付 期 間 年間を通じて行っております。
試 験 期 日 令和6年12月15日（日）または16日（月）いずれか1日

●一般曹候補生
資 　 格 日本国籍を有し、採用予定月の1日現在18歳以上33歳未満の男女
受 付 期 間 令和6年9月4日（水）～11月28日（木）
試 験 期 日 令和6年12月7日（土）～12日（木）いずれか1日

●陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
応 募 資 格 日本国籍を有し、男子で中卒（見込み含む）17歳未満の者
受 付 期 間 令和6年10月1日（火）～令和7年1月16日（木）
試 験 期 日 第1次試験：令和7年1月25日（土）または26日（日）いずれか1日

●陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
応募資格 日本国籍を有し、男子で中卒（見込み含む）17歳未満の者
受付期間 令和6年10月1日（火）～11月29日（金）
試験期日 第1次試験：令和7年1月11日（土）～13日（月・祝）いずれか1日

【お問い合わせ先】 自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊　☎ 0166-55-0100

旭川中税務署から令和 6 年分年末調整についてのお知らせ

【問い合わせ先】　・旭川中税務署 ☎ 90-1451　・鷹栖町役場税務課税務係 ☎ 74-3108

　令和 4年から年末調整関係のパンフレットなどの送付に代えて、国税庁ホームページの案内や改正事
項に関する情報などを記載したリーフレットを送付しております。
　令和 6年分の年末調整に関する情報や各種様式およびパンフレット等（「年末調整のしかた」「給与所
得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引き」「源泉徴収税額表」）については国税庁ホームペー
ジの「年末調整がよくわかるページ」に掲載しておりますので、そちらをご確認ください。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.1123
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【10月 28日現在】

人　　　口 6459人（-16）
男 3188人（  -1）
女 3371人（-15）

世　帯　数 3071戸（  -8）
（　）内は前月比

10 月中救急出動状況
急 　 　 　 病 20件（20）
一 般 負 傷 6件（  6）
交 　 　 　 通 0件（  0）
そ 　 の 　 他 0件（  0）
月 　 合 　 計 26件（26）
令和６年累計 392件（337）

※10/1～10/25 （　）内は搬送人員

●福祉灯油出張窓口
（北成・中央）

●ぽかぽかハートの
つどい映画鑑賞会

●福祉灯油出張窓口
（北野）
●ふまねっと教室

（鷹栖）

次号は 12 月 5 日（木）発行です

＜表紙＞「有終の美しき空」のようす

北野東　寺坂　宇
う
唯
い
ちゃん　龍之介さん・芙羽さん

○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
　・鷲下　正彦　さん
　・森田　貢樹　さん

氏　名 90歳

84歳

86歳

68歳

85歳

101歳

91歳

５　区　沢口　　哲さん
メロディー　森川　百枝さん
鷹栖北　髙橋　敏子さん
鷹栖南　松浦　光男さん
向日葵　鷲下　 子さん
２　区　森田　アヤさん
北野東　藤田　スミさん

●デコぽん茶屋
　（はぴねす）
●ふまねっと教室

（北野）

●老人会送迎（北成）
●福祉灯油出張窓口

（北斗）

●中央地区まちづく
り懇談会
●避難所宿泊体験

（鷹栖地区）
●音楽のある図書室

●鷹栖保育園
　お遊戯会

●北野保育園
　お遊戯会
●防災レクスポ（鷹
栖地区）

●子宮・乳がん検診
送迎バス運行日

●なな大公開講座
（TAKE7 コ ン サ ー
ト）
●スマホ講座
●特設行政相談日

●老人会送迎（親睦） ●老人会送迎（北斗）
●献血車巡回

●北野地区まちづく
り懇談会
●ふらっとひろば
●図書室まつり

●鷹栖地区まちづく
り懇談会

●秋の廃品回収
●ふらっとコンサー
ト

●老人会送迎（長寿）
●ふらっと KITCHEN

●デコぽん茶屋
（北野サロン）

●たかすてき音楽祭
●実りごはん

●発達障がいを知ろ
う～子どもが伸びる
環境と言葉かけ～

（講演会）

●乳幼児健診●老人会送迎
 （藤野・親交）




