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平
成
30
年
12
月
か
ら
令
和
4

年
3
月
の
任
期
終
了
ま
で
、鷹

栖
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
動
し
た
菅
野
智
史
さ
ん
。

主
な
活
動
拠
点
は
パ
レ
ッ
ト
ヒ

ル
ズ
。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
始

め
と
し
た
全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
業
務
で
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

菅
野
さ
ん
が
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
現
在

ま
で
で
、パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の

キ
ャ
ン
プ
利
用
者
数
は
約
10
倍

に
増
え
る
な
ど
、そ
の
活
動
に

は
確
か
な
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

か
ら
、非
常
に
ア
ウ
ト
ド
ア
色

の
強
い
菅
野
さ
ん
が
、初
め
て

体
験
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
が
、美

深
町
で
友
人
に
道
具
を
借
り
て

行
っ
た
キ
ャ
ン
プ
だ
っ
た
と
い

い
ま
す
。
そ
の
時
に
体
験
し
た

た
き
火
の
揺
れ
る
炎
の
様
子
や

「
パ
チ
ッ
、パ
チ
ッ
」と
い
う
独

特
の
音
に
魅
了
さ
れ
、ア
ウ
ト

ド
ア
の
世
界
に
の
め
り
込
む
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
た
き

火
に
つ
い
て
菅
野
さ
ん
は
、「
た

き
火
の
炎
を
ぼ
ん
や
り
眺
め
て
、

気
づ
い
た
ら
時
間
が
経
っ
て
い

る
、
そ
の
感
覚
が
好
き
で
す
。

お
酒
な
ん
か
飲
み
な
が
ら
だ
と

な
お
良
し
で
す
。
家
に
帰
る
と

家
族
に
た
き
火
臭
い
と
言
わ
れ

ま
す
が
ね
。」と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期

が
終
了
し
た
現
在
は
、鷹
栖
町

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
指
定
管
理
委

託
業
者
で
あ
る
グ
リ
ー
ン
開
発

で
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
関
す
る

仕
事
を
行
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
そ
の
業
務
は
多
岐
に
渡
り
、

忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
と

か
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
の
活

動
や
現
在
の
仕
事
ま
で
、多
く

の
時
間
を
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
で

過
ご
し
た
菅
野
さ
ん
。
ど
の
時

期
の
ど
の
辺
り
に
ど
ん
な
生
物

や
植
物
が
生
息
し
て
い
る
か
等
、

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
を
よ
り
楽
し

め
る
知
識
が
と
て
も
豊
富
で
、

ま
さ
に
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の
物

知
り
博
士
で
す
。

　
そ
ん
な
菅
野
さ
ん
の
次
の
目

標
は
、キ
ャ
ン
プ
用
品
の
レ
ン

タ
ル
事
業
で
の
起
業
で
す
。
パ

レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の
キ
ャ
ン
プ
利

用
者
数
の
増
加
か
ら
も
分
か
る

よ
う
に
、キ
ャ
ン
プ
需
要
は
日

に
日
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
、気
軽
に
本
格
的
な
キ

ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

の
思
い
で
起
業
を
目
指
し
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

レ
ン
タ
ル
で
き
る
道
具
は
、

キ
ャ
ン
プ
の
人
数
に
合
わ
せ
た

セ
ッ
ト
や
菅
野
さ
ん
こ
だ
わ
り

の
直
火
に
近
い
た
き
火
が
で
き

る
た
き
火
台
な
ど
、手
軽
か
つ

本
格
的
な
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
る

も
の
を
準
備
し
た
そ
う
。
ま
ず

は
6
月
中
旬
に
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル

ズ
で
の
事
業
開
始
を
目
指
し
ま

す
。

　
今
年
の
パ
レ
ッ
ト
キ
ャ
ン
プ

は
、菅
野
さ
ん
こ
だ
わ
り
の
道

具
で
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

▲レンタル予定の
焚火台。地面との距
離が非常に近い。

ソロキャンパー向けのセット。キャスター付きのバッグに収納された道具はどれも菅野さんのこだわりソロキャンパー向けのセット。キャスター付きのバッグに収納された道具はどれも菅野さんのこだわり
の一品。このセットに食料を買い足せばソロキャンプができるように準備されています。の一品。このセットに食料を買い足せばソロキャンプができるように準備されています。
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①参加者を募ります
［事前に決めること］
●開催候補日程（数日）
●話したい内容や質問

②申し込みます
［申し込み方法］
●電話　87-2111
●FAX　87-2196
●メール…………………▶

③日時・会場を決定します
●会場使用料は、鷹栖町がお支払いします。
●当日は、話の内容に応じて担当課職員も
　参加します。

　町長と町民がより気軽に意見交換をできるよう、少人数で町長と懇談する場を設けます。
　「移動町長室」は３名以上の参加者がいれば、団体でなくてもOKです！
　「こんなアイデアはどうだろう」「まち（地域）づくりに対する思いを伝えたい」など、町長と対
話したい皆さんからのお申込みをお待ちしています。

令和3年
6/30

女性サロンスクール　
「プリザーブドフラワー」講座に併せて
懇談の場を設けていただきました。

令和3年
7/20 鷹栖中学校PTA

令和4年
2/15 たかすぶっくらぶ

移動町長室
開催しました！

　道北バス運行は継続してくれるのでしょうか。今は運転を
していますが、将来のことを考えると、公共のバスの運行は
地域にとって重要だと思います。

　道北バス（株）の運行については、現路線を維持していただけるよう、今後
も協議を継続していく予定です。
　また、路線バスが運行していない区域につきましては、町営バスがデマン
ド（予約）運行していますので、ご利用ください。

　マイナンバーカード普及率は？

　鷹栖町におけるマイナンバーカード普及率は、５月1日現在36.4%です。
　国では、マイナンバーカードを令和４年９月末までに申請した方を対象
に、「マイナポイント第２弾」を実施しています。
※マイナポイントは、キャッシュレス決済に利用できるポイントです。

　バスをより身近に感じてもらうため、旭川市内への往復が無料になる「あさひかわ
バス無料DAY」が実施されます。
　詳しくは、広報たかす今月号17ページをご覧ください。

①マイナンバーカードの新規申請をした方で、キャッシュレス決済でのお買い
物・チャージで、最大5,000円相当のポイントを付与

②マイナンバーカードの健康保険証利用登録で7,500円相当のポイントを付与
③公金受取口座の登録で7,500円相当のポイントを付与
※②③の申し込みは令和4年6月30日からです。
※マイナポイントの申し込み期限は令和5年2月末までです。
お問い合わせ　マイナンバーフリーダイヤル ☎0120-95-0178

第２弾

　キャッシュレス決済
とは、現金でのお買い
物ではなく、電子マ
ネーやクレジットカー
ド等でお買い物をす
ることだよ

　アライグマによる農作物被害がひどいです。町として対
策をお願いします。

　「集落支援員」制度を活用し、聞き取りや巡回による被害状況の確認、ア
ライグマを中心として有害鳥獣の駆除処理と助言を行います。連携しなが
ら対策していくことで農地の保全を図ります。

　４月からアライグマを中心とした有害鳥獣の駆除業務を担当します。
　アライグマは非常に繁殖力が高く、生息数及び農業被害が年々増加しています。捕獲
範囲も町内全域で捕獲されるようになり、生息数の増加から農業被害も増えている現状
です。夏期以降の農業被害を抑制するためにも、アライグマの捕獲は、出産・授乳期であ
る３月～６月の春期に行うことが効率的です。 集落支援員

中村浩士　さん

　重点課題に鷹栖地区の活性化とあるが、「活性化」とは何を指しているのか。
　目的を明確にして、町民にPRし協力して取り組んだ方がいいのではないか。

　まちの中心部である鷹栖市街地の賑わいの創出と地域交流の促進を図り、全世代が生きがいをもっ
て安心して暮らせる町を持続的に実現することを目指すとともに、これまでのワークショップ等で出さ
れた意見から整理した目指すべき将来像の実現に向けて、取り組みを進めていきます。

鷹栖市街地の将来像の意見（抜粋）
●車がなくても、歩いて楽しく生活できるまち
●世代を超えたつながり、“お互い様”のあるまち
●自分の役割を持ち、活躍できるまち
●子育てするなら鷹栖町と言われるまち
●人口減少に負けないコンパクトなまち
●誇りのあるまち

　町民の皆さんの声を“まちづくり”に生かすための広聴活動として、「まちづくり懇談会」の開
催と「移動町長室」の実施、「町長への手紙」を配布しています。
　令和３年度の「秋のまちづくり懇談会」と「移動町長室」、「町長への手紙」の中で、皆さんから
いただいたご意見やご質問の内容を、抜粋してご紹介します。

まちづくり×広聴

まちづくりセミナーの様子

アライグマの捕獲数
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　町営バスは、事前予
約制で、どなたでも利
用出来ます。

町営バスについての
詳細は町ホームペー
ジをご覧ください。

マイナポイント
事業
ホームページ
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たか スター
ALT 目線で選んだ、

きらき

ら輝く児童生徒「た
か☆ス

ター」を紹介します
。学校

での出来事やそこか
ら感じ

た文化の違いなども
紹介し

ます。
町
長
へ
の
手
紙

皆さんの声はまちの財産です
　まちづくりの主役である、町民の皆さんからの “ 声 ”を聴くことは、よりよいまちづくりを進めるために、
とても大切です。引き続き、まちづくりに対するご意見やご質問を声に出しやすい環境づくりに努めます。
　皆さんの声をまちづくりに生かすために行っている「広聴活動」。皆さんからの声にしっかりと向き合い、
まちの課題を見つけ、まちづくりに生かしていきます。
　そして、まちの方針や取り組みがきちんと皆さんに伝わるよう、分かりやすい「広報活動」に励み、皆さん
と行政とのコミュニケーションツールとして広報広聴活動をしっかりと実践していきます。
� 【担当　総務企画課企画広報係】

　

町
長
へ
の
手
紙
は
、い
た

だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
町
長

と
関
係
部
署
が
協
議
し
、対

応
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま

す
。
担
当
者
が
直
接
お
会
い

し
、回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、お
名
前
な
ど
の

記
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

匿
名
の
場
合
に
つ
き
ま
し
て

は
、回
答
を
直
接
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
に
応

じ
、広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
掲
載
、施
設
に
掲
示

す
る
な
ど
の
回
答
方
法
を
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、皆
さ
ん

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
や
子
育
て
支
援
、

行
政
手
続
き
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
度
い

た
だ
い
た
手
紙
の
内
容
と
回

答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
か
ら
、小
学
校
で

は
ふ
る
さ
と
共
育「
あ
っ
た
か
ス

タ
デ
ィ
―
」が
ス
タ
ー
ト
し
、両
小

学
校
の
同
学
年
が
一
堂
に
学
ぶ
交

流
授
業
を
、年
に
数
回
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

北
野
小
学
校
と
鷹
栖
小
学
校
の
各
学
年

の
交
流
を
し
て
ほ
し
い
。

　

空
き
家
所
有
者
や
利
用
希
望
者
の
状
況
や
ニ
ー
ズ
の
把
握
を

行
い
、さ
ら
な
る
利
活
用
促
進
に
向
け
、よ
り
細
や
か
な
空
き
家

情
報
発
信
の
仕
組
み
づ
く
り
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
は
、０
円
都
市
開
発
合
同
会
社（
中
村
領
代
表
）と

「
空
き
家
の
流
通
及
び
利
活
用
促
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。同
社
が
運
営
す
る
無
償
譲
渡
物
件
の
不
動
産
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
サ
イ
ト「
み
ん
な
の
０
円
物
件
®
」に
お
い
て
、１

件
成
約
済
み
と
な
り
ま
し
た
。

�

「
み
ん
な
の
０
円
物
件
®
」→

　
空
き
家
の
活
用
に
つ
い
て
、
物
件
を

条
件
別
に
区
分
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ

る
仕
組
み
を
構
築
し
て
ほ
し
い
。

町長への手紙をご活用ください
町長への手紙利用方法
【入手方法】
　・広報たかすへの折り込み
　６月号・11月号の広報に折り込みしています。
　・公共施設への配架

【利用方法】
　・郵送（切手不要）
　・FAX（87-2196）
　・総務企画課窓口
　などでお受けいたします。

今年度ふるさと共育の様子

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかす 6



たか スター
ALT 目線で選んだ、

きらき

ら輝く児童生徒「た
か☆ス

ター」を紹介します
。学校

での出来事やそこか
ら感じ

た文化の違いなども
紹介し

ます。

桜
に
託
さ
れ
た
想
い

た
だ
き
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を

中
心
に
植
樹
を
行
っ
て
き
た
。

特
に
初
期
の
商
工
会
役
員
や
建

設
業
協
会
の
方
々
は
、
自
ら
の

重
機
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
植

樹
の
た
め
の
整
地
を
行
い
、
老

人
大
学（
現
な
な
か
ま
ど
大
学
）

の
卒
業
生
は
桜
の
種
か
ら
育

て
、
植
樹
祭
に
多
く
の
苗
木
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
。
平
成

27
年
度
か
ら
は
管
理
棟
や
周
辺

整
備
を
行
い
、
計
画
当
初
か
ら

紆
余
曲
折
あ
り
な
が
ら
も
、
こ

う
し
て
家
族
や
気
の
許
し
た
仲

間
と
共
に
楽
し
み
、
心
を
癒
す

自
然
豊
か
な
公
園
と
な
っ
た
こ

と
は
本
当
に
感
慨
深
い
。

　

眼
下
に
広
が
る
雄
大
な
大
雪

連
邦
を
眺
め
、
豊
か
な
未
来
を

想
像
し
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
を
育

て
て
く
れ
た
先
人
が
私
た
ち
に

託
し
た
想
い
は
、
多
く
の
人
た

ち
の
笑
顔
と
な
り
、
心
に
届
い

て
い
る
。

　

春
の
訪
れ
は
例
年
よ
り
早

く
、
町
民
手
づ
く
り
の
杜
『
パ

レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
』
の
満
開
の
桜

を
楽
し
む
夜
桜
イ
ベ
ン
ト
や
桜

フ
ェ
ス
タ
に
３
０
０
０
人
以
上

の
方
々
が
訪
れ
た
。
今
年
は

運
良
く
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
イ
ベ
ン
ト
告
知
に
合
わ
せ

た
よ
う
に
桜
が
一
斉
に
開
花
。

２
０
０
０
本
を
超
え
る
濃
淡
ピ

ン
ク
の
花
々
に
カ
メ
ラ
や
ス
マ

ホ
を
向
け
、
美
景
を
切
り
取
る

光
景
が
至
る
所
で
見
ら
れ
た
。

時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
、
キ
ャ

ン
プ
利
用
者
も
令
和
元
年
度
の

３
３
３
人
に
対
し
、
令
和
３
年

度
は
３
３
３
６
人
と
10
倍
に
増

え
た
こ
と
も
う
れ
し
い
。

　

平
成
８
年
に
町
民
か
ら
「
蛇

山
」
の
有
効
活
用
の
提
言
が
あ

り
、
平
成
10
年
度
に
鷹
栖
町
と

し
て
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
を

発
表
し
、
以
後
今
日
ま
で
旭
川

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
様
や
本
田
技
研
工

業
様
、
更
に
町
内
外
団
体
の
皆

様
に
物
心
両
面
の
ご
協
力
を
い

熱意あふれる学習者、結人さんが私の見つけた今月
の『たかスター☆』
　外国語専科のミス西尾と私が5年生教室に入ると、
笑顔であいさつをして迎えてくれます。机の上はい
つも整理整頓され、新しいことを学ぶ準備万端なと
ころが素晴らしい！！
　オーストラリアの学校では、大人に対しても子ど
も同士でも、常に互いに思いやり尊重し合うことと
教えられます。また、新しいこと、難しいことを学ぶ
時には、ベストを尽くすことが何より大事とされて
いて、先生たちは、"Give it a go!"（頑張ってみよう
！）と励まします。どの国の学校でも大切なことは
共通するのだと結人さんの姿を見て実感しました。

笑顔と前向き
な姿勢で人と
接し、学ぶこ
とって素晴ら
しい！！
"Give it a 
go, Yuito!"

▲北野小学校　5年生　成田　結人さん

▼鷹栖小学校　6年生　秋元　圭汰さん
　今月のたかスター
☆は、素晴らしいリ
ーダーシップを見せ
てくれた圭汰さん！
　初めて図書室を掃
除するグループでし
たが、クラスメイト

が何をしたいかにも耳を傾けながら、素早く役割を
与えていました。自信に満ちたリーダーシップと、
みんなの働きで掃除もばっちり！！
学校をきれいに保とうとする、たか小っ子の献身的
な姿には感心します。校舎を大切にする気持ちと責
任感を育むことにつながりますね。
　オーストラリアの子どもたちが、学校内の掃除を
しないことは知っていましたか？屋外で食べること
が基本で、校舎も一つ一つの教室が独立しています。
掃除は、掃除を仕事とする方たちがしてくれます。
　新たなリーダーたちに会えるのが楽しみ！！
Thank you for showing me great 
leadership,Keita!
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活動だより
地域おこし協力隊 Happy

Twitter Facebook

移住定住・空き家利活用担当
鹿毛　謙作

　パレットヒルズで開催された
夜桜フェスタに、コーヒーの出店
者として出店させていただきま
した。天気にも恵まれた2日間と
なりました！町内外から多くの
方が訪れて、またコーヒーを飲み
に来てくださり、この場をお借り
して感謝です！ありがとうござ
いました！
　またイベント等の出店してい
きたいと思いますので、その際は
どうぞお立ち寄りください！お
待ちしております！

観光・特産品販売振興担当
礒野　聡美

　田んぼの様子に初夏を感じる
今日この頃です。あったかファー
ムに定植しているいちごが元気
に育っています♪6月末以降に
収穫体験ができるように、お世話
しています！
　先月から、町内でゴルフを楽し
んでいます。コースから見える景
色の良さに癒されています。
　さて、今年も「たかすマルシェ」
を行います！情報は随時発信し
ていきます。一緒に夏を楽しみま
しょう！

地域活動支援担当
林　歩実

　イベントや朝市準備、農作業が
始まり、いよいよ夏がやってくる
んだと日々実感しております。
　7/16には旧北成小学校グラウ
ンドでキッチンカーや雑貨屋さ
んの集まるイベントとドライブ
インシアターを開催します！詳
しくは折込チラシをご覧ください。
当日、日中は小学校の中にも入れ
ます。写真のギャラリーはかなり
見ごたえがありますよ～。ぜひお
越しください！

体育振興担当
丸山　諭

　初夏となり過ごし易さを感じ
る頃ですね、梅雨の無い北海道ら
しさを期待しています。
　経過報告です。総合型地域スポ
ーツクラブ設立準備委員会での
３つのプレ事業、おもいっきり！
あそぼう！運動遊び・スポーツや
ってみ隊・わくわく運動ひろばに
現在、延べ１００名の子どもたちが
参加してくれています。これから
も笑って、動いて、いい汗かいて
子どもたちが成長できる環境を
作っていきます！

体育振興担当
吉田　初花

　本格的に暖かくなってきまし
たね！暖かくなってくるぶん、体
内から排出される水分も多くな
ってくるので、こまめに水分補給
をしましょう！
　5月にたかすRUNを開始いた
しました。6月も開催予定ですの
で、ぜひお気軽にご参加ください。
　もっと健康プロジェクトが今
年も開催されますね！吉田開催
のレッスンでも、ポイント貯まり
ます！健康も賞品もゲットしま
しょう！

▲山田隊員（下段右端）の記事は16ページ

地域振興担当
落合　亮

　ハルゼミが鳴く時期が一年間
の中で一番過ごしやすい季節だ
と個人的には思います。
　農家さんの協力を得つつ、鷹栖
町の魅力拡大のため、さまざまな
事を試みています。先日、西イオ
ンの鷹栖産の野菜売り場に試験
的に鷹栖町ＰＲポップを設置し
ました。もしかしたら、見かけた
方もいるかもしれません。西イオ
ンに足をお運びの際はのぞいて
みてください。

農業振興担当
星　翔太

　あったかファームで農業のお
勉強をさせていただいてから、あ
っという間に1か月が経ち、鷹栖
町での暮らしや、農業にも少しず
つ慣れてきました。毎日が勉強で
あり、その中でも楽しく毎日を送
ることができています。
　よき指導者のもと、周りの方々
と一生懸命おいしい野菜を作れ
るよう学びながら、これからも毎
日を過ごしていきたいと思って
います。

農業振興担当
久保田　耕二

　鷹栖町での1カ月があっとい
う間に過ぎたと感じます。研修生
としての毎日が充実している証
拠だと思いますが、要領を得ず作
業することが多く、反省の日々で
す。野菜たちの変化に対応しなが
ら作業を決定される指導員の方々、
「初めから要領良くはできないも
のだよ。」と言ってくださる先輩
の皆さんと関わりながら、ひと月
前よりは農業者に近づいたのだ
と自身に言い聞かせ、さあ、明日
からも頑張ろう。

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかす 8



まちのニュース

ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海

道
戦
果
報
告

４
18

　
ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道
の
皆
さ

ん
が
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
の
戦

果
報
告
の
為
に
来
庁
し
ま
し
た
。

　

ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道
は
、4

月
9
日
・
10
日
に
神
奈
川
県
小

田
原
市
小
田
原
ア
リ
ー
ナ
に
て
、

Ｖ
Ｃ
長
野
ト
ラ
イ
デ
ン
ツ
と
の

入
替
戦
に
臨
み
、2
日
と
も
フ

ル
セ
ッ
ト
を
戦
い
抜
く
も
、得

点
率
の
差
で
惜
し
く
も
1
部
昇

格
を
逃
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、エ
ド
ク
ラ
イ
ン
監

督
は「
調
子
が
悪
い
中
で
も
結

果
を
残
せ
る
チ
ー
ム
へ
と
成
長

し
て
い
る
」と
来
シ
ー
ズ
ン
へ

の
期
待
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

工
房
そ
な
も

オ
ー
プ
ン

４
29

　
鷹
栖
町
21
線
16
号
6
番
地
に

工
房
そ
な
も
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

工
房
そ
な
も
は
、寄
木
細
工

の
加
藤
さ
ん
、木
工
の
金
丸
さ

ん
、彫
刻
の
馬
場
さ
ん
の
お
店

で
、家
具
や
木
工
製
品
な
ど
を

制
作
し
て
い
ま
す
。

　

お
店
の
建
物
は
、古
民
家
を

加
藤
さ
ん
達
が
改
装
し
た
も
の

と
な
っ
て
お
り
、内
装
か
ら
は

3
人
の
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　
工
房
そ
な
も
の
3
人
が
創
り

上
げ
た
芸
術
の
世
界
に
ぜ
ひ
触

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
た
い
せ
つ

特
別
純
米
酒

は
か
い
く
発
売

５
２

　
Ｊ
Ａ
た
い
せ
つ
か
ら
鷹
栖
町

・
旭
川
北
部
で
栽
培
さ
れ
た
酒

米「
き
た
し
ず
く
」を
使
っ
た

特
別
純
米
酒「
は
か
い
く
」が

発
売
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
い
せ
つ
が
日
本
酒
を

販
売
す
る
の
は
初
め
て
で
、男

山
酒
造
が
醸
造
を
手
掛
け
て
い

ま
す
。

　
「
は
か
い
く
」と
は
北
海
道

弁
で「
は
か
ど
る
」の
意
味
で
、

地
元
で“
た
い
せ
つ
”に
育
て
ら

れ
た
地
酒
を
飲
む
こ
と
で
、物

事
が
順
調
に
進
む
＝“
は
か
ど

る
”よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込

め
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
や
や
辛
口
で
ど
ん
な
料
理
に

も
合
う「
は
か
い
く
」は
Ｊ
Ａ

た
い
せ
つ
農
産
物
直
売
所
に
て

販
売
し
て
い
ま
す
。

産
官
学
連
携

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

鷹
栖
町
、
旭
川
高
専
、
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
が
協
力
し
て
鷹
栖
町

の
農
業
課
題
解
決
を
目
指
す
共

同
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
そ
の
中
で
も
重
要
な
課
題

抽
出
お
よ
び
解
決
ア
イ
デ
ア
創

出
の
た
め
の
デ
ザ
イ
ン
シ
ン
キ

ン
グ
を
用
い
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
シ
ン
キ
ン
グ
と
は
、

デ
ザ
イ
ン
制
作
に
お
け
る
方
法

お
よ
び
思
考
を
用
い
て
ビ
ジ
ネ

ス
上
の
課
題
を
解
決
す
る
手
法

で
あ
り
、旭
川
高
専
で
は
人
材

育
成
に
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は

地
域
課
題
の
解
決
に
こ
の
手
法

を
用
い
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、鷹
栖
町
の
農
家
の
方
を
想

定
し
た
ペ
ル
ソ
ナ（
仮
想
の
人

物
像
）の
課
題
確
認
か
ら
解
決

策
ま
で
を
議
論
し
ま
し
た
。
こ

の
ペ
ル
ソ
ナ
は
、農
家
の
方
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
鷹
栖
町
農

業
の
実
情
を
組
合
せ
て
作
ら
れ

て
お
り
、非
常
に
リ
ア
ル
な
人

物
像
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
議
論
は
大
き
く
盛
り
上
が
り

を
見
せ
、建
設
的
な
話
し
合
い

の
中
、非
常
に
有
意
義
な
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
解
決
ア
イ
デ
ア
の
具

体
的
試
案
の
作
成
な
ど
が
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。

5
12・13
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まちのニュース

鷹栖っ子
の活躍！

　
１
９
６
０
年
に
創
設
さ
れ
、

長
い
歴
史
を
持
つ
北
海
道
書
道

展
。
こ
の
道
内
最
大
規
模
の
書

道
公
募
展
で
、北
野
地
区
在
住

の
金
子
奈
央
さ
ん
が
詩
文
書
特

選
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
に

つ
い
て
金
子
さ
ん
は「
北
海
道

書
道
展
は
今
年
で
４
度
目
の
挑

戦
で
、初
め
て
の
特
選
受
賞
に

な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

作
品
に
取
り
組
む
機
会
が
制
限

さ
れ
る
中
で
の
受
賞
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、と
て
も
光
栄
で
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。」と

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
作
品
は「
蝶
は
白

い
リ
ボ
ン 

花
と
草
を
結
ん
で

は
春
の
野
山
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
」と
い
う
、童
話「
ご
ん
ぎ
つ

ね
」な
ど
で
知
ら
れ
る
新
見
南

吉
さ
ん
の
詩
を
題
材
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
題
材
に
つ
い
て
は
、

詩
か
ら
連
想
す
る
春
の
朗
ら
か

な
情
景
が
気
に
入
っ
た
そ
う
で

す
。

　

元
々
字
が
好
き
で
、小
学
５

・
６
年
生
の
頃
に
習
字
を
習
っ

て
い
た
金
子
さ
ん
。
中
学
時
代
、

一
度
は
字
の
世
界
か
ら
離
れ
ま

し
た
が
、高
校
で
は
部
活
動
と

し
て
再
開
し
、今
で
は
大
学
で

夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
く
ら
フェス
タ

　

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
て
、夜

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、さ
く
ら
フ

ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
日
が
続
き
、夜

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
1
日
目
で
あ

る
5
月
5
日
の
開
花
具
合
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、当
日

に
な
り
天
候
が
回
復
。
暖
か
く

な
っ
た
こ
と
で
一
気
に
開
花
し
、

見
ご
ろ
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
5
月

5
日
、6
日
の
2
日
間
開
催
さ

れ
、両
日
合
計
約
２
５
０
０
人

も
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
に
よ
っ
て
明
る
く
照

ら
さ
れ
た
桜
と
夜
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
訪
れ
た
人
を
魅
了
し
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
会
場
は
嬉
々
と

し
た
歓
声
と
た
く
さ
ん
の
シ
ャ

ッ
タ
ー
音
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
ラ
ー
メ
ン
や
た
こ
焼

き
、ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど
が
出
店
し
、ど

の
お
店
も
長
蛇
の
列
が
で
き
て

い
ま
し
た
。

　
5
月
8
日
は
さ
く
ら
フ
ェ
ス

タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ち

ら
は
悪
天
候
と
肌
寒
い
気
温
で

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、

午
後
に
は
天
候
が
回
復
し
、約

７
０
０
人
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
で
は
、各

種
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、薪
割
り
や
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
が
盛
況
で
、親
子
で
楽

し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。

　

ま
た
、四
季
の
里
コ
ー
ナ
ー

で
は
ポ
ン
菓
子
を
無
料
配
布
。

大
き
な
音
と
煙
を
上
げ
て
作
ら

れ
る
お
菓
子
に
子
ど
も
た
ち
は

興
味
津
々
で
し
た
。

金
子
奈
央
さ
ん

北
海
道
書
道
展
で

特
選
受
賞

5
5・6・8

専
攻
し
て
勉
強
す
る
ま
で
に
。

将
来
の
目
標
は
小
学
校
の
書
写

の
先
生
だ
そ
う
で
す
。

　

最
後
に「
書
道
は
自
分
に
と

っ
て
の
自
己
表
現
の
一
つ
な
の

で
、こ
れ
か
ら
も
作
品
制
作
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、

今
後
も
北
海
道
書
道
展
に
参
加

し
、特
選
の
さ
ら
に
上
の
大
賞

・
準
大
賞
を
目
指
し
ま
す
。」と

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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福
居
花
凜
さ
ん

カ
ワ
イ
こ
ど
も
ピ
ア
ノ

コ
ン
ク
ー
ル

連
弾
部
門
で
金
賞
受
賞

　
4
月
3
日
に
札
幌
サ
ン
プ
ラ

ザ
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た
２
０
２
２
カ
ワ
イ
こ
ど

も
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
北
海
道

大
会
に
て
、鷹
栖
地
区
在
住
の

福
居
花
凜
さ
ん
が
連
弾
部
門
金

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
福
居
さ
ん
が
ピ
ア
ノ
を
始
め

た
の
は
小
学
1
年
生
の
こ
ろ
で

す
。
幼
稚
園
の
先
生
か
ら
の
勧

め
や
福
居
さ
ん
の
気
持
ち
も
あ

っ
て
始
め
た
そ
う
で
す
。
北
野

地
区
の
渡
邊
ピ
ア
ノ
教
室
で
ピ

ア
ノ
を
教
わ
っ
て
い
た
福
居
さ

ん
。
教
室
の
先
生
の
勧
め
も
あ

っ
て
今
年
か
ら
カ
ワ
イ
ピ
ア
ノ

教
室
旭
川
市
セ
ン
タ
ー
に
も
通

う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ピ
ア
ノ
が
大
好
き
な
福
居
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
の
レ

ッ
ス
ン
が
無
い
日
は
、ほ
ぼ
毎

日
自
宅
で
の
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　
新
た
に
通
い
始
め
た
カ
ワ
イ

ピ
ア
ノ
教
室
旭
川
市
セ
ン
タ
ー

で
コ
ン
ク
ー
ル
の
話
が
あ
り
、

今
回
参
加
す
る
運
び
に
な
り
ま

し
た
。
福
居
さ
ん
に
と
っ
て
今

回
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
初
め
て
の

参
加
で
あ
り
、力
試
し
と
い
っ

た
気
持
ち
で
臨
ん
だ
そ
う
で
す
。

演
奏
す
る
楽
曲
は
、福
居
さ
ん

が
気
に
入
っ
た「
お
じ
い
さ
ん

の
思
い
出
」「
ボ
ク
シ
ン
グ・
カ

ン
ガ
ル
ー
」の
2
曲
。

　
迎
え
た
旭
川
地
区
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
は
ソ
ロ
部
門
と
連
弾

部
門
で
参
加
。
連
弾
部
門
で
は

優
秀
賞
を
受
賞
し
、全
道
大
会

参
加
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ソ
ロ
部
門
の
結
果
は
優
良
賞
。

あ
と
一
歩
で
全
道
大
会
と
い
う

非
常
に
惜
し
い
結
果
で
す
。

　

全
道
大
会
で
は
、初
参
加
の

気
負
わ
な
い
気
持
ち
か
ら
と
て

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
演
奏
が
で

き
た
そ
う
で
す
。
結
果
は
連
弾

部
門
で
金
賞
、初
参
加
に
し
て

最
高
の
結
果
で
す
。
こ
の
金
賞

と
い
う
結
果
に「
最
初
は
賞
が

取
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
け
れ
ど
、金
賞
が
受
賞
で
き

て
と
て
も
う
れ
し
い
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、今
後
も
カ
ワ
イ
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
参
加
し
、ソ
ロ
で
の

全
道
大
会
も
目
指
し
た
い
と
い

う
目
標
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

岡
村
晴は

令れ

く
ん

目
指
せ
！
ル
ー
ヴ
ル
第

44
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル
銀
賞
受
賞

　
北
野
地
区
在
住
の
岡
村
晴
令

く
ん
が
、住
友
生
命
が
開
催
す

る「
目
指
せ
！
ル
ー
ヴ
ル　

第

44
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
て
、0
～
4
歳
部
門
の
銀
賞

を
受
賞
し
、フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー

ヴ
ル
美
術
館
に
絵
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
特
別・金・銀
賞
の
１
０
５
作

品
が
ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
に
展
示

さ
れ
る
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル
。
第
44
回
の
テ
ー
マ
は「
ね

え
ね
え
き
い
て
！
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
」で
す
。
こ
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
、晴
令
く
ん
は「
ど

う
ぶ
つ
え
ん
た
の
し
か
っ
た
よ
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
絵
を
描
き

ま
し
た
。絵
の
中
に
は
、キ
リ
ン
、

ゾ
ウ
、そ
し
て
虹
色
の
カ
バ
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
晴
令
く
ん

の
表
現
力
の
豊
か
さ
が
あ
ら
わ

れ
た
作
品
で
す
。

　
晴
令
く
ん
に
受
賞
し
て
絵
が

ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
に
展
示
さ
れ

た
こ
と
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、「
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、

絵
が
ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
に
飾
ら

れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
見
て
み
た

か
っ
た
」と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、「
こ
れ
か
ら
も
絵
を

描
き
た
い
！
１
０
０
個
描
き
た

い
！
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

表
現
力
豊
か
で
想
像
力
に
あ
ふ

れ
る
晴
令
く
ん
が
、こ
れ
か
ら

ど
ん
な
絵
を
描
く
の
か
今
か
ら

楽
し
み
で
す
ね
。
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「自覚症状がないから大丈夫」

　「たかすRUN」は、鷹栖町の澄んだ空
気やきれいな景色を楽しみながら、自
分のペースで走る（歩く）、ジョギング・
ウォーキングイベントです。
▼申し込み
体育振興係（吉田）
☎87-2028
または右のQRコードから

たかすＲＵＮ ６月  ５日（日）
午前８時30分　桜づつみ公園

６月25日（土）
午前９時　鷹栖地区住民センター
■持ち物　タオル、飲み物
■その他　動きやすい服装でお越しください

「足の専門家」がやってくる！
足の健康を守る靴の選び方や、
姿勢・歩き方をチェックできます。

　上記１～４のプログラムに参加したり、特定健診を受けるとポイントを付与。ポイント
がたまると、素敵な賞品と交換できます。ポイントは、参加会場等で提示されたQRコー
ドを特設公式LINEアカウントで友だち登録したスマートフォンで読み込むだけで貯まり
ます。

健康ポイントプログラム健康ポイントプログラム健康ポイントプログラム5

　専門のトレーナーがカウンセリング結果をもとに、一人
一人に必要な運動プログラムを提案し、3カ月間（１回20
分、月２回）寄り添うプログラムです。

オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング
オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング
オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング

3
　子どもから大人まで気軽に町内で運動できるイベント
や、保健師による健康相談などの情報を提供します。
例：ヨガ教室、親子スポーツ体験会、ニュースポーツなど

町内で運動できる
プログラムの情報提供
町内で運動できる
プログラムの情報提供
町内で運動できる
プログラムの情報提供

4

※ポイントイメージ

　スマホアプリ※を使って、参加者の歩数を定期的にラ
ンキング化し、「歩く習慣化」のお手伝いをします。歩く姿
勢や足の形、歩行速度に着目することで「歩く質」にもア
プローチします。
※健康歩行促進アプリ「チャミ」

　血圧コントロールには減塩が大切です。
手軽にできる方法として、減塩食品を活用する方法
です。
　塩分の７割は調味料から摂取しているといわれて
います。例えば、しょうゆを減塩しょうゆに変えるだけ
でも大きな進歩です。最近の減塩食品はおいしく
なっています。
　子どもや若い年代から減塩することで、将来の脳
卒中や心筋梗塞などの予防につながります。また、減
塩はがんの予防にもつながるといわれています。

歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム
歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム
歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム

1
　町内施設で行う、理学療法士大河原さんによるストレッ
チや筋トレの教室に参加できます。理学療法士から直接
指導を受けられるのは、とても貴重な機会ですよ！

理学療法士による
対面グループフィットネス
理学療法士による
対面グループフィットネス
理学療法士による
対面グループフィットネス

2

分かっていても、1人ではなかなか身に付かないのが運動習慣。
でも、もし楽しく、そして励まし合う仲間とだったら続けられるかも？
そんな風に思いませんか？

鷹栖式「もっと健康プロジェクト」では、さまざまな内容や方法で、町民皆さまの健康づくりをサポートします。
特設公式LINEアカウントに登録するだけで、１～５まで興味のあるものに自由に参加することができますよ！

６月中旬
開始予定！

手軽な方法で減塩を！
　高血圧が続くと、脳や心臓の血管が傷み、自覚症
状がないまま突然、脳卒中や心筋梗塞を起こす場合
があります。
　近年は、家庭血圧（自宅での血圧）が重要視されて
います。
●家庭血圧を知りましょう
　家庭血圧では、１３５/８５ｍｍｈｇを超えたら高血圧
に該当します。

自宅で血圧をはかりましょう！

健康生活のススメ

　特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
、

生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
早
期
発

見・早
期
治
療
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。生
活
習
慣
病
や
が
ん

は
、自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。し
か
し
、こ
れ
ら
は

一
年
で
大
き
く
悪
化
す
る
可
能

性
が
あ
り
、発
見
が
遅
れ
る
と

生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。　新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、受
診
を
控
え

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。健

（
検
）診
の
受
診
や
通
院
は
不
要

不
急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、

健（
検
）診
を
受
け
て
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　町
民
の
み
な
さ
ま
が
、お
得

に
受
診
で
き
る
よ
う
な
費
用
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。よ
り

詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

いいえ、自覚症状がないからこそ、
健（検）診を受けましょう

☆胸のレントゲン検査を行います。
☆肺がん死の２人に１人は喫煙者で
も受動喫煙者でもないことが分
かっています。

肺がん検診
☆身体測定・血圧・血液検査・尿検
査・心電図検査・眼底検査を行い
ます。
☆生活習慣病(高血圧・糖尿病・脂質
異常症など)、心臓や目の異常な
どを発見することができます。

特定健診

☆胃のバリウム検査と胃内視鏡（胃
カメラ）検査があります。
☆食生活やピロリ菌と深く関係して
いるといわれています。

胃がん検診

☆便検査(検査キットで便の表面を
採取、2日分)を行います。
☆早期治療で９５％以上が治癒しま
す。

大腸がん検診

■こんな場合は特に注意！
・朝の血圧が高い
・診察や健診では正常で、自宅では高い

医療機関を
受診しましょう

特設LINE公式
アカウント

町ホームページ
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「自覚症状がないから大丈夫」

　「たかすRUN」は、鷹栖町の澄んだ空
気やきれいな景色を楽しみながら、自
分のペースで走る（歩く）、ジョギング・
ウォーキングイベントです。
▼申し込み
体育振興係（吉田）
☎87-2028
または右のQRコードから

たかすＲＵＮ ６月  ５日（日）
午前８時30分　桜づつみ公園

６月25日（土）
午前９時　鷹栖地区住民センター
■持ち物　タオル、飲み物
■その他　動きやすい服装でお越しください

「足の専門家」がやってくる！
足の健康を守る靴の選び方や、
姿勢・歩き方をチェックできます。

　上記１～４のプログラムに参加したり、特定健診を受けるとポイントを付与。ポイント
がたまると、素敵な賞品と交換できます。ポイントは、参加会場等で提示されたQRコー
ドを特設公式LINEアカウントで友だち登録したスマートフォンで読み込むだけで貯まり
ます。

健康ポイントプログラム健康ポイントプログラム健康ポイントプログラム5

　専門のトレーナーがカウンセリング結果をもとに、一人
一人に必要な運動プログラムを提案し、3カ月間（１回20
分、月２回）寄り添うプログラムです。

オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング
オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング
オンライン（zoom）による
パーソナルトレーニング

3
　子どもから大人まで気軽に町内で運動できるイベント
や、保健師による健康相談などの情報を提供します。
例：ヨガ教室、親子スポーツ体験会、ニュースポーツなど

町内で運動できる
プログラムの情報提供
町内で運動できる
プログラムの情報提供
町内で運動できる
プログラムの情報提供

4

※ポイントイメージ

　スマホアプリ※を使って、参加者の歩数を定期的にラ
ンキング化し、「歩く習慣化」のお手伝いをします。歩く姿
勢や足の形、歩行速度に着目することで「歩く質」にもア
プローチします。
※健康歩行促進アプリ「チャミ」

　血圧コントロールには減塩が大切です。
手軽にできる方法として、減塩食品を活用する方法
です。
　塩分の７割は調味料から摂取しているといわれて
います。例えば、しょうゆを減塩しょうゆに変えるだけ
でも大きな進歩です。最近の減塩食品はおいしく
なっています。
　子どもや若い年代から減塩することで、将来の脳
卒中や心筋梗塞などの予防につながります。また、減
塩はがんの予防にもつながるといわれています。

歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム
歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム
歩く質にアプローチ！
ウォーキングプログラム

1
　町内施設で行う、理学療法士大河原さんによるストレッ
チや筋トレの教室に参加できます。理学療法士から直接
指導を受けられるのは、とても貴重な機会ですよ！

理学療法士による
対面グループフィットネス
理学療法士による
対面グループフィットネス
理学療法士による
対面グループフィットネス

2

分かっていても、1人ではなかなか身に付かないのが運動習慣。
でも、もし楽しく、そして励まし合う仲間とだったら続けられるかも？
そんな風に思いませんか？

鷹栖式「もっと健康プロジェクト」では、さまざまな内容や方法で、町民皆さまの健康づくりをサポートします。
特設公式LINEアカウントに登録するだけで、１～５まで興味のあるものに自由に参加することができますよ！

６月中旬
開始予定！

手軽な方法で減塩を！
　高血圧が続くと、脳や心臓の血管が傷み、自覚症
状がないまま突然、脳卒中や心筋梗塞を起こす場合
があります。
　近年は、家庭血圧（自宅での血圧）が重要視されて
います。
●家庭血圧を知りましょう
　家庭血圧では、１３５/８５ｍｍｈｇを超えたら高血圧
に該当します。

自宅で血圧をはかりましょう！

健康生活のススメ

　特
定
健
診
や
が
ん
検
診
は
、

生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
早
期
発

見・早
期
治
療
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。生
活
習
慣
病
や
が
ん

は
、自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。し
か
し
、こ
れ
ら
は

一
年
で
大
き
く
悪
化
す
る
可
能

性
が
あ
り
、発
見
が
遅
れ
る
と

生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。　新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、受
診
を
控
え

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。健

（
検
）診
の
受
診
や
通
院
は
不
要

不
急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、

健（
検
）診
を
受
け
て
自
分
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　町
民
の
み
な
さ
ま
が
、お
得

に
受
診
で
き
る
よ
う
な
費
用
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。よ
り

詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

いいえ、自覚症状がないからこそ、
健（検）診を受けましょう

☆胸のレントゲン検査を行います。
☆肺がん死の２人に１人は喫煙者で
も受動喫煙者でもないことが分
かっています。

肺がん検診
☆身体測定・血圧・血液検査・尿検
査・心電図検査・眼底検査を行い
ます。
☆生活習慣病(高血圧・糖尿病・脂質
異常症など)、心臓や目の異常な
どを発見することができます。

特定健診

☆胃のバリウム検査と胃内視鏡（胃
カメラ）検査があります。
☆食生活やピロリ菌と深く関係して
いるといわれています。

胃がん検診

☆便検査(検査キットで便の表面を
採取、2日分)を行います。
☆早期治療で９５％以上が治癒しま
す。

大腸がん検診

■こんな場合は特に注意！
・朝の血圧が高い
・診察や健診では正常で、自宅では高い

医療機関を
受診しましょう

特設LINE公式
アカウント

町ホームページ

takasu public relations 2022.613
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小
中
学
校
教
科
書
の

　
展
示
を
し
て
い
ま
す

教
育
課
学
校
教
育
係

　

令
和
２
年
度
に
採
択
さ
れ
た

小
学
校
用
教
科
書
お
よ
び
令
和

３
年
度
に
採
択
さ
れ
た
中
学
校

用
教
科
書
の
見
本
を
次
の
場
所

で
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所　

役
場
２
階
教
育
課
前

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
土
日
祝
日
除
く
）

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

　
免
除
申
請
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

　

経
済
的
に
国
民
年
金
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
免

除
申
請
を
行
う
こ
と
で
、
前
年

度
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
保

険
料
が
段
階
的
（
全
額
、
４
分

の
３
、
半
額
、
４
分
の
１
）
に

免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
令
和
４
年
度
の
対
象
期
間

　

令
和
４
年
７
月
分
か
ら
令
和

５
年
６
月
分
ま
で

▼
申
請
期
間

　

令
和
４
年
７
月
１
日
（
金
）

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
の
交
通
安
全
運
動

町
民
課
住
民
生
活
係

　
「
観
光
・
レ
ジ
ャ
ー
型
の
事

故
防
止
」
を
運
動
の
基
本
に
、

次
の
こ
と
を
重
点
事
項
と
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

▼
重
点
事
項

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
居
眠
り

運
転
の
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

規
模
を
縮
小
し
、
町
交
通
安
全

協
会
と
交
通
安
全
指
導
委
員
会

の
連
携
の
も
と
、
次
の
活
動
を

行
い
ま
す
。

▼
街
頭
啓
発
運
動

・
日
時

　

７
月
13
日
（
水
）

　

午
前
７
時
45
分
か
ら

・
場
所　

北
１
条
１
丁
目

▼
パ
ト
ラ
イ
ト
作
戦

・
日
時

　

７
月
13
・
15
日
（
水
・
金
）

　

い
ず
れ
も
午
後
６
時
か
ら

墓
地
の
使
用
に
つ
い
て

町
民
課
住
民
生
活
係

　

町
営
墓
地
内
の
通
路
は
定
期

的
に
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
各
区
画
は
使
用
者
に

よ
る
管
理
と
な
り
ま
す
。
供
え

物
な
ど
は
ご
み
の
散
乱
の
原
因

と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
骨
、
使
用
権
の
継

承
、
改
葬
（
遺
骨
の
移
転
）
な

ど
に
は
、
町
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

食
中
毒
に
ご
注
意
を

町
民
課
住
民
生
活
係

　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
細
菌

性
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意
し
、

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
前
、
食
事
前
、
用
便
後

は
き
ち
ん
と
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

・
調
理
器
具
は
よ
く
洗
っ
て
乾

燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

・
魚
介
類
な
ど
は
水
で
よ
く

洗
っ
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
鮮
食
品
は
で
き
る
だ
け
早

く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

移
動
図
書
室
の
開
始

教
育
課
生
涯
学
習
係

　

鷹
栖
町
図
書
室
で
は
、
施
設

や
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
き
図
書
の

貸
し
出
し
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
す
。
６
月
か
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

北
斗
交
流
サ
ロ
ン
で
、
月
に
１

回
定
期
的
に
実
施
予
定
で
す
。

　

移
動
図
書
室
を
利
用
希
望
の

施
設
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
個
人
宅
へ
の
訪
問
は
不
可

夜のお話し会
　子どものための「おはなしかい」はあるけれ
ど、大人のための「お話し会」はないの？そん
な声にお応えしました。
　第１弾は、旭川市で活動されている詩人グ
ループ「フラジャイル」による詩の朗読会です。
　いつもとはちょっと違った雰囲気の「夜」の
図書室と詩の朗読パフォーマンスが作り出す
世界観をぜひ体感してください。
■日時　６月17日（金）　午後６時から７時
■場所　鷹栖町図書室
■内容　旭川市詩人グループ「フラジャイル」

による「自分にとって詩とは何か」お
よび詩の朗読

■対象　どなたでも（予約不要）
■参加費　無料

▼
利
用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス

・
図
書
の
貸
し
出
し

・
利
用
者
カ
ー
ド
の
作
成

・
図
書
の
予
約
（
本
の
受
け
渡

し
は
鷹
栖
町
図
書
室
ま
た
は

北
野
分
室
で
す
。）

　

読
み
た
い
本
や
ジ
ャ
ン
ル

の
リ
ク
エ
ス
ト
も
対
応
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
鷹
栖
町
図
書
室

　

☎
87
―
２
４
８
６

・
鷹
栖
町
教
育
委
員
会

　

☎
87
―
２
０
２
８

教育課生涯教育係　鷹栖町図書室
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Information
　

令
和
２
年
度
に
採
択
さ
れ
た

小
学
校
用
教
科
書
お
よ
び
令
和

３
年
度
に
採
択
さ
れ
た
中
学
校

用
教
科
書
の
見
本
を
次
の
場
所

で
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所　

役
場
２
階
教
育
課
前

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
土
日
祝
日
除
く
）

●●●　児童手当制度が変わります　●●●

　令和３年10月の児童手当法の改正により、令和

４年10月支給分（６～９月分）から児童手当制度の

一部が変わります。

　これまで、すべての人に現況届の提出をお願いし
ていましたが、令和４年６月以降は次の方を除き現
況届の提出は不要です。

●現況届の提出が必要な方
　・配偶者からの暴力等により、住民票の住所と異

なる市区町村で児童手当を受給している方

　・戸籍や住民票のない児童（いわゆる無戸籍児童）

を養育する方

　・離婚協議中で配偶者と別居中の方

　・法人である未成年後見人、施設等の受給者の方

　・その他、町から提出の案内があった方

　改正１：現況届の原則不要

　改正２：所得上限限度額の新設
　令和４年６月から新たに所得上限限度額が設け
られ、上限額以上の人は手当が支給されなくなります。

※児童手当等が支給されなくなったあと、所得が②を

下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要です。

※「収入の目安」は、給与収入のみで計算しています。あ

くまで目安であり、実際には給与所得控除や医療費控除、

雑所得控除等を控除した後の所得額で所得制限を確認

します。

融
雪
槽
設
置
な
ど
の
補

助

建
設
水
道
課
管
理
係

　

融
雪
槽
や
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
設
置
者
に
対
し
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
過
去
に
本

補
助
金
を
活
用
し
設
置
し
た
場

合
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

　

町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な

い
方
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
方

・
町
内
に
住
居
用
住
宅
を
有
す

る
方
ま
た
は
建
築
す
る
方

・
設
置
済
み
新
築
住
宅
を
購
入

し
た
方
（
購
入
し
て
か
ら
１

年
以
内
）

・
新
規
ま
た
は
過
去
に
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
か
ら
10
年

以
上
経
過
し
て
い
る
方

※
新
築
す
る
方
は
、
設
置
工
事

着
工
前
に
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過
去
に

補
助
を
受
け
て
融
雪
槽
な
ど

を
設
置
さ
れ
た
方
は
、
施
設
の

有
効
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

補
助・支
援

　

令
和
４
年
度
に
定
期
接
種
対

象
で
は
な
い
方
で
、
接
種
を
希

望
の
方
に
、
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象

・
令
和
４
年
４
月
２
日
時
点
の

年
齢
が
76
歳
以
上
で
定
期
接

種
以
外
の
方

・
60
歳
以
上
で
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
等
級
１

級
相
当
の
障
が
い
の
あ
る
方

※
注
意　

す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
実
施
医
療
機
関

　

浅
井
医
院
（
ほ
か
の
医
療
機

関
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。）

▼
実
施
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▼
自
己
負
担
額

　

２
７
０
０
円

▼
申
込
方
法

　

浅
井
医
院
へ
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

☎
87
―
２
０
０
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
任
意
接
種
の
助
成

健
康
福
祉
課
保
健
推
進
係

募
集

小
学
生
国
内
交
流
事
業

団
員
募
集

教
育
課
総
務
係

　

長
崎
県
松
浦
市（
旧
鷹
島
町
）

と
の
小
学
生
相
互
交
流
事
業
に

参
加
す
る
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
程
お
よ
び
内
容

・
松
浦
市
へ
の
訪
問
交
流

　

８
月
７
日（
日
）か
ら
３
泊

４
日

・
松
浦
市
よ
り
来
町
交
流

　

令
和
５
年
１
月
５
日（
木
）

か
ら
２
泊
３
日（
予
定
）

▼
対
象

　

町
内
小
学
５
、
６
年
生

　

６
名
程
度

▼
参
加
条
件

・
心
身
と
も
に
健
康
で
、
移
動

お
よ
び
交
流
活
動
に
適
応
で

き
る
こ
と

・
保
護
者
が
、
冬
の
交
流
時
、

活
動
に
協
力
で
き
る
こ
と

▼
申
し
込
み

　

６
月
上
旬
に
学
校
を
通
じ
募

集
要
項
を
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

・
鷹
栖
町
教
育
委
員
会

　

☎
87
―
２
０
２
８

①所得制限限度額 ②【新設】所得上限限度額

扶養親族

の数

所得額

（万円）

収入額の目安

（万円）

所得額

（万円）

収入額の目安

（万円）

0人 622 833.3 858 1,071

1人 660 875.6 896 1,124

2人 698 917.8 934 1,162

3人 736 960 972 1,200

4人 774 1,002 1,010 1,238

5人 812 1,040 1,048 1,276

takasu public relations 2022.615



　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　

　  ・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

　鷹栖町観光協会と連携し、町内産の新鮮野菜

や加工品などの定期販売を行う「たかすマル

シェ」を開催します。

▼場所　鷹栖地区住民センター前駐車場

▼日時　７月 30 日、８月 13 日・27 日、

　　　　９月３日・17 日、10 月１日・15 日

　　　　（いずれも土曜日）

　　　　午前 9時 30 分から 12 時 30 分（予定）

▼出店募集　各日 15 店舗程度

▼出店料　 500 円（委託販売は＋売上の 10%）

▼その他

　・出店対象や条件などはお問い合わせください。

　・申し込みには出店申込書の提出が必要です。

▼申し込み

　産業振興課商工観光係または、

　地域おこし協力隊 Facebook

　（右の QR コード）まで

たかすマルシェ出店者募集
産業振興課商工観光係

　高齢者が生涯にわたって学ぶ場として開設し

ている『ななかまど大学・大学院』の公開講座

を行います。人生は出会いの宝探し。より豊か

に、元気で生き生きとした人生を過ごすために、

学びを共有しませんか。申し込みは不要です。

▼対象者　60 歳以上の町民の方

▼場所　　鷹栖地区住民センター

▼時間　　午前 10 時 30 分から正午まで

■公開講座①　６月 15 日（水）

　「チェロとピアノの２重奏」（音楽鑑賞）

　【奏者】山口　健氏、西川　香氏

■公開講座②　８月 31 日（水）

　「オサラッペと嵐山の自然」

　【講師】出羽　寛氏（旭川大学名誉教授）

ななかまど大学公開講座
教育課生涯教育係

地域おこし協力隊 活動だより活動だよりN E W

鷹
栖
町
の
魅
力
を

　
　

 

た
く
さ
ん
の
人
に
お
届
け
し
ま
す
！

　
「
生
ま
れ
育
っ
た
鷹
栖
町
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
へ
届
け

た
い
。」
そ
う
思
い
立
っ
た
の

は
昨
年
の
12
月
で
し
た
。

　

で
は
、
ど
う
や
っ
て
鷹
栖
町

の
Ｐ
Ｒ
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
と
出
会
え
る
の
だ
ろ

う
か
。
そ
う
考
え
て
い
た
時
に

出
会
っ
た
の
が
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
募
集
で
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
や
メ
デ
ィ
ア
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
て

女
性
起
業
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
き
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
、
フ
ァ
ン
が
増
え

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
を
構
築
す
る
こ

と
、
人
や
物
の
魅
力
を
伝
え

る
こ
と
が
得
意
で
Ｐ
Ｒ
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
協
会
に
て
ｐ

Ｒ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
企
画
広
報
係
に
所

属
し
、
こ
れ
か
ら
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運

用
に
つ
い
て
の
土
台
作
り
を
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
は
鷹
栖
町
の
魅
力
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
積
極
的
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
取
材
や
訪
問
取
材

等
で
町
民
の
皆
さ
ま
と
お
会
い

で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。

企画広報担当

山田 直美

　一緒にテニポンしませんか？ご参加お待ちし

ております。

▼日時　６月 26 日（日）午後７時～９時

▼場所　鷹栖町 B&G 海洋センター

▼お問い合わせ

　北野テニポン愛好会　山田☎ 080-3231-3564

北野初心者テニポン教室を開催します！
　

町
民
の
読
書
活
動
推
進
や
町

図
書
室
の
充
実
に
向
け
た
、
協

議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

６
月
７
日（
火
）

～
17
日
（
金
）

▼
人
数　

２
名

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民

（
高
校
生
不
可
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
87
―
２
０
２
８

　

kyouiku2@
tow
n.takasu.

lg.jp

読
書
活
動
推
進
協
議
会

委
員
募
集教

育
課
生
涯
学
習
係

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかす 16



【役場各課直通番号】

・総務企画課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083　・会計課　☎74-3282　　

Information

今月、満1歳になる子どもたちを紹介します

鷹
栖
町
開
村
１
３
０
周
年
記
念

鷹
栖
回
想
記

2

あ
の
プ
ロ
ペ
ラ
は
何
な
の
か
？

　
開
村
１
３
０
年
を
記
念
し
、

町
の
歴
史
や
節
目
を
振
り
返

る「
鷹
栖
回
想
記
」。第
２
回
は
、

町
郷
土
資
料
館
の
屋
外
に
あ

る
不
思
議
な
物
の
正
体
で
す

！
　
屋
外
に
ひ
っ
そ
り
な
が
ら
も
、

存
在
感
を
示
し
て
展
示
さ
れ

て
い
る
の
が
、昭
和
50
年
代
前

半
ま
で
稼
働
し
て
い
た「
鷹
栖

発
電
所
」の〝
プ
ロ
ペ
ラ
〟な
の

で
す
！

　

戦
後
、電
力
不
足
を
解
消
す

る
た
め
に
、鷹
栖
電
気
農
協
連

合
会
を
組
織
し
、発
電
所
の
建

設
が
行
わ
れ
、昭
和
29
年
か
ら

お
よ
そ
25
年
間
、町
内
に
灯
り

を
届
け
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

資
料
館
内
に
は
、発
電
所
で

使
わ
れ
て
い
た
機
器
類
、当
時

の
地
図
な
ど
も
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

小松田　滉
こう

 ちゃん
男の子★光さん・依子さんの子

お外大好き❢おねえちゃんた
ちと公園でたくさん遊ぶぞ
〜！

令和３年６月15日生まれ

詳
細
は
当
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項
■

・
境
目
と
な
る
バ
ス
停
よ
り
旭

川
市
側
で
の
乗
車
、
ま
た
は
降

車
が
無
料
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
無
料
対
象
の
利
用
者
は
、
必

ず
乗
車
時
に
整
理
券
を
取
り
、

降
車
時
に
整
理
券
の
み
を
運
賃

箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
期
間
中
は
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
を
タ
ッ
チ
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
運
賃
箱
に
投
入
さ

れ
た
運
賃
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
料

金
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

旭
川
市
都
市
計
画
課

　

☎
25
―
９
８
５
１

あ
さ
ひ
か
わ
バ
ス
無
料

Ｄ
Ａ
Ｙ
の
実
施

旭
川
市
都
市
計
画
課

　

旭
川
市
で
は
、
バ
ス
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
い
利
用
機
会
を

増
や
す
た
め
、
市
内
の
バ
ス
利

用
を
無
料
と
す
る
「
あ
さ
ひ
か

わ
バ
ス
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を
４
日

間
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
、
対

象
路
線
は
、
旭
川
市
内
で
の
乗

車
・
ま
た
は
降
車
が
無
料
と
な

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
路
線
バ

ス
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日

・
６
月
４
日
（
土
）

　

北
海
道
音
楽
大
行
進

・
６
月
25
日
・
26
日
（
土
・
日
）

　

買
物
公
園
ま
つ
り

・
８
月
１
日
（
月
）

　

旭
川
市
民
の
日

▼
対
象
路
線　

道
北
バ
ス

　

左
の
表
の
と
お
り

町郷土資料館の屋外にある
当時使われていたプロペラ

路
線
番
号

路
線
名

境
目
の
バ
ス
停
（旭
川
市
側
）

24
、
25

鷹
栖
線

墓
地
前

34

鷹
栖
線

春
光
台
4
‐1

37
、
38

鷹
栖
線

春
光
台

36

江
丹
別
線

春
光
台
4
‐1
、
江
丹
別
橋

発電所の分電盤
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窓 口 か ら人口と世帯数
こんにちは、よろしくね

あたたかい心
ありがとうございました

おくやみ申し上げます

広
報
た
か
す

６
NO.849

創　

刊
／
１
９
４
９
年
（
昭
和
24
年
）
11
月
20
日

発
行
日
／
２
０
２
２
年
（
令
和
４
年
）
６
月
６
日

発
行
者
／
鷹
栖
町　

編　

集
／
総
務
企
画
課

北
海
道
上
川
郡
鷹
栖
町
南
１
条
３
丁
目
５
番
１
号

令和４年
6月号

R.4 6
◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～17：00）

　
夏
が
近
づ
き
、
暖
か
く
な
っ
て

　
夏
が
近
づ
き
、
暖
か
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
暖
か
く
な
る
と
い
う

き
ま
し
た
。
暖
か
く
な
る
と
い
う

こ
と
は
昆
虫
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
と

こ
と
は
昆
虫
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
と

も
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
ね
。
鷹
栖

も
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
ね
。
鷹
栖

町
は
自
然
豊
か
で
昆
虫
に
は
よ
く

町
は
自
然
豊
か
で
昆
虫
に
は
よ
く

出
会
い
ま
す
。
毎
年
、
鷹
栖
地
区

出
会
い
ま
す
。
毎
年
、
鷹
栖
地
区

市
街
地
で
ク
ワ
ガ
タ
を
見
か
け
る

市
街
地
で
ク
ワ
ガ
タ
を
見
か
け
る

の
が
よ
い
例
で
し
ょ
う
か
。（
ど

の
が
よ
い
例
で
し
ょ
う
か
。（
ど

こ
か
ら
飛
ん
で
来
て
る
ん
で
し
ょ

こ
か
ら
飛
ん
で
来
て
る
ん
で
し
ょ

う
か
ね
…
）
同
じ
鷹
栖
町
内
で
も

う
か
ね
…
）
同
じ
鷹
栖
町
内
で
も

見
ら
れ
る
昆
虫
の
種
類
は
異
な
っ

見
ら
れ
る
昆
虫
の
種
類
は
異
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
の
夏
は
虫
網
を
担
い
で
各

　
今
年
の
夏
は
虫
網
を
担
い
で
各

地
区
を
回
っ
て
み
る
の
も
面
白
い

地
区
を
回
っ
て
み
る
の
も
面
白
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。��

（
佐
）

（
佐
）

【５月25日現在】

人　　　口 6,681人 （ －14 ）
男 3,181人 （   －1 ）
女 3,500人 （ －13 ）

世　帯　数 3,130戸 （   －4 ）
（　）内は前月比

５月中救急出動状況
急 　 　 　 病 29件 （  28）
一 般 負 傷 8件 （  8）
交 　 　 　 通 0件 （     0）
そ 　 の 　 他 1件 （     1）
月 　 合 　 計 38件 （   37）
令和 4 年累計 188件 （ 175）

※５/1 ～５/25 （　）内は搬送人員

次号は７月５日（火）発行です

＜表紙＞北野保育園農業体験

北野東　片岡　栞
かんな
菜ちゃん　大祐さん・千晶さん

北野東　能登　朝
あさひ
日ちゃん　海斗さん・さつきさん

北野西　坂下　翠
す　い
泉ちゃん　立宜さん・一乃さん

鷹栖南　木下　陽
ひなた
汰ちゃん　龍汰さん・美優さん

○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
　　・西中　裕一さん
　　・只野　博巳さん
　　・鶴岡　浩一さん
　　・松島　サダ子さん
　　・坂田　高宏さん

氏　名

93歳
95歳
91歳

第１６　松島　勇さん
鷹栖北　上島　 則さん
第２３区　荒　文子さん

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

6/6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 7/2

3 4 5 6 7 8 9

はぴねすバ
ス利用者へ
の町営バス

無料利用日

はぴねすバ
ス利用者無
料送迎バス

運行日（Ａ・Ｂ） ●住民センター健診（北野地区）

●たかす RUN（鷹
栖地区住民センター）

●第 48回老人会ス
ポーツ大会（総合体
育館）

●住民センター健診
（北野地区）

●住民センター健診
（中央地区）
●ななかまど大学
（公開講座）
●乳幼児健診

●老人会送迎日（北
成）

●老人会送迎日（北
斗）

●住民センター健診
（北斗地区）
●デコぽん茶屋（鷹
栖）

●住民センター健診
（北成地区）
●夜のお話会（図書
室）

●北野保育園運動会
●たかす円山幼稚園
運動会

●きたくる広場
●おはなしかい（図
書室）
●パレットヒルズ植
樹祭

●デコぽん茶屋（北
野）

●鷹栖町消防団消防
演習

●鷹栖保育園運動会●老人会送迎日（藤
野）

●老人会送迎日（松
平）

●ななかまど大学

●第2回議会定例会

70歳
91歳
104歳

北野東　苔口　千晃さん
３０区　木内　富子さん
１　区　坂田　久美子さん


