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　句集「酔ふて 候ふ」を出版した中村公憲さん。
　ペンネーム（俳号）を自身の名前の「公」の字と
生まれの季節が「春」であることから「公春（こう
しゅん）」の名を句会の先輩からいただく。
　なぜ中村さんが俳句の世界に足を踏み入れる
こととなったのか。なぜ句集を出版することにな
ったのか。その想いや経緯について話を聞きまし
た。
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【 躍動する羽根】

　翼は「町民」、鷹は「鷹栖町」、町民
の皆さんの活躍が大きな力となり、大
空を飛ぶ鷹のように、鷹栖町の魅力が
広く伝わってほしい、という思いが込
められています。

　躍動とは「いきいき活動すること」、
羽根は「町民一人一人」を表現してい
ます。

「羽根が集まれば大きな翼となり、
立派な鷹として大空へ羽ばたく」
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入
会
し
、
大
先
輩
た
ち
か
ら
俳

句
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
、
俳
句

の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
し

た
。
」

【
出
版
の
き
っ
か
け
は
？
】

　
「
句
は
思
い
つ
け
ば
書
く
の

で
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

が
も
っ
た
い
な
い
と
感
じ
、
記

録
と
し
て
一
冊
の
本
に
し
て
み

よ
う
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
こ
の
時
に
で
き
た
の
が
自

身
一
冊
目
の
句
集
『
菊
の
酒
』

で
す
。
あ
る
時
、
文
芸
社
が
俳

句
を
募
集
し
て
い
た
の
で
、
菊

の
酒
か
ら
『
酒
に
関
す
る
句
』

だ
け
を
選
ん
で
応
募
し
て
み
ま

し
た
。
特
に
連
絡
も
無
か
っ
た

の
で
私
も
忘
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
半
年
後
に
文
芸
社
か
ら

『
句
集
を
出
版
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
』
と
一
本
の
電
話
が
あ
り

ま
し
た
。
普
通
の
男
の
俳
句
が

全
国
の
書
店
に
並
ぶ
な
ん
て
一

生
に
一
度
も
な
い
こ
と
で
す

し
、
俳
句
を
詠
う
者
と
し
て
、

自
分
の
作
品
を
手
に
取
っ
て
く

れ
る
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
な
い

と
思
い
、
挑
戦
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
そ
し
て
完
成
し
た

の
が『
酔
ふ
て　
候
ふ
』で
す
。」

【「
酔
ふ
て　
候
ふ
」の
想
い
】

　
「
こ
の
句
集
に
集
録
さ
れ
て

い
る
句
は
、
全
て
私
が
経
験
し

た
酒
に
関
す
る
も
の
で
す
。
会

　
今
回
は
、
10
月
に
販
売
を
開

始
し
た
句
集「
酔
ふ
て 

候
ふ
」

の
著
者
、
北
野
地
区
在
住
の
中

村
公
憲
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
　

中
村
さ
ん
は
旭
川
で
生
ま

れ
、
20
歳
で
建
設
関
係
の
会
社

に
就
職
。
勤
務
先
は
東
北
６
県

を
中
心
と
し
、
38
年
間
の
現
場

暮
ら
し
を
経
て
58
歳
で
早
期
退

職
。
鷹
栖
町
に
住
む
両
親
の
介

護
を
す
る
た
め
、
妻
の
國
子
さ

ん
と
と
も
に
鷹
栖
町
に
移
住
し

ま
し
た
。
平
成
23
年
か
ら
令
和

元
年
の
約
8
年
間
、
鷹
栖
町
議

会
議
員
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
ま

し
た
。

【
な
ぜ
俳
句
を
？
】

　
「
長
い
こ
と
現
場
暮
ら
し
で

し
た
の
で
、
俳
句
と
は
縁
の
な

い
生
活
で
し
た
。
あ
る
日
、
妻

と
俳
句
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て

い
た
の
で
す
が
、
自
分
に
も
作

れ
る
の
で
は
と
思
い
、
夫
婦
で

仙
台
文
学
館
主
催
の
『
こ
と
ば

の
祭
典
』
と
い
う
俳
句
を
考
え

る
催
し
に
参
加
し
ま
し
た
。
当

時
、
季
語
も
知
ら
ぬ
素
人
で
し

た
が
、
私
の
作
品
が
俳
句
の
部

で
佳
作
に
選
ん
で
も
ら
え
ま
し

て
、
こ
の
時
『
才
能
が
あ
る
の

で
は
』
と
勘
違
い
し
て
し
ま
っ

た
の
で
す
ね
。
鷹
栖
に
来
て
か

ら
町
の
句
会
『
草
笛
吟
社
』
に

社
員
時
代
の
体
験
や
愛
す
る
妻

と
の
日
常
、
両
親
と
の
思
い
出

な
ど
の
場
面
を
切
り
取
っ
た
俳

句
で
す
。
仕
事
柄
、
酒
を
飲
む

こ
と
が
多
か
っ
た
私
で
す
が
、

父
か
ら
は
社
会
人
と
し
て
、
男

と
し
て
の
酒
作
法
を
学
び
ま
し

た
し
、
妻
と
の
出
会
い
も
酒
の

場
で
し
た
。
酒
を
飲
む
こ
と

は
、
好
き
な
父
親
と
の
繋
が
り

を
感
じ
る
も
の
で
あ
り
、
妻
と

の
日
常
的
な
幸
せ
を
思
い
出
さ

せ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
辛
く

大
変
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
句
集
で
は
、
私
の
愛

し
た
人
た
ち
と
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
、
そ
ん
な
一
冊
と
な
っ

て
い
ま
す
。
」

【
最
後
に
】

　
「
今
か
ら
言
う
こ
と
は
私
の

独
り
言
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
当
た
り
前
で
あ
る
時
間
は

永
遠
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近

な
存
在
を
大
切
に
、
と
も
に
過

ご
し
て
く
れ
る
時
間
に
少
し
で

も
感
謝
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
私
も
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

と
、
こ
の
句
集
が
誰
か
の
支
え

の
一
部
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
お
時

間
あ
れ
ば
句
集
『
酔
ふ
て 

候

ふ
』
を
一
度
手
に
取
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
」

句集「酔ふて 候ふ」
酒の記憶を辿り、何を想い詠ったのか
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令和 6年度まちの決算状況をおしらせします特集１

3 特定の収入で特定の事業を行うため、一般会計と区別している会計
特別会計の決算額は？

4 地方公営企業法の適用を受け、民間企業のように利用料などにより事業を行う会計
企業会計（水道事業・公共下水道事業）の決算額は？

5 計画的な財政運営などを行うために積み立てるお金
基金（町の貯金）はどれくらい？

6 公共事業のために借り入れるお金
町債（町の借金）はどのくらい？

31.7万円

特 別 会 計 名

国 民 健 康 保 険

後期高齢者医療

介 護 保 険

公 平 委 員 会

　 歳 入 　

7億5,926万円

1億2,515万円

9億4,094万円

228万円

 歳 出  

7億5,102万円

1億2,493万円

8億8,720万円

39万円

差　引　額

824万円

22万円

5,374万円

189万円

　収支名　

収益的収支

資本的収支

収　　入

1億8,791万円

1,542万円

支　　出

1億8,066万円

1億357万円

差　引　額

725万円

△8,815万円

　収支名　

収益的収支

資本的収支

収　　入

2億4,807万円

2億3,465万円

支　　出

2億1,801万円

2億4,427万円

差　引　額

3,006万円

△962万円

資本的収支の不足額は、収益的収支の余剰金などを積み立てている資金で補てんしました。

■水道事業会計 ■公共下水道事業会計

令和６年度末の基金残高は約20億5,200万円。
令和５年度末に比べ約1億6,500万円減りました。

令和6年度末の町債残高は約68億8,200万円。
令和5年度末に比べ約5億6,５00万円増えました。

町民１人当たりの貯金

（前年度対比－2.0万円）

４つある特別会計の決算は
次のとおりとなりました。

1,780

1,768

1,922 2,057 2,217

2,052

（百万円）

（百万円）

R1 R2 R3 R4 R5 R6

基金の推移

（令和７年１月１日の人口6,463人で計算）

106.5万円
町民1人当たりの借金

（前年度対比＋10.6万円）
（令和７年１月１日の人口6,463人で計算）

7,274

7,359
7,095

6,729

6,317

6,882

5,600
5,800
6,000
6,200
6,400
6,600
6,800
7,000

7,400
7,200

7,600

Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

町債の推移
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特集 1

1 福祉や教育、道路整備など「暮らし」や「まちづくり」の基本的な事業を行う会計
一般会計の決算額は？

2 町の1年間の収支（一般会計決算額）を年間の収支が500万円の家計に例えてみます。
一般会計の決算額を家計に例えると？

9月議会定例会で、令和6年度の決算が承認されました。
今月号では、どのような事業にどのくらいのお金が使われているのかをお知らせします。

給料(町税・地方交付税など)
パート収入(使用料・手数料など)
不動産収入(財産収入など)
親からの仕送り(国庫支出金など)
貯金の解約(繰入金)
借金(町債)
前年度繰越金

246万円
16万円
16万円
93万円
34万円
81万円
14万円

総　額 79億6,434万円
前年度 65億181万円
前年比 14億6,253万円増（22.5％増）

歳　　入 歳　　出
総　額 76億2,017万円
前年度 62億7,781万円
前年比 13億4,236万円増（21.4％増）

令和
６年度 まちの決算状況をおしらせします

27.7%

16.4%

18.6%

9.2%

9.9%

10.4%

7.8%

34.4%

10.3%

9.2%

16.1%

9.4%

16.2%

4.4%

地方交付税
27億4,018万円

総務費
21億1,957万円

農林費
14億1,302万円

教育費   5億9,427万円

土木費　7億5,363万円

民生費
12億4,573万円

公債費　7億248万円

その他　7億9,147万円

国庫支出金
7億3,564万円

町　　税
8億1,990万円

道支出金
7億4,909万円

その他
12億8,281万円

町債  12億8,602万円地方譲与税ほか
3億5,070万円

歳入から歳出を差し引い
た額のうち、8,709万円を
令和７年度に繰り越した事
業（商業拠点施設整備事業
等）に使うため、実質収支
額は２億5,708万円のプラ
スとなりました。

収 入
食費(人件費)
教育費・医療費など(扶助費)
ローンの返済(公債費)
光熱水費など(物件費等)
サークルなどの会費(補助費)
家の修繕(維持補修費)
家財の購入など(投資的経費)
貯金(積立金)
子どもへの仕送り(繰出金)

83万円
42万円
46万円
78万円
132万円
8万円
65万円
24万円
22万円

支 出500万円 500万円
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　町の借金をできるだけ抑え、将来への負担を減らしながら、町民の
皆さんが必要とする事業を選択し、限られた財源を有効に活用します。
　今後も健全な財政運営に努め、皆さんが住みよいまちづくりを目指
していきます。

【問い合わせ】
総務課財務係
☎ 87-2111

事業費

万
円

令和６年12月から、マイナンバーカードを利
用して、全国のコンビニエンスストア等で住民
票の写しと印鑑登録証明書が取得できる証明
書コンビニ交付サービスを開始しました。
平日の開庁時間内に役場に来られない方で
も、ご自宅や勤務先のお近くのコンビニエンス
ストア等で、夜間や土日祝日に証明書を取得す
ることができるようになりました。

証明書コンビニ交付サービス運営事業
事業費
2,290
万円

保育環境の向上を目的に、園内の改修・設備
更新を実施し、子どもたちがより安全で快適に
過ごせるようになりました。
【主な整備内容】
•保育室を増設
•遊戯室や職員室などにエアコンを新設
•玄関まわりの床補修、防犯カメラを設置
•給湯器や厨房設備の電源を整備
•屋外物置の新設
•事務机等一式購入

保育園等施設環境改善対策事業
事業費
7,644
万円

誰もが安全に安心して暮らせる住まいづくり
を進めるため、老朽化した公営住宅の計画的な
建替えや改修を行い、暮らしを支える公営住宅
の確保を進めました。
令和6年度は、北鷹栖団地1棟4戸を整備しま
した。

公営住宅建設事業
事業費

1億6,502
万円

夏季の猛暑等により教育活動中の児童生徒
が熱中症等の重大な健康被害に陥ることを防
止するとともに、児童生徒が日常的に使用する
生活空間における学校教育活動に適した良好
な室内環境を確保するため、全ての町立小中学
校の普通教室等にエアコンを設置しました。
事業の完了により、熱中症予防だけでなく、

授業の集中力・学校生活の質の向上が期待さ
れるとともに、教職員の業務負担軽減や教室の
快適性向上にも寄与します。

小学校、中学校施設空調設備整備事業
事業費

1億9,787
万円

令和 6年度まちの決算状況をおしらせします特集１
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特集 1

事業費

万
円

7 より良いまちづくりを進めるため、さまざまな事業に取り組みました
町のお金が使われた事業

多発する集中豪雨などの自然災害から身を
守る防災の取り組みとして、各地区で実施した
防災イベントや訓練に対して支援を行ったほ
か、重機操作や避難所運営等の研修会を開催
するなど、災害に強い地域づくりを目指してい
ます。
また、いつ起こるかわからない災害に対する
備えとして、防災用テントなどの防災資機材や
食料などの備蓄品を整備しました。

防災拠点整備事業
事業費
287
万円

近年の異常とも思える猛暑の影響を受け、来
庁される方の健康への配慮と快適な施設利用、
勤務する職員の労働環境の改善を目的として、
役場庁舎内の各課等に空調設備（エアコン）を
整備しました。
使用にあたっては、外気温の状況に応じて節

電を実施するなど、環境への負担を少しでも軽
減できるように努めています。

庁舎改修事業
事業費
5,290
万円

令和6年度より65歳以上の方を対象に、新型
コロナワクチンの定期接種が開始されました。
また、予防接種法に基づき、高齢者のインフ
ルエンザや肺炎球菌予防接種の助成も継続実
施しました。

予防接種事業
事業費
2,160
万円

環境負荷の低減と運用の効率化、住民サービ
スの安定・向上、作業員の安全・健康のため、老
朽化したごみ収集車の更新を行いました。
新型のごみ収集車は排ガス規制に適合した

エンジンを搭載し、走行中の温室効果ガス排出
量を抑制でき、地域の大気環境改善に寄与して
います。また、車両の信頼性が高くなることで、
故障減少による運用停止時間が減少し、安定し
た収集体制が町民サービスの品質向上につな
がっています。

ごみ収集車整備事業
事業費
1,532
万円
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鷹栖町が挑む!

　最近、「体の調子はどうですか？」と聞かれて、すぐに「絶好
調！」と答えられる方は少ないかもしれません。デスクワークで肩
が凝る、階段で膝が痛む、なんとなく体が重い…。これらは、忙し
い働き世代の多くが抱える共通の悩みです。
　鷹栖町では、町民の皆さまが10年後も軽やかに生活できるよう、
「コンディショニング」に力を入れています。

　本事業の目的は、特定の年齢や運動経験に限
定せず、町民全体の健康水準を底上げすること
です。
　コンディショニングとは、単に筋力を鍛える
ことではありません。姿勢改善や慢性的な痛み
（腰痛、膝痛、肩こり）のケアに焦点を当て、
体と心の両面から「体が動きやすい状態」に整
えるアプローチです。
　例えば、姿勢が崩れていると、日常生活やト
レーニングにおいては本来使うべき筋肉がうま
く働かず、関節に余計な負担がかかります。ま
た、呼吸が浅いと、酸素供給が不足し、疲れや
すくなります。
　つまり、「整っていない状態」では、運動の
成果が出にくく、日常生活においてもケガのリ
スクが高くなるのです。

　今年4月から9月までに開催した全6回の「コンディショニングセミナー」には、30代から70代まで幅広
い世代の町民延べ325名が参加されました。「体の使い方がわかった」「姿勢が改善した」など、すぐに効
果を実感したという声が多数寄せられています。
　このセミナーは、札幌市円山でパーソナルトレーニングジムを運営する（株）FORH BODY PERFORMANCE
と連携し、専門的な知見を町民の皆さまにお届けしています。

　鷹栖町では、セミナーを
通じてこの考え方を広める
とともに、町内在住のト
レーナーを養成すること
で、この専門的な知識を地
域に根付かせています。

1 　　　　　　なぜ、今「整える」ことが大切なの？

2 知識を深める！セミナーで変わる健康意識

10年後も軽やかな体へ
「コンディショニング」で
変わる健康寿命
「コンディショニング」

●姿勢がよくなり見た目が変わる
●可動域が広がり動きがスムーズになる
●呼吸が深くなり疲れにくくなる
●トレーニング効果が向上する
といった好循環が生まれます。

特集

2

逆に言えば、整えることで

延べ300名以上が参加！町民の関心が高まっています開催実績

事業の
ねらい
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利用者の声　2025年7月、鷹栖町総合体育館内に「コン
ディショニングルーム」を実証事業として開始
しました。
　現状は、ストレッチや自重トレーニングを中
心としたパーソナルトレーニングと、膝痛・肩
痛・姿勢改善などの課題別グループレッスンを
提供しており、事業開始からわずか3カ月です
でに26名の町民が登録、延べ109回のレッス
ンを実施する活況ぶりです。
　このルームの運営は、たかす総合型地域ス
ポーツクラブが主体となり、トレーナー資格を
持つ鷹栖町地域おこし協力隊の中塩春菜さん
が一人ひとりの身体の状態を丁寧に見ていま
す。町民の悩みに寄り添える身近なトレーナー
として、継続的な健康づくりをサポートします。

　株式会社タザワと連携し、コンディショニング事業に参加した町民にウェアラブ
ル端末を無償提供しています。
　現在は160名の方にウェアラブル端末を配布し、ご自身のヘルスケアデータの管
理やたかす健康ポイントと連携したウォーキングプログラムも順調に利用が拡大し
ています。
　ウォーキングプログラムは端末で記録された歩数に応じて健康ポイントが付与さ
れ、目標を達成すると鷹栖町の商品券と交換（年１回）できる仕組みです。歩くこ
とがそのまま町の経済活性化にもつながります。

3 あなたの町のコンディショニングルーム

4 ウェアラブル端末の進捗状況

[ 問い合わせ ]　鷹栖町教育委員会教育課体育振興係☎87-2028

　鷹栖町は、このコンディショニン
グ事業を通じて、誰もが活き活きと
暮らせる「ウェルネスのまち」を目
指します。
　セミナーへのご参加、コンディ
ショニングルームのご利用、そして
ウォーキングプログラムへのご参加
を心よりお待ちしております。

健康な体は、あなたの未来と町の活力！

講義形式を終了し、よりエクササイズに特化した実践形式にリニューアルします！
「時間がない」と諦めていた方こそ、60分で効果を実感できるこの機会にご参加ください。
セミナーの情報は鷹栖町公式LINEまたはたかす総合型地域スポーツクラブ公式LINEにて周知します。

11月以降は

「セミナーに参加してから、普段の歩き方や
姿勢などを意識するようになりました。ト
レーナーさんは、日々変わる体調について丁
寧に聞いてくれ、それに合わせたトレーニン
グを考えてくれるところが凄くいいです。」

「以前は運動が苦手でしたが、今では空いて
いる時間に体を動かしたくなるようになりま
した。テレビを見ながらストレッチをしたり、
ほぐしたり。無理なくできるから、自然と生活
の一部になっています。」

「不健康なままではなく、少しでも良い生活
を送りたいと思い、個人レッスンに申し込み
ました。長年わからなかった『腹筋に力を入
れる感覚やコツ』が理解できるようになり、
短期間で体重の変化も出始めました！」

セミナー参加後、
意識が変化  

60代女性

習慣化に
成功！

60代女性

長年の悩みが
解決し、体に
変化

70代女性
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　今月のたかスターは鷹栖小学校の佐藤結菜さん！
　私が鷹栖に来てまだ2カ月ほどですが、生徒たち
の「学びたい」
という好奇心を
日々感じます。
　そんな中、結
菜さんは特に目
を引きました。
授業に一生懸
命取り組み、自
分から質問したり、積極的な姿勢を見せてくれます。
私は、「好奇心」と「学びたい」という気持ちは深く結
びついていると思っていて、その両方を結菜さんから
感じました。
　授業中の結菜さんは、いつも明るく集中して取り
組んでいます。彼女の学ぶ姿勢は、私の学生時代を
思い出させてくれました。こうした姿勢は、学習にお
いてとても価値のあるものだと思います。
　結菜さん、いつも一生懸命頑張ってくれてありがと
う！授業に取り組む姿勢、本当に素敵です！
Thank you for all your hard work, Yuina! I 
think you’re doing a great job, and your 
attitude in class is fantastic! 

　今月のたかスターは、北野小学校の橋本夏奈さん！
　夏奈さんは英語をとても頑張っています。授業中
も一生懸命取り組み、いつも新しい単語やフレーズ
を学んだり試したりしてくれています。
　夏奈さんと6年生の皆さんは、学芸会で素晴らし
いパフォーマンスを見せてくれました。オーストラリ
アの小学校には学芸会がありません。６年生の皆さ
んや夏奈さんのような演技や歌、ピアノ演奏は見たこ
とがありません！なので私はみんなの演技を見るの
がとても楽しかったです！
　学芸会でベストを尽くしてくれて、英語の授業も楽
しんでくれてあ
りがとう、夏奈
さん！
　今年、夏奈さ
んがどれだけ
成長するのか、
とても楽しみに
しています！
Thank you Natsuna for doing your best doing 
the arts festival and enjoying English classes! 
I can’t wait to see how much you improve this 
year!
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、
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さ
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「
た
ー
ち
」

Mr. ChanとMiss.Gregoryが選ぶ

今月の

ALT目線で選んだ、きらきら
輝く児童生徒「たか★スター」
を紹介します。学校での出来
事やそこから感じた文化の違
いなども紹介します。

北野小学校6年生　橋本夏奈さん
なつな

鷹栖小学校4年生　佐藤結菜さん
ゆいな
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　このページでは、町内の飲食店や観光につい
てご紹介します！町民の皆さんも「実は、意外と
知らない」情報があるかもしれません！

鷹栖町
観光協会
Instagram

町内飲
食店を

　「こだわり」というこだわりはありませんよ。
皆さんに「美味しい寿司を食べてもらいたい」、
それだけでやっている普通の寿司屋です。
　あえてあげるのであれば、鉄火丼に心奪わ
れたこともあり、寿司のネタでは特にマグロに
こだわっています。

　今だから話せますが、オープンから5年は大変でした。子育てしなが
ら、ほぼ休まず営業していましたし、出前も子どもと一緒に配達してい
ました。当時は「宴会の戻り」というものがあって、1次会でうちを利用し
てもらった後、3次会で「シメの寿司」を食べに戻ってくることがよくあり
ました。ありがたいことですが、日付が変わってから店を閉めることが
多かったので、やっぱり大変でした。
と笑顔で伊山さんは当時を振り返りました。

紀文寿司のこだわり

お客さんに人気ベスト3 食べてほしいベスト3

中ちらし 中ちらし

中にぎり 特上にぎり
上にぎり

人気メニューベスト３

第 　位1

2第 　位

3第 　位

第 　位1

2第 　位

3第 　位

中にぎり

鷹栖町北１条２丁目１-４　☎87-2024
 営業  11：00～21：00（日曜日、祝日は20：00まで）
 休  毎週月曜、火曜（月1回不定）

　昭和63年創業の寿司屋「紀文寿司」。
　店主の伊山誠治さんは、小学生の頃に初めて食べた「鉄
火丼」の美味しさに衝撃を受け、「将来は寿司を握ってみた
い」と思うようになったと言います。親交の深かった方が旭
川で寿司屋を経営しており、中学校卒業後にそこで4年間働
き、調理師免許を取得。寿司の技術にさらなる磨きをかける
ため、20歳で上京し、神楽坂にあった「紀文寿司」で14年間
修行しました。
　伊山さんは、独立するなら地元鷹栖で始めたいと思い、
「のれん分け」で紀文の名を受け継ぎ鷹栖町で寿司屋を
オープン。今年（令和7年）で38年目となりました。

当時を振り返って

　皆さまに支えられながら、1日1日を積み上げ38年になりました。いつもご利用いただき、本当にあ
りがとうございます。これからの展望について深く考えてはいませんが、体に気を付けながらやれるだ
けやってみようと思っています。これからの季節、鍋も美味しくなりますので宴会をする際は、寿司も

鍋も楽しんでいただければと思います。何歳までできるか分かりませんが、もう少し頑張りますので今後とも紀文寿司を
よろしくお願いします。

最後に、
紀文寿司から
皆さんへ

紀文寿司の誕生

紀文寿司を

Pickup!

中ちらし

中にぎり

お
客
さ
ん
に
人
気

食
べ
て
欲
し
い

と
も
に
第
１
位

店主 伊山誠治さん

takasu public relations　2025.1111



まちのニュース
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ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鷹
栖
町
が
誇
る
「
町
民
手
作

り
の
杜
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
」

を
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

植
樹
祭

9/
28

　

ぬ
く
も
り
の
家
え
ん
駐
車
場

に
て
、
「
ぬ
く
も
り
の
家
え
ん

友
の
会
」
主
催
の
、
朝
市
て
く

て
く
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
市
て
く
て
く
で
は
、
地
域

の
農
家
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
新
鮮
野
菜
の
販
売
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
全
5
回
の
朝
市
が
開

催
さ
れ
、
ぬ
く
も
り
の
家
え
ん

友
の
会
に
所
属
す
る
渉
里
さ
ん

は
「
天
気
に
も
恵
ま
れ
気
持
ち

の
良
い
朝
市
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

来
年
も
開
催
を
予
定
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

朝
市
て
く
て
く

10/
11

こ
ん
ば
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冬
は
空
き
家
等
の
屋
根
雪
に

よ
り
周
囲
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

倒
壊
や
屋
根
雪
の
落
下
に
よ

る
歩
行
者
等
へ
の
接
触
、
道
路

の
封
鎖
、
電
線
の
巻
き
込
み
な

ど
危
険
な
ケ
ー
ス
が
想
定
さ
れ

ま
す
。

　

被
害
を
及
ぼ
す
と
所
有
者

に
責
任
が
求
め
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
屋
根
雪
を

早
め
に
下
ろ
す
な
ど
空
き
家
等

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
雪
下
ろ
し
中
は
事
故

が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
２
人
以
上
で
作
業
を

行
い
、
命
綱
を
付
け
て
、
安
全

確
保
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
７
年
中
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

11
月
ま
た
は
令
和
８
年
２
月
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を

行
っ
た
方
は
、
10
月
ま
た
は
令

和
８
年
１
月
に
電
子
送
付
さ
れ

ま
す
。
（
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
場
合
、
郵
送
は
さ

れ
ま
せ
ん
。
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控
除

を
受
け
る
場
合
は
、
送
付
さ
れ

た
控
除
証
明
書
ま
た
は
領
収
書

を
申
告
書
に
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
に

　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
５
７
０-

　
　
　

０
０
３-

０
０
４

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
関
す
る

　
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
５
７
０-

　
　
　

０
５
８-

５
５
５

　　

65
歳
以
上
の
方
で
、
身
体

（
知
的
）
障
が
い
者
に
準
ず
る

方
（
要
介
護
状
態
）
は
、
特
別

障
害
者
・
障
害
者
認
定
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
る
と
発
行
さ
れ
る

認
定
書
で
税
金
の
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
等
で
必
要

な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

①
介
護
保
険
要
介
護
認
定
の
要

　

介
護
１
以
上
で
、
日
常
生
活

　

に
支
障
の
あ
る
方

②
寝
た
き
り
状
態
の
方
（
６
カ

　

月
以
上
）

▼
基
準
日　

毎
年
12
月
31
日

▼
お
問
い
合
わ
せ

・
認
定
、
申
請
受
付
に
つ
い
て

　

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

☎
87-

２
１
１
２

・
税
の
申
告
、
相
談
に
つ
い
て

　

税
務
課
税
務
係

　

☎
74-

３
１
０
８

社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
の
送
付
に
つ
い
て

町
民
課
医
療
年
金
係

空
き
家
等
の
適
正
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
域
振
興
係

　

路
面
凍
結
で
の
ス
リ
ッ
プ
事

故
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
運
動
期
間

　

11
月
13
日（
木
）〜
22
日（
土
）

※
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
は
実
施

　

し
ま
せ
ん
。

冬
の
交
通
安
全
運
動

総
務
課
総
務
係

　

令
和
７
年
度
に
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
建
物
を
、

令
和
７
年
１
月
２
日
〜
令
和

８
年
１
月
１
日
ま
で
の
間
に
取

り
壊
し
た
場
合
は
、
令
和
８
年

度
以
降
の
当
該
建
物
の
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　

対
象
と
な
る
場
合
は
、
期
限

ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
１
月
以
降
に
申
告

さ
れ
た
場
合
は
、
１
月
１
日
以

前
に
滅
失
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
申
告
期
限

　

令
和
８
年
１
月
30
日
（
金
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
税
務
係

　

☎
74-

３
１
０
８

建
物
を
取
り
壊
し
たとき

は

税
務
課
税
務
係

　

11
月
13
日
よ
り
町
営
バ
ス
の

新
た
な
乗
降
場
所
と
し
て
、
ツ

ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
鷹
栖
店
・
物
産

館
「
た
か
ま
〜
る
」
が
追
加
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
は
、

次
の
４
つ
の
医
療
機
関
が
追
加

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
浅
井
医
院

●
鷹
栖
歯
科
・
口
腔
外
科

●
く
り
や
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
か
と
う
整
骨
院

　

自
宅
前
か
ら
乗
車
可
能
で
す

の
で
、
町
営
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 町

営
バ
ス
乗
降
場
所
の

追
加
に
つ
い
て

町
民
課
住
民
生
活
係

お
知
ら
せ

特
別
障
害
者
・
障
害
者

控
除
の
認
定

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

ご
協
力

　
お
願
い
し
ま
す

主催：鷹栖町献血推進協議会
後援：日本赤十字社鷹栖町分区　　協力：鷹栖町

●サンホールはぴねす鷹栖さつき苑前
　午前10時00分～10時50分
●鷹栖町役場前
　午後3時00分～4時30分

㈭11／27献血のお知らせ

▲町ホームページ
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【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information

　町税などの納期限は表のとおりです。期限までに納付してください。
　納期限を過ぎても納付されない場合は、財産差し押さえなどの処分を行う場合があります。
　納付が困難な場合はお早めに税務課に相談してください。

町税などの納め忘れはありませんか 【お問い合わせ】税務課税務係　☎ 74-3108

令和7年度納期限　※網掛けの部分は納期終了分

福祉灯油等助成事業のご案内

町 道 民 税

軽 自 動 車 税

国民健康保険税

介 護 保 険 料  

固 定 資 産 税
・ 都 市 計 画 税

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料

税 　 目

10/31

9/30

9/1

9/1

9/1

6/2
（第1期）

12/26

12/1

9/30

9/30

10/31

＿

＿

＿

10/31

10/31

12/26

＿

＿

＿

12/26

12/26

＿

＿

＿

＿

12/1

12/1

3/2

＿

＿

＿

2/2

2/2

＿

＿

＿

＿

3/2

3/2

＿

第3期 第4期 第5期 第7期第6期 第8期 第9期

【お問い合わせ】
健康福祉課地域福祉係
TEL 87-2112
FAX 87-2226
E-mail：
hukusi1@town.takasu.lg.jp

【北斗地区住民センター】
11月11日（火）
10：00～12：00

【あったかす北野サロン】
11月13日（木）
9：00～12：00

【北成地区住民センター】
11月19日（水）
10：00～12：00

【中央地区住民センター】
11月19日（水）
13：00～15：00

※1 年間の課税年金収入額が80万9千円を超えている場合は、対象となりません。
※2 合計所得金額 = 年間総所得額 － 社会保険料。
※3 20歳未満の児童が2人以上いるときは、2人目から1人つき支給金額の半額を 
　加算。
※4 サービス利用者が2人以上いるときは、2人目から1人つき支給金額の半額を加
　算。療育センターのみに通う場合は、半額を支給。

●対象者・支給金額について
　令和7年10月1日の基準日に鷹栖町住民基本台帳に登録されており、次の対象要件に該当する世帯

区　　分 対 象 要 件

高齢者世帯 世帯全員が65歳以上で住民税非課税かつ、合計所得金額（公的年金等の
所得を除く）と課税年金収入額の合計額が80万円9千円以下（※1）

母子家庭または父子家庭かつ20歳未満の児童を扶養している世帯で、
①住民税非課税世帯
②世帯の合計所得金額（※2）が生活保護基準額の1.2倍以下

特別支援学校、障がい福祉サービス通所施設、療育センター、療育園、
児童デイサービスなどに通所している方がいる世帯で、
①住民税非課税世帯
②世帯の合計所得金額が生活保護基準額の1.2倍以下
③世帯の合計所得金額が生活保護基準額の1.2倍超

支給金額

10,000円

①15,000円
②10,000円

①22,500円
②15,000円
③7,500円

障がいグループホームの入居者 15,000円グループホーム

ひとり親（※3）

福祉サービス利用世帯
（※4）

●　福祉灯油の出張窓口を開設します　●

▲町ホームページ
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町
の
情
報
発
信
の
か
た
ち
が

大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。

 

広
報
誌
や
回
覧
板
に
加
え
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

し
て
、
必
要
な
情
報
を
受
け
取

れ
る
時
代
。

 

そ
の
一
方
で
、
「
ス
マ
ホ
を

持
っ
て
い
な
い
」
「
使
い
方
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
声

　

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
な
か
、

紙
の
チ
ラ
シ
や
電
話
に
頼
ら
ず

に
申
し
込
み
が
で
き
る
仕
組
み

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ス
マ
ホ
操
作
に
不

安
を
感
じ
る
方
に
と
っ
て
は
、

便
利
さ
よ
り
も
「
難
し
そ
う
」

と
い
う
印
象
が
先
に
立
ち
ま

す
。

　

町
は
こ
う
し
た
声
を
受
け
、

令
和
６
年
度
に
「
デ
ジ
タ
ル
リ

テ
ラ
シ
ー
※ 

向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

目
的
は
「
町
の
広
報
情
報
を

受
け
取
り
、
暮
ら
し
に
活
か
せ

る
町
民
を
増
や
す
こ
と
」
。
ス

マ
ホ
の
基
本
操
作
か
ら
、
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
、
防
災
情

報
の
受
け
取
り
ま
で
、
一
人
ひ

と
り
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
教

室
を
開
い
て
き
ま
し
た
。

　

町
内
各
地
区
で
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
通
じ
て
、
地
域
に
よ
っ
て

課
題
や
関
心
が
見
え
て
き
て
い

ま
す
。

・
指
導
者
向
け
講
座
を
希
望
。

「
自
分
た
ち
が
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
」

・
防
災
の
観
点
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

登
録
の
必
要
性
を
指
摘
。

「
避
難
情
報
を
受
け
取
る
た
め

に
も
登
録
を
」

・
ガ
ラ
ケ
ー
利
用
者
が
多
く
、

ま
ず
は
ス
マ
ホ
へ
の
移
行
支
援

を
検
討
。

・
今
後
、
ニ
ー
ズ
調
査
を
開
始

予
定
。

　

こ
う
し
た
動
き
は
、
「
地

域
が
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
デ

ジ
タ
ル
化
に
向
き
合
う
」
第
一

歩
で
す
。
単
な
る
教
室
に
と
ど

ま
ら
ず
、“

地
域
ぐ
る
み
の
学

び”

へ
と
進
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。

※
デ
ジ
タ
ル
リ
テ
ラ
シ
ー

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
理
解
し
、
適

切
に
活
用
す
る
能
力
の
こ
と
。

は
じ
ま
り
は「
情
報
格
差
」を

な
く
す
こ
と
か
ら

住
民
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
誰
も
が

情
報
を
受
け
取
り
、
町
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
令
和
６
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

「
ス
マ
ホ
教
室
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
教

室
」
の
取
組
と
、
こ
れ
か
ら
の

展
望
を
紹
介
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
【
知
る
】
が

　   【
つ
な
が
る
】
に
変
わ
る

ス
マ
ホ
の
【
知
る
】
が

　   【
つ
な
が
る
】
に
変
わ
る

　
　
　
　
〜
町
の
情
報
を
、
も
っ
と
身
近
に
。

       

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
っ
と
便
利
に
〜

　
　
　
　
〜
町
の
情
報
を
、
も
っ
と
身
近
に
。

       

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
っ
と
便
利
に
〜

年　度 主な取り組み
これまでのあゆみ

ポイント
R6

R6
R7
R7

スマホ教室を定期開催

鷹栖町公式LINEの登録促進
LINE教室 初級～上級
若年層や中年層へのアプローチを検討

「Wi-Fi接続」「カメラ」「QRコード読み取り」など基礎
を中心に実施
登録者数 1,200人 → 1,427人（R7.4現在）
友だち登録・スタンプ・AI活用まで幅広く
夜間・土日開催、ボランティア講師参加などを検討中

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 16



【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information

　

「
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え

て
、
写
真
を
送
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
」

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
防
災
情
報
が
届

く
よ
う
に
な
っ
て
安
心
で
す
」

「
友
達
と
ス
タ
ン
プ
の
や
り
取

り
が
で
き
て
う
れ
し
い
」

「
ス
マ
ホ
を
買
っ
た
ば
か
り

だ
っ
た
け
ど
、
続
け
て
参
加
し

た
ら
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
」

　

こ
う
し
た
声
の
多
く
は
、
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
幅
広
い
世

代
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
す
こ

と
」
は
、
単
な
る
便
利
さ
で
は

な
く‶

つ
な
が
る
力”

そ
の
も

の
。

　

町
と
住
民
、

住
民
同
士
の
距

離
を
近
づ
け
る

役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

♥
誰
も
が
相
談
で
き
る
場
を

　

定
期
的
に
講
座
を
開
催
す
る

ほ
か
、い
つ
で
も
相
談
で
き
る

体
制
づ
く
り
を
研
究
し
ま
す
。

♥
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

　
暮
ら
し
の
入
り
口
に

　

防
災
情
報
や
く
ま
出
没
情

報
、ご
み
の
出
し
方
、健
康
・
福

祉
な
ど
、登
録
す
れ
ば
生
活
に

役
立
つ
情
報
が
届
き
ま
す
。

♥
新
し
い
学
び
の
か
た
ち
へ

　

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
を

活
用
し
、講
座
後
も
継
続
し
て

交
流
で
き
る
仕
組
み
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
が「
ち
ょ
っ
と

苦
手
」で
も
大
丈
夫
。

　「
知
る
」こ
と
は「
で
き

る
」こ
と
へ
の
第
一
歩
で

す
。会
場
で
は
講
師
や
ス

タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

ス
マ
ホ
が
あ
な
た
の
毎
日

を
少
し
楽
し
く
し
て
く
れ

る
か
も
？

町
民
の
声
か
ら
見
え
て
き
た

「
手
ご
た
え
」

こ
れ
か
ら
の
展
望（
案
）

（
令
和
８
年
度
に
向
け
て
）

　次回以降の開催日程は次のとおりです。
①11月26日（水）　スマホ操作基本編・LINE初級編
②12月24日（水）　スマホ操作中級編・LINE中級編
③令和８年２月18日（水）　スマホ上級編・LINE上級編
④令和８年３月18日（水）　公式ＬＩＮＥでお悩み解消編

▼場所　サンホールはぴねす
▼申し込み・問い合わせ
　教育委員会教育課生涯学習係　
　☎87ー2028 11月12月の申込みはこちら↑

※2月3月は別途ご案内します

次回以降の開催教室

出前講座の申込受付中！
町内５名以上のグループに講師を派遣することもできます。

いつでも相談に

　来てください
！

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こちらの出前講座も

私たちが伺います！

takasu public relations　2025.1117



・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

水道料
金収入
13,951

繰入金など
3,670

原水及び浄水費
4,574

配水及び給水費
2,079

総係費
1,174

減価償却費など
9,283

改良事業費
7,895

収支不足額
8,815万円

収支不足額
962万円

償還金
2,240

33,794 

23,130 

8,564 

1,736 

R3

千円

R4 R5 R6

下水道使用料
収入
6,826

繰入金など
17,125

企業債
4,850 

国庫補助金
6,874 

工事負担金
など
11,741 

改良事業費
17,551 

償還金
6,393 

支払利息
337

建設事業費
113

建設事業費
483 

固定資産
購入費
109

管渠費
877

ポンプ場費
2,589

処理場費
3,739

総係費
1,411

減価償却費など
12,594

このコーナーでは、町の上下水道事業
に関する情報をお届けします。

　水道事業と公共下水道事業
の会計は「収益的収支」と「資
本的収支」に分かれており、「収
益的収支」で得た利益を資金と
して、水道や下水道施設の整備
を行うことが、事業経営の基本
的な仕組みとなっています。

収入2億3,951万円 支出2億1,210万円 収入2億3,465万円 支出2億4,427万円

収入1億7,621万円 支出1億7,447万円 収入1,542万円 支出1億357万円

収益的収支で得た利益で
施設を整備

事業会計＝ ＆

　水道事業、公共下水道事業共に決算は黒字となりましたが、人口減少などによる収入の減少、物価高騰や工事
費の上昇に伴う支出の増加が続くことが想定されます。将来にわたり安定した事業に取り組めるよう、引き続き
経営の健全化に努めます。

建設水道課管理係
☎74-3312

だよりdo！ vol.4

会計の基本的な仕組み

令和６年度 水道事業・
公共下水道事業会計の決算をお知らせします

水道事業会計

公共下水道事業会計

水
すい どう

資本的
収支

不足分を補てん
利益（積立金）

収益的
収支

水道管や水道
メーターの更
新工事費など

下水道管やポン
プ場など施設の
設備更新にかか
る費用など

３年連続で純利益は減少しています。
人口減少による料金収入の減少と物価
高騰による費用の増加が大きな要因と
なっています。

災害対策として汚水中継ポ
ンプ場の自家発電設備を
更新するなど、大規模な工
事を行っています。
そのため、企業債（借金）
の借り入れや、国から補助
金、一般会計からの出資金
を財源として工事を行って
います。

下水道使用料だけでは事
業運営に必要な経費を賄
うことが出来ないため、一
般会計からの補助金や負
担金をもらっています。

配水管や給水管の維持管理
など、浄水を各家庭などに
届けるためにかかる費用

旭川市の下水処理センター
に関する費用

下水道管の維持管理にかか
る費用

鷹栖町にあるポンプ場（汚
水を旭川市に送るための施
設）にかかる費用

事業全般にかかる費用

純利益
174万円

純利益
2,741万円

川から水（原水）を取り、飲
み水（浄水）にするために
かかる費用

収益的収支（税抜） 資本的収支（税込）

収益的収支（税抜） 資本的収支（税込）

純利益

工事負担金など
1,535

固定資産
売却代金
7

日々の事業を
運営する
ための取引

施設の整備や
更新などの取引

留保資金

施設を整備
するための貯金

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 18
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【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information

漫画オサラッペまちづくり研究会日野あかね（中山照重さんのお話は紙芝居になっています）　    　　次号は広報１月号

ななかまどだより ななかまど大学講座を一般の方にも公開いたします。
興味のある講座がありましたら、ご参加ください。

音楽鑑賞講座(公開)「TAKE7～辿り
ついたらこのメロディー」を終えて

【問い合わせ】　教育課生涯学習係　☎87-2028

●初めてのコン
サート。懐か
しい歌、口ず
さめる歌、全
部知っている
曲だったので
大満足でした。今終わったばかりですが、来年の
演奏会が楽しみでたまりません。
●耳ざわりのよい曲の数々、選曲もトークも結成20
年の経験を感じました。２時間があっという間に
過ぎました。
●女性２人のハモリがとてもきれいでした。癒され
る時間、昔を懐かしむ時間、自然とからだでリズ
ムを刻んだ時間ありがとうございました。

　8月31日(日)の音楽鑑賞講座には一般参加を含
め31人が参加。シニア世代の心に響く懐かしい曲
を聴き、癒された一日となりました。

公開講座のご案内
「あなたは大丈夫?フレイル予防講座」
～明治安田講座

ひとこと感想より

無料で、参加年齢も問いません

 日時  11月12日（水）10：30～12：00
 場所  ふらっと　ホール

 申し込み 

　
内
田
瀞
は
札
幌
農
学
校
授
業
料
な
ど
の
免
除
の
条
件
に
て
卒
業
後
、開

拓
使
に
勤
務
。松
平
農
場
を
明
治
42
年
に
退
職
し
、静
岡
県
伊
東
市
で
昭

和
8
年
に
75
歳
で
亡
く
な
り
、遺
言
に
よ
り
東
鷹
栖
に
お
墓
が
あ
り
ま
す
。

一言メモ

二次元バーコードを読み取り、必要事
項(氏名他)を記入し、１１月10日(月)ま
でにメールでお申し込みください

※加齢とともに心身の活力が低下し、健康障害を起こしやす
くなった状態が「フレイル」です。フレイルから介護に繋がる
危険信号を見落とさないための予防法をご紹介します。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
体
験
し
な
が
ら
学

び
ま
す
。

内容 フレイルの主なチェック項目
□ ①半年で２～３㎏体重が減少した　
□ ②握力が弱くなり、容器のフタが開けられ
　 なくなった
□ ③理由なく疲れた感じが
　 日常的にある
□ ④歩く速さが遅くなった
□ ⑤運動習慣がなくなった



糖質を多く含む
清涼飲料水、甘い菓子、
菓子パン、精白米、
めん類、果物 など

糖質+食物繊維を含む
玄米、雑穀米、十割そば、

かぼちゃ、芋類、とうもろこし、
栗、豆類（大豆除く）など

食物繊維を多く含む
野菜、海藻、きのこ など

たんぱく質・脂質を多く含む
肉、魚、卵、大豆製品、乳製品 など

　秋から冬にかけてだんだん寒くなってくると、食欲が増したり、運動量が減ることで、血糖値に影
響が出る場合があります。血糖値を下げるインスリンというホルモンはすい臓で作られますが、食べすぎによっ
て高血糖状態が続くと、すい臓が疲弊し、インスリンを作る力が低下してしまいます。また、加齢に伴ってすい臓
で作られるインスリンの量は減少するため、日頃から急激に血糖値を上げないような食事を心がけることが重
要です。特に、炭酸飲料やエナジードリンク、市販の酒粕甘酒などの清涼飲料水に含まれる糖質は、吸収が早く、
急激に血糖値を上げるので注意しましょう。
　大事なすい臓を守り、高血糖状態を起こさないためには、血糖値の上昇をゆるやかにする食材を食事に取り入
れるほか、ふすま(ブラン)を含んだ小麦製品や玄米などの全粒穀物を活用するのがおすすめです。芋類やかぼ
ちゃは食物繊維を含んでいますが、糖質も多いため摂りすぎには注意が必要です。また、早食いは食後の高血糖
状態を招きやすいため、ゆっくりよく噛んで食べることを意識してみましょう。

ぜひ

ご覧く
ださい

みんなの
保健だより 血糖値、気にかけていますか？

血糖値の上昇を
ゆるやかにする

血糖値を
急激に上げる

　

『
本
と
の
出
会
い
は
、
本

当
の
出
会
い
』
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
か

ら
〝
私
の
好
き
な
１
冊
〞
を
紹

介
す
る
作
品
を
提
出
い
た
だ
い

た
「
本
と
つ
な
が
る
展
覧
会
２

０
２
５
」
。
「
子
ど
も
の
部
」

に
16
作
品
、
「
お
と
な
の
部
」

に
７
作
品
、
「
ポ
ッ
プ
の
部

（
賞
選
考
な
し
）
」
に
11
作
品

の
申
込
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

各
部
門
で
厳
選
な
る
審
査
を

行
い
、
次
の
と
お
り
受
賞
者
が

決
定
し
ま
し
た
。

★
子
ど
も
の
部
★

《
最
優
秀
賞
》

　

山
本　

彩
月
さ
ん

《
優
秀
賞
》

　

中
西　

樹
音
さ
ん

★
お
と
な
の
部
★

《
最
優
秀
賞
》

　

上
坂　
　

篤
さ
ん

《
優
秀
賞
》

　

棚
瀨
か
お
り
さ
ん

　

ま
た
、次
の
と
お
り
特
別
賞

も
選
考
し
ま
し
た
。

《
特
別
賞
》

【
努
力
賞
】

　

小
松
田　

紘
さ
ん

　

中
西　

知
里
さ
ん

【
ブ
ラ
ザ
ー
賞
】

　

西
間　

晃
歩
さ
ん

　

西
間　

ひ
だ
か
さ
ん

■
作
品
展
示
の
お
知
ら
せ
■

　

提
出
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の

作
品
を
、次
の
と
お
り
展
示
し

ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】

　

11
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
　

〜
12
月
７
日（
日
）

【
場
所
】

　

ふ
ら
っ
と
内
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
（
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
）

【
時
間
】午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　

※
日
祝
は
午
後
５
時
ま
で

　

※
月
曜
日
休
館

「
本
と
つ
な
が
る
展
覧
会
２
０
２
５
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
入
賞
作
品
決
定
！
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【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information

【鷹栖】『帯広昭和革命1952』大嶋賢洋／『翠雨の人』伊与原新／
『新・教場２』長岡弘樹／『鎌倉茶藝館』伊吹有喜／『百年の時効』伏尾
美紀／『夏井いつきの「凡人俳句」からの脱出』夏井いつき／『小説み
たいに楽しく読める生化学講義』吉村成弘／『ベビーサイン図鑑』吉
中みちる／『日本万博全史』夫馬信一／『「学び」でつながるインスタ

グラムの新しい活用』艸谷真由／『医師が教える温泉の教科書』早坂信哉／『筋トレの効果が最大化する!筋肉のしく
みと動き方図鑑』大山 卞 圭悟／『クリームソーダのしゅわお』出口かずみ／『いちにちおこめ』かわしまななえ／『うっ
かりくまさんたちのおかしなおんがくかい』へんみあやか／『ぞくぞくうきうきハロウィン』モーア・グラーフ／『一年
一組先生あのね　２』鹿島和夫／『ほねほねザウルスぼうけん大百科』ぐるーぷ・アンモナイツ／『こんなときどうす
る！？マインクラフトピンチおたすけ図鑑』小宮信夫 監修／『ご当地珍名見つけ隊　北海道・東北編』高信幸男　ほか
【北野】『本でした』又吉直樹／『別れ、コロナ、凪』吉本ばなな／『熊になったわたし』ナスターシャ・マルタン／『リ
クと暮らせば』大崎梢／『春の星を一緒に』藤岡陽子／『涙の箱』ハンガン／『“一億特攻”への道』大島隆之／『世
界大激変』ジム・ロジャーズ／『おいしい循環』たいら由以子／『ドキュメント クマから逃げのびた人々』三才ブッ
クス／『決定版アイラップBESTレシピ』ｍａｋｏ／『お米が消える日』安田節子／『いやいやはるくん』田中六大／
『くまのおやこのきょうはさかなつり』エリン・Ｅ．ステッド／『おばけのおにぎり』塚本やすし／『すーっとすって
ふー』松田奈那子／『1945年8月6日あさ8時15分、わたしは』いわさきちひろ／『タトゥーママ』ジャクリーン・
ウィルソン／『マンガでわかる!おとなも子どもも知っておきたいハラスメント』内田良 監修／『おかあさんになっ
た警察犬アンズ』鈴木博房　ほか

新しく入った本

【開室時間】
火～木 10：00～18：00
　金 10：00～19：00
土日祝　9：30～17：00
はお休みです。

はお休みです。

【開室時間】
火～金 10：00～18：00
  土日 　9：30～17：00

11月の月末整理日は28日（金）です

　毎月さまざまなジャンルの本をご
紹介いただき、大好評です。図書室
入ってすぐの所
に展示していま
す！図書は貸出
ＯＫですので、
ぜひ借りてみて
ください。

　今年もスペシャルおはなし会や本のリサイクル
市、文学作品の朗読と音楽演奏など、楽しいイベン
トが盛りだくさん！ぜひみなさまでお越しください。

図書室本棚リレー

鷹栖町図書室☎８７-２４８６　北野分室☎８７-５７７２

図 書 室
だより

新刊情報
蔵書検索

図書室
ＨＰ

Face
book Instagram

●21日（金）午後６時から
   「音楽のある図書室」
●23日（日）「図書室まつり」
★本のリサイクル市（10:00～14:00）
★スペシャルおはなし会（10:30～）
★北海道立文学館共催　朗読とギターの調べ
   （13：30～）など

11月の
イベント

北野分室（☎87-5772）
11月／12月

日 月 火 水 木 金 土

32 4 5 6 7 8

109 11 12 13 14 15

1716 18 19 20 21 22

2423 25 26 27 28 29

130 2 3 4 5 6

鷹栖町図書室（☎87-2486）
11月／12月

日 月 火 水 木 金 土

32 4 5 6 7 8

109 11 12 13 14 15

1716 18 19 20 21 22

2423 25 26 27 28 29

130 2 3 4 5 6

10月の本棚リレーは
若井眞知子さんでした！

昨年のスペシャル
おはなし会の様子
です。 

リサイクル市　
毎年盛況です！今年も本の重さ当て

クイズを開催！

鷹
栖
町
図
書
室
ま
つ
り



TEL・FAX／87-3838
メール／shikinosato@potato.ne.jp
開　館／午前９時～午後４時30分
休　館／月・火・祝日の翌日

TEL・FAX／87-3838
メール／shikinosato@potato.ne.jp
開　館／午前９時～午後４時30分
休　館／月・火・祝日の翌日農産加工センター

四季の里だより11月号

四季の里de加工しよう四季の里de加工しよう ◀

公式LINE
◀

ホームページ

申込み・ご不明な点があればお問合せください！☎87-3838　四季の里

　大きな釜を使って五目の具を作ります。20cm×30cm

の真空パックで７袋分を持ち帰ります。３合のご飯

に混ぜるのにちょうどいいサイズです。

【日　時】11月16日（日）

　　　　  午前９時～正午

【定　員】５名

【参加費】2,500円

　かぼちゃを使ったケーキの加工体験を募集しま

す。直径15㎝程度のケーキ１個をお持ち帰りいただ

きます。

【日　時】11月24日（月）

　　　　　午前９時30分～正午

【定　員】４名

【参加費】1,500円

五目の具加工体験 申込締切
11月９日日① バスクチーズケーキ加工体験 申込締切

11月16日日②

②一般曹候補生
【資格】日本国籍を有し、採用予定月の1日現在18歳以上33
歳未満の男女
【受付期間】令和7年9月16日（火）～11月21日（金）
【試験期日】令和7年11月29日（土）～12月4日（木）いずれか
1日

①自衛官候補生
【資格】日本国籍を有し、採用予定月の1日現在18歳以上33
歳未満の男女
【受付期間】年間を通じて行っております。
【試験期日】令和7年12月14日（日）または15日（月）いずれ
か1日

④陸上自衛隊高等工科学校生徒（推薦）
【資格】日本国籍を有し、男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の者
【受付期間】令和7年10月1日（水）～11月28日（金）
【試験期日】第1次試験：令和8年1月10日（土）～12
日（月・祝）いずれか1日

③陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
【資格】日本国籍を有し、男子で中卒（見込み含む）17歳未満
の者
【受付期間】令和7年10月1日（水）～令和8年1月15日（木）
【試験期日】第1次試験：令和8年1月24日（土）または25日
（日）いずれか1日

自衛官等募集案内自衛官等募集案内

【試験会場】

【問い合わせ先】
自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
☎0166-55-0100

陸上自衛隊旭川駐屯地
（旭川市春光町）

●自衛官候補生
●一般曹候補生
●陸上自衛隊高等工科
　学校生徒（一般）

陸上自衛隊札幌駐屯地
（札幌市）

●陸上自衛隊高等工科
　学校生徒（推薦）

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 22

・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660
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ふらっと（鷹栖地区住民センター）で
は、以下の事業を予定しています。
日 11月9日（日）・19日（水） 親子サロン
　 11月18日（火）・12月2日 （火）ストレッチ
　 11月22日（土） 朝ごはん会
　 11月28日（金） ふらっとKITCHEN
　 12月7日（日） 冬のあったかすマルシェ
　 毎週土曜日8：15 ラジオ体操
　 広報紙折込みのふらっと
　 GOだより11月号かホー
　 ムページをご覧ください。
　 87-5390（ふらっとGO）

一緒に映画を観て、ほっこりしません
か？生きにくさを感じながらも、地域
で生活している人たちの「居場所」と
なれたらと思い、活動している団体で
す。今回、観賞する映画は「くちびるに
歌を」という日本映画です。

　 11月16日（日）13：00～16：10
　 ふらっと ホール
　 無料
　 不要（直接会場にお越しください）
　 87-2895（ばとん）

ふらっとからの
お知らせ

◀
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報広
聴係で配布および町HPに掲載しています。

お知らせかわら版

おし
らせ

北海道鷹栖養護学校
「学校公開」
鷹栖養護学校では、地域や関係機関の
皆さまに、学校での子どもたちの様子
や学習内容を見ていただき、本校教育
活動への理解を深めていただきたく、
「学校公開」を実施します。
　 11月21日（金）受付 9：25～9：40
全体会 9：40～10：00（本校の概要説明）
授業見学 10：00～11：45（一部10：30～）
終了 11：45
　 50名程度
　 電話または二次元コード
　 87-2279（担当：教頭 袴田）

認知症ってどんな病気？
わかりやすくお伝えします！
みんなで認知症を知り、
優しい町に！

　 11月21日（金）13：30～15：30
　 ぬくもりの家 たかほ
　 無料
　 電話
　 76-5037
　 筆記用具持参
☎

ふらっと展示コーナー
利用者募集 募集

ふらっと（鷹栖地区住民センター）内
「展示コーナー」の、第4期（1月～3月）
の利用者を募集します。町内外を問わ
ず、団体やサークル、個人、学校等が作
品等の展示を行う場合にご利用いただ
けます。利用を希望される方は、教育委
員会までお申込みください。

　 申込フォーム、電話また
　 は教育委員会窓口
　 87-2028

終活について
考える講演会
旭川成年後見支援センターが開催す
る講演会のお知らせです。
【講演1】終活について考える～成年後
見制度と終活関連制度～
【講演2】相続と遺言について～公正証
書遺言と自筆証書遺言の違い～
　 12月2日（火）14：00～16：30
　 旭川市ときわ市民ホール
　 多目的ホール
　 一般住民の方も参加可能
定 60名　　 無料　　 電話
　 23-1003 旭川成年後見支援センター

認知症サポーター
養成講座

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

日
所

申
料

☎

第4回ぽかぽかハートの
つどい映画観賞会

☎

日
所
料
申

他

▲ふらっとHP

▲申込フォーム

▲申込フォーム

詳

申
定

☎

日

日

申

☎
☎
定

日
所

対
料 申

令和7年度　各地区まちづくり懇談会

まちづくり推進課広報広聴係　☎74-3831

11月26日（水）

11月28日（金）

12月  1日（月）

12月  2日（火）

12月  3日（水）

　各地区まちづくり懇談会を開催します！地域からの意見や要望を聞き取り、まちづくりにつなげ
るほか、地区によってオリジナルの開催方法を予定しています。ぜひご参加ください！

北斗地区

北野地区

北成地区

鷹栖地区

中央地区

時間  10：00～　 場所  北斗地区住民センター

時間  18：00～　 場所  北野地区住民センター

時間  18：00～　 場所  北成地区住民センター

時間  18：00～　 場所  中央地区住民センター

時間  11：00～　 場所  ふらっと（鷹栖地区住民センター）

※事情により内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。



急 　 　 　 病
一 般 負 傷
交 　 　 　 通
そ 　 の 　 他
月 　 合 　 計
令和7年累計

 12件 （ 12人）
 1件 （ 1人）
 0件 （ 0人）
 5件 （ 5人）
 18件 （ 18人）
 365件 （ 320人）

コンセプトは「あったかす」
　ロゴマークは、使用申請
書の提出で、どなたでも使
用できます！

詳しくは
コチラ▶ ≪表紙≫植樹祭で休憩する親子の様子

次号は12月5日（金）発行です

【10月23日現在】 （　）内は前月比

※10/1～10/23 （　）内は搬送人員

人 口
男
女

世 帯 数

6,427人 （＋13）
3,065人 （＋8）
3,362人 （＋5）
3,084戸 （＋8）

10
月
中

救
急
出
動
状
況

人口と
世帯数

R.7 11 ◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～16：00）

●乳幼児健診

●ななかまど大学公
開講座「あなたは大丈
夫？フレイル予防講
座」
●5歳児健診

●老人会送迎（北成）

●老人会送迎（長寿） ●ななかまど大学
鷹栖小1年生「交流学
習」
●子宮がん・乳がん
バス健診

●デコぽん茶屋
（はぴねす）

●鷹栖保育園
お遊戯会

●図書室まつり

●音楽のある図書室●子育てオンライン
セミナー

●老人会送迎（北斗）●献血車巡回

●デコぽん茶屋
北野サロン
（Da・マルシェ内）

●老人会送迎（親睦）

はぴねすバ
ス利用者へ
の町営バス

無料利用日

はぴねすバ
ス利用者無
料送迎バス

運行日（Ａ・Ｂ）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
11/5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 12 /1 2 3 4
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あたたかい心
ありがとうございました

☆香典返しご寄付
・湯本　和好 さん

○社会福祉協議会へ

窓口から

こんにちは、よろしくね

知遠別 櫻井　千愛ちゃん 周さん・玲奈さん

せ ら

氏　名

おくやみ申し上げます
氏　名 年齢

４区農事組合　湯本　剛さん
北 野 東　中家　一子さん

93歳

81歳
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