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コンディショニングで、もっと健やかに、もっと自分らしく！
移住・定住の取り組みや支援制度をご紹介特集
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　令和6年4月に本州から鷹栖町へ移住した秋本
樹仁也さん。
　前職の経験を活かしながら、現在はあったかス
テーションで働いています。
　なぜ鷹栖町へ移住を決めたのか。鷹栖町に来る
前はどんなことをしていたのか。
　秋本さんに話を聞きました。

秋本　樹仁也さん

躍動する羽根
コンディショニングでもっと
健やかに、もっと自分らしく
移住・定住の取り組みや支援
制度をご紹介
たか☆スター
町長コラム
Ｐｉｃｋｕｐ
Ｔｏｐｉｃｓ
Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
カレンダー、人口、世帯情報

2
4

6

8

9
10
12
22

もくじ

【 躍動する羽根】

　翼は「町民」、鷹は「鷹栖町」、町民
の皆さんの活躍が大きな力となり、大
空を飛ぶ鷹のように、鷹栖町の魅力が
広く伝わってほしい、という思いが込
められています。

　躍動とは「いきいき活動すること」、
羽根は「町民一人一人」を表現してい
ます。

「羽根が集まれば大きな翼となり、
立派な鷹として大空へ羽ばたく」

じゅにや
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秋
本
さ
ん
は
「
こ
こ
で
過
ご

し
た
時
間
が
と
て
も
良
い
経
験

に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

「
私
は
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
携
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ゼ
ロ

か
ら
内
部
の
立
上
げ
に
参
加
で

き
る
機
会
は
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
製
造
だ
け
で
は
な
く
、
人

材
育
成
な
ど
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

今
の
自
分
を
形
成
す
る
大
事
な

部
分
を
こ
こ
で
見
つ
け
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
」
と
当
時
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
約
5
年
間
「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス 

リ
ザ
ー
ブ 

ロ
ー
ス
タ
リ

ー
」
で
勤
務
し
た
秋
本
さ
ん

は
、
こ
こ
で
の
経
験
を
他
の
環

境
で
試
し
て
み
た
い
と
思
い
転

職
を
決
意
。
地
元
北
海
道
で
働

き
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
小
学
校
時
代
か
ら
の
友
人

が
鷹
栖
町
に
住
ん
で
い
た
こ
と

も
あ
り
、
鷹
栖
町
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

「
あ
っ
た
か
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
応
募
を
見
つ
け
鷹
栖
町
に
移

住
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
あ
っ
た
か
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
就
労
に
興
味
の
あ
る
人
へ

の
情
報
提
供
や
前
職
の
経
験
を

活
か
し
職
場
の
環
境
改
善
に
力

を
入
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

　
今
回
は
、
令
和
6
年
5
月
か

ら
「
あ
っ
た
か
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
で
働
く
、
北
野
地
区
在
住

の
秋
本
樹
仁
也
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

札
幌
市
出
身
の
秋
本
さ
ん

は
、
滋
賀
県
に
あ
る
立
命
館
大

学
に
進
学
し
、
在
学
中
は
ス
タ

ー
バ
ッ
ク
ス
で
バ
イ
ト
を
し
て

い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、

東
京
都
目
黒
区
に
新
設
さ
れ
る

「
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス 

リ
ザ
ー

ブ 

ロ
ー
ス
タ
リ
ー
」
の
職
員

募
集
を
見
か
け
応
募
し
ま
し

た
。
こ
の
店
舗
は
コ
ー
ヒ
ー
を

焙
煎
す
る
工
程
を
目
の
前
で
見

る
こ
と
が
で
き
、
世
界
で
5
番

目
に
出
店
さ
れ
た
工
場
併
設
型

の
カ
フ
ェ
で
す
。
最
初
は
カ
フ

ェ
の
職
員
と
し
て
応
募
し
た
秋

本
さ
ん
で
し
た
が
、
面
接
の
中

で
「
祖
父
母
が
漁
師
を
や
っ
て

お
り
、
一
次
産
業
に
関
わ
る
人

と
コ
ー
ヒ
ー
は
深
い
関
係
に
あ

る
」
と
い
う
話
を
し
た
と
こ

ろ
、
「
そ
れ
で
は
、
二
次
産
業

の
工
場
で
勤
務
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
応
募
枠
に
は
な
か
っ

た
工
場
側
で
採
用
を
促
さ
れ
た

と
い
い
ま
す
。
ま
さ
か
の
返
答

に
驚
い
た
秋
本
さ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
話
を
受
け
就
職
し
ま

し
た
。

す
。
　
秋
本
さ
ん
に
鷹
栖
町
に
住
ん

で
感
じ
た
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
「
初
め
て
の
土
地
や
環
境

に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、
地

域
と
人
の
温
か
さ
で
す
ぐ
に
安

心
し
ま
し
た
。
農
業
者
の
方
と

関
わ
る
機
会
が
多
い
の
で
す

が
、
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標

に
つ
い
て
聞
く
と
「
あ
っ
た
か

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
就
労
を

通
し
て
生
き
が
い
に
繋
が
る
も

の
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を

迎
え
る
中
で
、
働
く
意
欲
が
あ

り
能
力
を
発
揮
し
活
躍
で
き
る

人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
た
だ

生
き
る
の
で
は
な
く
、
ワ
ク
ワ

ク
し
て
生
き
て
ほ
し
い
。
少
し

で
も
興
味
が
あ
っ
た
り
、
手
伝

っ
て
ほ
し
い
仕
事
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
相
談
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
『
働
く
と
言
え
ば
・

仕
事
の
依
頼
を
す
る
な
ら
、
あ

っ
た
か
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
と
な

れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
人
と
人
が
繋

が
り
、
鷹
栖
町
が
盛
り
上
が
れ

ば
嬉
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

あったかステーション!
～就労を通してワクワクと生きがいを～
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　コンディショニングの考え
方を町民の皆さんに知って
いただくため、札幌市でコン
ディショニングジムを運営す
る株式会社FORH BODY PERFORMANCE 代表
の森田敦さんを講師にお招きし、これまでに3回の
セミナーを開催してきました。

コンディショニングで、

もっと健やかに、
もっと自分らしく!

　鷹栖町では、町民の皆さんが心身ともに健康で、いきいきと毎日を送れるよう、新たな取り組みをスター
トします。その中心となるのが、この度オープンする「鷹栖町コンディショニングルーム」です。

　「コンディショニング」とは、ただ運動するだけ
でなく、あなたの身体と心の状態を「整える」こと。
筋肉の柔軟性、関節の動き、姿勢、そして心の状態
まで、トータルでケアすることで、身体の不調を改
善し、本来持っているパフォーマンスを最大限に引
き出すことを目指します。

　どのセミナーも、専門家による分かりやすい解
説と実践的な内容で、参加者の皆さんからは「自
分の体と向き合う良いきっかけになった」「早速今
日から実践したい」といった声が多数寄せられ、
大変好評でした。

「コンディショニング」ってなに？

最近疲れやすい、
睡眠の質が悪い気がする

正しい姿勢とストレッチで
負担を減らし、楽に！

身体を整えることで、心も
リラックス、ぐっすり眠れるように！

無理なく続けられる、あなた
だけの運動法が見つかる！

　このように、コンディショニングは、スポーツを
する人だけでなく、全ての町民の皆さんの日常生
活の質を高めるための、新しい健康習慣です。

そもそも

例えば

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で

肩
や
腰
が

ガ
チ
ガ
チ…

運
動
は
苦
手
だ
け
ど
、

健
康
で
い
た
い

コンディショニングの基本を学び、健康の土台づくりを
体験。なんと113名もの方にご参加いただきました。

第１回目（4月23日開催）

「腰痛」がテーマ。長年の腰の痛みに悩む働き世代を中
心に、原因の解説と明日からできるセルフケアを学びま
した。

第２回目（5月26日開催）

「姿勢改善」にフォーカス。デスクワーク疲れやスマホ
首を解消する簡単エクササイズで、仕事効率アップや見
た目の改善を目指しました。

第３回目（6月26日開催）

第4回コンディショニングセミナー開催案内

これまでのコンディショニング
セミナー、大盛況でした！

日時：8月4日（月）18：00～19：00　場所：鷹栖町総合体育館
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鷹栖町コンディショニ
ングルームの

ここがすごい!
コンディショニングによる健康づくりの拠点、それが「コンディショニングルーム」です！

総合体育館内に開設されるこのルームでは、地域おこし協力隊でコンディショニングトレーナーの
資格を取得した中塩春菜が、皆さんの「なりたい健康な自分」をサポートします。

いよいよ本格スタート！
コンディショニングルームがオープン！ 

あなただけの
オーダーメイドプログラム！

トレーナーが
目標達成を伴走！

グループレッスンでご家族や
ご友人と一緒に健康づくり！

ウェアラブル端末で
「見える化」！ 

　「運動が苦手」「どこから始めたらいいか分からな
い」方も安心。専門トレーナーがあなたの身体の状態
や目標を丁寧にカウンセリングし、無理なく続けられ
るあなただけのプログラムを作成します。腰痛や膝痛
など、具体的な身体の不調の改善はもちろん、普段
行っている運動やスポーツのパフォーマンス向上にも
対応します。

　一人で挫折しがちな健康
づくりも、トレーナーが目
標達成までしっかりサポー
ト。困った時はいつでも相
談でき、モチベーションを
維持しながら楽しく継続で
きます。

　最大５名までのグループ制のトレーニングレッスン
（有料）では、「腰痛改善」・「肩こり改
善」・「膝痛改善」・「姿勢改善」・「ダイ
エット」の５つのプログラムをご用意！
　一人では参加しづらいという方も、ご
夫婦やご友人と一緒に参加してみてくだ
さい。

　株式会社タザワ様ご提供のウェアラブル端末
（腕時計型）を無償で提供します。歩数や睡眠
時間、心拍数などのデータが
「見える化」されることで、ご自
身の健康状態への意識が高ま
り、より効果的に健康づくりを
進められます。

1

3

2

4

[ 問い合わせ ]　たかす総合型地域スポーツクラブ　鷹栖町教育委員会 教育課体育振興係　☎87-2028

コンディショニングルームのご利用は予約制となります。ご予約は右の二次元バーコード
または、たかす総合型地域スポーツクラブへお電話ください。

鷹栖町コンディショニングルームが、あなたの新しい健康生活を力強くサポートします。
ぜひお気軽にご利用ください！

詳しい内容については、たかす総合型地域スポーツクラブのホームページをご覧ください。

利用
方法

takasu public relations　2025.75



　令和２年度から令和６年度の直近５年間で鷹栖町に転入して
きた方は、延べ1,000人います。６月１日時点の人口は6,395
人なので約15％の人が５年以内に移住してきた方ということ
になります。
　全国的に人口減少が進む中、毎年約200人が転入してくる鷹
栖町。約７割が40代以下の子育て世代であることも特徴的で
す。
　長く住み続けている方と転入されてくる方、双方が手を取り
合ってまちづくりを進めていくことでさらに素敵な町につなが
ります。
　今月号では移住・定住の取り組みや支援制度をご紹介します。

令和６年度年代別転入者割合

　平成26年度に創設した、新築住宅の建設や空き家の改修に対する支援では、以下のとおり多くの方が転
入し鷹栖町での新たな暮らしを始めています。空き家改修支援事業は空き家の抑制にも繋がっており、安
全安心なまちづくりの一助ともなっています。

住宅建築支援事業・空き家改修支援事業

ようこそ鷹栖町へ！
～移住・定住の取り組みや支援制度をご紹介～

　令和６年に鷹栖町に移住し、住宅を建てられた石川さんに
インタビューしました！
★鷹栖町への移住のきっかけを教えてください。
　新しい家で子どもの成長を見守りたいと思い、家を建てる
決断をしました。そこで移住の第一候補として挙がったのが
妻の故郷である鷹栖町です。「安心して子育てができる環
境」であると妻から話を聞いていたことと、家を建てる際の助成金が手厚いことが決め手となりました。

★移住してきて良かったことはありますか？
　子ども医療費、幼稚園給食費に対して助成があることやランドセルをプレゼントしてくれるなど、子ども
への隅々まで行き届いた支援が素晴らしいです。また、職業柄、全道各地に遠出することがあるので高速道
路が近いことが嬉しいです。さらに、冬の除雪の丁寧さには驚かされました。

★最後に、鷹栖町でどんな生活をおくりたいですか？
　先日、地域の花壇整備を子どもたちと行いました。昨今、地域の結びつきが希薄になりつつありますが、
地域とのつながりを大切にしている鷹栖町で、子どもたちの健やかな成長を見守っていきたいと思います。

あったかす
くん

住宅建築支援事業

（新築住宅を建築する際、最大２００万円の助成）

助成件数 207件

転入者数 372人

空き家改修支援事業

（空き家を改修し、居住する際、最大１００万円の助成）

助成件数 92件

転入者数 148人

住民インタビュー

10代以下
22％

20代
27％
20代
27％30代

19％

40代
9％

50代
11％

60代以上
12％
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住宅地流動化事業補助金新制度！

まちづくり推進課地域振興係　☎ 0166-74-3831
担　当

　お知り合いで鷹栖町への移住を検討している方がい
らっしゃったらぜひ、素敵な暮らしをPRしていただくと
ともに、お気軽に移住相談窓口をご紹介ください。

　どんな些細なことでも大歓迎！窓口に来られての相談はも
ちろんのこと、電話・オンラインなどさまざまな方法で移住
に関する相談を受け付けています。

移住相談窓口

　都市地域には地方暮らしを検討されている方が多くいらっしゃ
います。そのため、首都圏で開催される移住相談会に出展し、都
市部在住の方へ、鷹栖町での暮らしの魅力を直接PRしています。
今年度は東京・大阪で開催される４回の移住相談会に出展予定で
す。

移住相談会

　「実際に来てみないと鷹栖町での暮らしをイメージできない！」のご要望に
応えるため、鷹栖町移住体験住宅（旧鷹栖小学校教員住宅）を活用して、就業
体験を含めた移住体験ツアーを実施しています。
　一人一人に合わせたオーダーメイド型の行程で鷹栖町に来てもらい、地域の
方との交流や地域イベント等への参加をしてもらうことで、より具体的に移住
を検討していただけるよう実施しています。

移住体験ツアー

※特定空き家等…そのまま放置すれば倒壊等著しく保安上危険となるおそれのある等の状態で
あると町が認定した空き家等

　市街地の住宅建設地の確保を目的に今年度から補助金制度を設けました。北
野・鷹栖市街地内の空き家を解体して、住宅建設用地として売りに出すことを
要件に解体工事に要した額の５分の４（上限額80万円）を助成します。
　また、特定空き家等（※）についても同様の助成を受けることができます。
　着工前の申請が必要なので、申請方法等については、お問い合わせください。

takasu public relations　2025.77



　

６
月
に
農
業
関
係
の
要
請

活
動
で
東
京
に
出
張
し
た
が
、

連
日
30
度
を
超
え
る
猛
暑
。
エ

ア
コ
ン
な
し
で
は
生
活
で
き
な

い
環
境
で
あ
り
な
が
ら
、
建
物

の
横
は
エ
ア
コ
ン
熱
で
更
に
気

温
が
上
昇
し
て
お
り
、
つ
い
つ

い
地
球
温
暖
化
を
考
え
さ
せ
ら

れ
た
。
こ
の
ま
ま
温
暖
化
対
策

を
何
も
し
な
け
れ
ば
、
生
活
の

便
利
さ
と
引
き
換
え
に
地
球
は

益
々
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
、
２
１

０
０
年
に
は
札
幌
市
の
最
高
気

温
が
40
度
を
超
え
る
と
環
境
省

が
発
表
し
て
い
る
。
加
え
て
、

線
状
降
水
帯
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、

台
風
襲
来
も
北
海
道
で
も
珍

し
く
な
く
、
町
内
で
も
昨
年
７

月
下
旬
に
は
大
き
な
水
害
と
な

り
、
対
策
に
奔
走
し
て
い
る
の

が
現
実
だ
。

　

そ
こ
で
温
暖
化
を
少
し
で
も

食
い
止
め
よ
う
と
町
で
も
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
宣
言
」
を
行
い
、

ご
み
の
減
量
や
太
陽
光
発
電
、

宅
配
ボ
ッ
ク
ス
の
推
進
、
植
樹

な
ど
の
育
林
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
る
。
今
年
か
ら
は
燃
え

る
ご
み
へ
の
「
生
ご
み
」
比
率

も
高
い
こ
と
か
ら
、
「
生
ご
み

処
理
機
」
の
助
成
も
開
始
し
、

燃
や
す
こ
と
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
へ
の
意
識
変
化
を
促

し
て
い
る
。
反
応
も
上
々
で
６

月
町
議
会
で
補
正
予
算
も
可
決

さ
れ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
臭
気

が
気
に
な
る
暑
い
夏
に
備
え
て

活
用
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

孫
や
ひ
孫
の
世
代
に
も
「
災

害
の
少
な
い
こ
の
豊
か
な
自
然

環
境
」
を
引
き
継
ぐ
に
は
「
他

人
事
か
ら
自
分
事
へ
」
の
意
識

が
重
要
で
あ
り
、
私
も
「
マ
イ

バ
ッ
グ
・
マ
イ
箸
・
マ
イ
ボ
ト

ル
」
な
ど
の
活
用
や
公
共
交
通

で
あ
る
道
北
バ
ス
に
乗
車
す
る

な
ど
、社
会
の一員
と
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
無
駄
遣
い
を
し
な
い
よ
う

に
努
め
、
若
い
世
代
に
も
学
校

の
授
業
で
訴
え
て
い
る
。

地
球
温
暖
化
と

         

異
常
気
象

　私の教職経験の中で特に印象深いのは、凛翔さ
んという素晴らしい生徒との出会いです。
　彼は優しさと熱意、好奇心にあふれ、アニメ
『ハイキュー!!』の話から何気ない日常会話まで、
積極的に私と関わってくれました。
　最近の体育の授業では、彼が私を迷わずチーム
に招いてくれ、友達と協力し、英語でのコミュニ
ケーションにも意欲的に取り組んでくれました。
それは、チームワーク、語学学習、そして友情の
素晴らしい姿を見せてくれた瞬間でした。
　短距離走の
練習では、彼
の運動能力に
も驚かされま
したが、さら
に驚いたのは
練習後に私に
走り方のコツ
を教えてくれたことです。こういった交流こそ
が、私のここでの時間を特別なものにしてくれて
います。
Thanks for everything, Rihito！

　私が今月のたかスターに選んだのは、北野小学
校の山田彩葉さんです！
　彩葉さんは
素敵な笑顔
で、英語の授
業にもとても
意欲的に参加
してくれま
す。いつも面
白い質問をし
てくれて、私
の質問には授業の中でも外でも、快く答えてくれ
ます！
　とても礼儀正しく自信に満ちていて、授業毎に
どんどん上達しているのが本当に印象的です。
　いつも元気いっぱいに取り組んでくれるおかげ
で、他のクラスメートたちにも元気を届けてくれ
て、クラスの学ぶ意欲を高めてくれています！
　彼女の優しさと、キラキラした前向きな姿勢に
とても感動しました。
I was very impressed by Iroha’s kindness and 
positivity, thank you Iroha!

Mr.MallettとMiss.Gregoryが選ぶ

日時：7月25日（金）16：15～
場所：鷹栖町役場1階ロビー

今月の

鷹栖中学校２年生　水上凛翔さん
りひと

北野小学校4年生　山田彩葉さん
いろは

ＡＬＴマレット ザッカリーさんの
離任式のお知らせ

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 8



お客さんに人気ベスト3 大八食堂が選ぶベスト3

ミニ丼セット
（ミニラーメン＋ミニ丼） 生姜焼き定食

ラーメンセット
（ラーメン＋ライス+おかず）

カツカレー

生姜焼き定食

八尾谷学さん・真実さんが選ぶ
人気メニューベスト３

第 　位1

2第 　位

3第 　位

第 　位1

2第 　位

3第 　位

みそラーメン

　「料理を食べて喜んでもらいたい」「交流できる場所をつくりたい」と
いう初代の思いから、昭和30年頃創業の大八食堂。約70年の歴史があ
り、それを受け継ぐ3代目店主八尾谷学さんにお話を聞きました！

大八食堂の

大八食堂の「これ」知っていました
か？

●大八食堂のラーメンですが、実は、味も作り方も創業当初から
　変わっていないんです。代々受け継がれてきた「味」が人気の理由の1つです！
●大八食堂のカレーですが、実は、土曜日にしか提供していなかったんです。ある日お客さんから「このカレー毎日出し
　た方がいいよ」と言われ、この一言から土曜日限定をやめたそうです。
●鷹栖町ご当地カレーの「たかす牛鹿（ぎゅうか）レー」ですが、実は、提供しているの
　は町内で2店舗。その中の１店舗が大八食堂です。
●町民の皆さんも見慣れている大八食堂のメニューですが、実は「お客さんの声」から　
　メニューになったものがあるんです。例えば…
　・エッグカレー：お客さんから「目玉焼きをのせてほしい」とお願いされて誕生。
　・カレーうどん：お客さんから「メニューには無いけど作れますか」と質問されて誕生。
　・辛みそラーメン：みそラーメンを食べていたお客さんから「辛みそも食べてみたい」と言われて誕生。
●知る人ぞ知る『大盛カツカレー』ですが、実は、あの盛り方は偶然見つけた皿が基準となりました。カツカレーの大盛
　をお願いされたときに、普段使っている皿では小さいと思い、たまたま見つけた大きな皿に盛り付けたことで、あの大
　盛カツカレーが誕生しました。

大八食堂を

Pickup!

八尾谷学さんが教えてくれた3つのこだわり
こだわり

1つ目
2つ目

3つ目

料理を早く提供したい
できるだけ価格を抑え、
お客さんにいっぱい食べてほしい
お客さんの要望には
できるだけ応えてあげたい

八尾谷学さん
オススメ

八尾谷真実さん
オススメ

　いつもご利用いただきありがとうございます。私たちは、皆さんの笑顔、楽しそうに食べる姿を見て元
気をいただいております。『実家に帰ってきた』と思ってもらえるようなお店にしたいと思っていますし、
体が動く限りは皆さんに料理を提供したいと思いますので、これからもよろしくお願いいたします。

　このページでは、町内の飲食店や観光につい
てご紹介します！町民の皆さんも「実は、意外と
知らない」情報があるかもしれません！

鷹栖町
観光協会
Instagram

町内飲
食店を

最後に、
大八食堂から
皆さんへ

生姜焼き定食

みそラーメン

たかす牛鹿レー

takasu public relations　2025.79



まちのニュース

　

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、
4

月
22
日
に
ち
び
カ
ン
タ
ラ
モ
ッ

チ
横
通
路
の
水
溜
ま
り
解
消
の

た
め
、
砂
利
敷
き
を
実
施
し
て

い
た
だ
い
た
、
日
本
道
路
株
式

会
社
道
央
営
業
所
と
拓
友
道
路

株
式
会
社
に
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。 感

謝
状
の
贈
呈

5/
22

　

長
き
に
わ
た
り
、
鷹
栖
町
交

通
安
全
協
会
会
長
を
務
め
、
地

域
住
民
に
対
し
交
通
ル
ー
ル
や

安
全
運
転
の
重
要
性
を
啓
発

し
、
交
通
安
全
の
推
進
に
尽
力

さ
れ
た
西
野
勝
さ
ん
に
功
労
賞

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

西
野
さ
ん
は
、
平
成
23
年
4

月
か
ら
平
成
25
年
3
月
の
期
間

に
交
通
安
全
協
会
副
会
長
を
務

め
、
平
成
25
年
4
月
か
ら
令
和

7
年
3
月
ま
で
交
通
安
全
協
会

会
長
を
務
め
ま
し
た
。

功
労
者
表
彰

5/
28

　

鷹
栖
町
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

「
あ
っ
た
か
フ
ァ
ー
ム
」に
て
、

鷹
栖
小
学
校
と
北
野
小
学
校
の

5
年
生
、
57
名
に
よ
る
合
同
田

植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
青
年
農
業
者

に
田
植
え
の
指
導
を
受
け
、
泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
真
剣
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

自
分
で
発
芽
さ
せ
た
稲
の
苗

と
、
農
業
者
が
用
意
し
て
く
れ

た
稲
の
苗
を
使
用
し
、
楽
し
そ

う
に
笑
顔
で
植
え
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

9
月
に
は
稲
刈
り
が
控
え
て

お
り
、
収
穫
し
た
お
米
が
給
食

で
使
わ
れ
ま
す
。

　

美
味
し
い
お
米
の
収
穫
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

鷹
栖
・
北
野
小
学
校

田
植
え
体
験

6/
12

　

旭
川
市
内
の
卸
売
市
場
「
丸

果
旭
川
青
果
卸
売
市
場
」
と

「
キ
ョ
ク
イ
チ
」
で
、
鷹
栖
町

産
き
ゅ
う
り
の
初
競
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

競
り
人
の
勢
い
あ
る
声
で
競

り
が
始
ま
り
、
最
高
値
は
5
キ

ロ
２
９
０
０
円
の
値
が
付
き
ま

し
た
。

　

市
場
の
人
に
話
を
伺
う
と
、

「
鷹
栖
町
産
の
き
ゅ
う
り
は
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
み

ず
み
ず
し
く
鮮
度
も
高
い
の

で
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
後
は
旭
川
を
は
じ
め
道

内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
ま
す
。 鷹

栖
町
産

き
ゅ
う
り
初
競
り

6/
6

　

旭
川
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社

と
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
が

協
同
で
展
開
し
て
い
る
「
ふ
れ

あ
い
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
が
開
催
さ
れ
、
エ
ゾ
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
の
苗
木
と
目
録
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
か
ら
行
わ
れ
、
昨

年
ま
で
で
７
３
３
本
が
贈
呈
さ

れ
て
お
り
、
今
回
寄
贈
さ
れ
た

苗
木
は
、
9
月
に
パ
レ
ッ
ト
ヒ

ル
ズ
で
開
催
予
定
の
植
樹
祭
で

植
樹
し
ま
す
。

　

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
立
ち
寄

る
機
会
が
あ
れ
ば
、
植
樹
し
た

苗
木
を
見
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 苗

木
の
寄
贈

5/
29
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令
和
7
年
3
月
21
日（
金
）か

ら
23
日（
日
）に
広
島
県
に
て
開

催
さ
れ
た「
第
25
回
全
日
本
中
学

生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
」

に
北
海
道
代
表
と
し
て
出
場
し

た
髙
畠
柊
斗
さ
ん
は
、都
道
府
県

対
抗
団
体
戦
で
準
優
勝
と
い
う

輝
か
し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

髙
畠
さ
ん
は
、令
和
7
年
1
月

に
旭
川
市
で
開
催
さ
れ
た
第
43

回
北
海
道
中
学
生
新
人
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
選
手
権
大
会
に
て
男
子
シ

ン
グ
ル
ス
で
準
優
勝
し
た
こ
と
に

よ
り
、北
北
海
道
代
表
選
手
と

し
て
今
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

全
日
本
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会
は
、男
子
4
人
、女

子
4
人
の
男
女
混
合
団
体
戦
で
、

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、女
子
ダ
ブ
ル
ス
、

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、女
子
シ
ン
グ
ル

ス
、ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
の
5
試
合

を
行
い
、先
に
3
勝
し
た
チ
ー
ム

が
勝
利
し
ま
す
。男
子
シ
ン
グ
ル

ス
枠
と
し
て
代
表
入
り
し
た
髙

畠
さ
ん
は
、予
選
リ
ー
グ
で
2
試

合
に
出
場
し
、全
勝
で
チ
ー
ム
に

貢
献
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
出
場
選
手

と
し
て
選
抜
さ
れ
、試
合
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。髙
畠
さ
ん
は「
予
選
で
調
子

よ
く
試
合
が
で
き
て
い
た
だ
け

に
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
は

悔
し
か
っ
た
で
す
。で
す
が
、今
回

の
大
会
で
全
国
レ
ベ
ル
を
経
験
で

き
た
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
の
課
題
を
知
れ
た
の
で
、

も
っ
と
強
い
選
手
と
な
る
た
め
、こ

の
経
験
を
活
か
し
て
い
き
ま
す
」

と
未
来
に
向
け
て
語
り
ま
し
た
。

　

現
在
、学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
を
目
的
に
、町
内
在
住
の
指

導
者
が
中
心
と
な
り
活
動
を
開

始
し
た「
Ｎｅｘｕｓ
Ｂ
Ｃ
」に
所
属

す
る
髙
畠
さ
ん
。最
後
に
こ
れ
か

ら
の
目
標
を
聞
く
と「
同
世
代
の

選
手
に
い
い
刺
激
を
も
ら
い
ま
し

た
。自
主
的
に
練
習
す
る
時
間

を
増
や
し
、今
回
の
よ
う
な
悔
し

い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
頑
張
り

ま
す
」と
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
と
し
て
精
励
さ

れ
、
地
域
の
防
災
と
治
安
の
維

持
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
、

鷲
下
義
明
さ
ん
と
片
山
兵
衛
さ

ん
に
功
労
賞
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

鷲
下
さ
ん
は
、
平
成
9
年
4

月
か
ら
令
和
7
年
3
月
ま
で
、

片
山
さ
ん
は
、
平
成
22
年
1
月

か
ら
令
和
7
年
3
月
ま
で
の
長

年
に
わ
た
り
、
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。 功

労
者
表
彰

6/
5

　

消
防
団
員
と
し
て
精
励
さ

れ
、
地
域
の
防
災
と
治
安
の
維

持
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
、

池
田
修
也
さ
ん
に
特
別
功
労
賞

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

池
田
さ
ん
は
、
平
成
6
年
6

月
か
ら
令
和
7
年
3
月
ま
で
の

31
年
の
長
年
に
わ
た
り
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
別
功
労
賞
表
彰

6/
13

髙畠 柊斗さん

第
25
回
全
日
本
中
学
生

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
　
準
優
勝

町民の
活躍

takasu public relations　2025.711
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
の
同
月
負
担
合
計
額

（
同
世
帯
で
他
に
利
用
者
が
い

る
場
合
は
世
帯
合
計
額
）
が
、

所
定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
部
分
を
申
請
に
よ
り

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
外
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

・
福
祉
用
具
購
入
費
や
住
宅
改

修
費

・
食
費
、
居
住
費
、
交
通
費

▼
そ
の
他

　

対
象
者
に
は
、
随
時
、
町
か

ら
の
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
（
短

期
入
所
含
む
）
し
て
い
る
低
所

得
の
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
１
割
負
担
の
ほ
か
に
、
食

費
・
居
住
費
を
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
次
の
世
帯
で

は
申
請
に
よ
り
食
費
・
居
住
費

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
食
費
・
居
住
費
の
軽

減
認
定
期
限
は
、
毎
年
７
月
末

日
ま
で
で
す
。
引
き
続
き
減
額

を
受
け
る
場
合
に
は
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

　

町
民
税
非
課
税
世
帯

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
持
参
す
る
も
の

　

本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
の

す
べ
て
の
預
貯
金
通
帳
（
記
帳

し
て
く
だ
さ
い
）

　

現
在
、
農
業
者
は
豊
穣
の
秋

を
迎
え
る
た
め
に
、
水
稲
の
管

理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬

は
、
水
稲
が
病
害
虫
の
影
響

を
最
も
受
け
や
す
い
時
期
の

た
め
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な

ど
に
よ
る
農
薬
散
布
を
行
い
ま

す
。

　

国
や
北
海
道
な
ど
の
各
関
係

機
関
か
ら
の
指
導
に
従
い
、
農

薬
取
締
法
に
基
づ
き
使
用
方
法

を
忠
実
に
順
守
し
、
風
の
強
い

日
は
作
業
を
し
な
い
な
ど
、
近

隣
住
民
の
方
々
に
細
心
の
注
意

を
払
い
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
日
時
が
決
ま
り
し

だ
い
、
た
い
せ
つ
農
業
協
同
組

合
、
あ
さ
ひ
か
わ
農
業
協
同
組

合
が
チ
ラ
シ
や
広
報
車
を
巡
回

さ
せ
、
皆
さ
ん
に
事
前
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

８
月
13
日
に
開
催
す
る
「
た

か
す
マ
ル
シ
ェ
」
の
出
店
者
を

紹
介
し
ま
す
。

★
米
・
こ
っ
こ

　

米
粉
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

★
た
い
や
き　

か
ど
や
ん

　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り　

他

★
大
雪
ガ
キ
ン
チ
ョ
村

　

ジ
ャ
ム
・
乾
燥
野
菜　

他

★
Ｔ
Ｕ
Ｍ
Ｕ
Ｇ
Ｕ

　

似
顔
絵
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

★
さ
ん
ゆ
う

　

風
船
・
く
じ
引
き　

他

★
デ
メ
テ
ル

　

野
菜

▼
日
時

　

８
月
13
日
午
後
５
時
〜
９
時

▼
開
催
場
所

　

ふ
ら
っ
と

（
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
74-

３
５
８
２

　

次
回
の
た
か
す
マ
ル
シ
ェ
は

８
月
30
日
（
土
）
午
前
11
時
か

ら
午
後
３
時
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
場
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

食
費
・
居
住
費
の

減
額
申
請
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

た
か
す
マ
ル
シ
ェ

出
店
者
情
報

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
申
請

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

例
年
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
（
65
歳
以
上
）
と
高
齢
者
の

み
世
帯
（
75
歳
以
上
）
を
訪
問

し
、
生
活
上
の
悩
み
事
な
ど
の

相
談
や
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

７
月
か
ら
９
月
頃
に
か
け

て
、
対
象
世
帯
へ
訪
問
す
る
予

定
で
す
。

　

相
談
事
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
訪
問
時
に
地
区
担
当
の
民

生
委
員
児
童
委
員
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
、
関

係
機
関
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
訪
問
時
以
外
に
相
談

し
た
い
場
合
は
、
地
区
担
当
の

民
生
委
員
児
童
委
員
ま
た
は
、

鷹
栖
町
生
活
福
祉
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
87-

２
１
１
２
）
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
児
童
委
員
に

よ
る
訪
問
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

お
知
ら
せ

水
稲
防
除
作
業
のお知

ら
せ

産
業
振
興
課
農
林
振
興
係

▲町ホームページ

▲町ホームページ
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特
定
の
社
会
福
祉
法
人
が
提

供
し
て
い
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
低
所
得
の

方
に
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

１
割
負
担
と
食
費
、
居
住
費
の

負
担
の
一
部
を
軽
減
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者

　

町
民
税
非
課
税
世
帯

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
軽
減
割
合　

４
分
の
１

▼
持
参
す
る
も
の

　

世
帯
員
全
員
（
同
居
含
む
）

の
す
べ
て
の
預
貯
金
通
帳
（
記

帳
し
て
く
だ
さ
い
）

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

７
月
は
強
調
月
間
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

個
別
健
診
で
の
実
施
と
な
り

ま
す
。
受
診
方
法
に
つ
い
て

は
、
対
象
者
に
個
別
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

１
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児

▼
実
施
期
間

　

８
月
１
日（
金
）

　
　
　
　

〜
９
月
30
日（
火
）

▼
実
施
医
療
機
関

　

鷹
栖
歯
科
・
口
腔
外
科

　

く
り
や
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
料
金　

無
料

　　

観
光
や
夏
型
レ
ジ
ャ
ー
等
の

活
発
化
に
伴
い
、
長
距
離
運
転

等
に
よ
る
居
眠
り
運
転
事
故
の

防
止
、
バ
イ
ク
等
に
よ
る
事
故

防
止
、
飲
酒
運
転
根
絶
を
図
る

た
め
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
運
動
期
間

　

７
月
13
日（
日
）〜
22
日（
火
）

▼
街
頭
啓
発

　

７
月
11
日
（
金
）

　

午
前
７
時
45
分
〜

　

10
線
10
号
交
差
点
付
近

　

７
月
20
日
（
日
）
は
、
参
議

院
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
１
票
を
国

政
に
映
し
ま
し
ょ
う
。

▼
投
票
で
き
る
人

　

日
本
国
民
で
、
次
の
要
件
を

備
え
て
い
る
人

●
平
成
19
年
７
月
21
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人

●
令
和
７
年
４
月
２
日
ま
で
に

鷹
栖
町
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
人
で
、
引

き
続
き
３
カ
月
以
上
鷹
栖
町

に
住
所
が
あ
る
人

▼
期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
人
は
、期
日
前
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。投

票
所
入
場
券
裏
面「
宣
誓
書
」を

記
入
し
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票
場
所

　

役
場
１
階
会
議
室

▼
期
日
前
投
票
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

▼
期
日
前
投
票
期
間

　

７
月
４
日（
金
）

　
　
　
　
　

〜
７
月
19
日（
土
）

▼
お
問
い
合
わ
せ

　

鷹
栖
町
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局　

☎
87-

２
１
１
１

参
議
院
議
員
選
挙
の

　
　
投
票
日
に
つ
い
て

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担
の
軽
減

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
に
ご
理
解
を

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

幼
児
歯
科
検
診
と

フ
ッ
化
物
塗
布
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

夏
の
交
通
安
全
運
動

総
務
課
総
務
係

　こども発達支援センターでは、発達に関する心配やご相談をお持ちの方々に、専門的な支援を
提供してまいります。お子様の発達に関する不安や疑問、具体的な支援方法についてなど、どん
なことでもお気軽にご相談ください。

電話番号　（０166）87‒2304
受　　付　電話／月曜日から木曜日の午前9：00～午後5：00
　　　　　相談フォーム／24時間受付、受付後２～３日ほどで折り返し　
　　　　　ご連絡いたします

いただいたご相談には、守秘義務をもって対応いたします。
どうぞ安心してご相談ください。

【問合せ】こども発達支援センター（北野東3条2丁目　☎87-2304）

お子さんの成長などについて、
気になることや心配なことはありませんか？

相談フォーム

takasu public relations　2025.713



・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

▼マイナンバーカードに保険証の登録を行っている
方
　現在、保険証利用登録を行っている方には、資格情報の
お知らせを７月下旬にご自宅に送付しますので、８月1日
（金）からマイナンバーカードと一緒にご使用ください。
既に、交付されている方は現在お持ちのものを引き続きご
使用いただけます。
▼マイナンバーカードに保険証の登録を行っていな
い方
　現在、保険証利用登録を行っていない方には、資格確認
書が交付されます。現在ご使用の資格確認書の有効期限は
７月31日（木）です。新しい資格確認書は7月下旬にご自
宅に送付しますので、８月1日（金）からご使用ください。
新しい資格確認書の有効期限は令和８年７月31日までで
す。
▼整骨院などを受診されている方へ
　医療費適正化のため、整骨院などを受診した方へ、文書
や電話で受診状況の調査を行います。調査は町が委託して
いる㈱大正オーディットが実施します。

▼限度額適用認定証の更新手続き
　入院などにより医療費の負担が高額になる
場合には、病院の窓口に資格確認書と一緒に
限度額適用認定証を提示すること（マイナン
バーカードに保険証の登録をしている方は、
マイナンバーカードを提示すること）で、同
じ病院での1カ月間の窓口負担額が自己負担
限度額までとなります。
　現在ご使用の認定証の有効期限は7月31
日（木）です。８月以降もご使用される場合
は、８月末までに更新手続きが必要です。
※マイナンバーカードに保険証の登録を行っ
ている方、もしくは70歳以上で課税世帯の
方（所得要件の区分が一般または現役Ⅲの
方）は、申請の必要はありません。
▼申請に必要な物
本人確認書類、資格確認書

国民健康保険資格確認書の更新

▼資格確認書が新しくなります
　現在ご使用の被保険者証または資格確認書の有効期限は
７月31日（木）までのため、８月以降は使用できなくなり
ます。また、令和７年度の更新はマイナ保険証の保有状況
にかかわらず、資格確認書を交付します。新しい資格確認
書は７月中旬にご自宅に送付しますので、８月1日（金）か
らご使用ください。新しい資格確認書の有効期限は、令和
８年７月31日までです。紛失したときや汚れたときは、再
交付しますので、町民課医療年金係へお申し出ください。

　福祉医療費助成（重度心身障がい者、ひとり親家庭等、子ども）受給者証の有効期限は７月31日（木）です。８月
１日（金）以降も受給資格のある方には、７月下旬に新しい受給者証を送付します。また、別途届出が必要な方には
個別にお知らせしますので、手続きをしてください。

▼持ち物　
新しい資格確認書または資格情報のお知らせ・本人確認書類

【申請場所】
町民課医療年金係（役場1階⑦窓口）

【問合せ】　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011-290-5601
　　　　　　         　　　　  町民課医療年金係　　               ☎74-3083

【問合せ】　町民課医療年金係　☎74-3083

▼限度額認定証について
　限度額認定証（限度額適用・標準負担額認
定証）をお持ちの方は、有効期限が７月31
日（木）までとなっています。引き続き交付
対象となる方には、７月末までに限度区分が
記載された資格確認書を送付します。まだ申
請されていない方で、必要な方は、町民課医
療年金係で申請手続きをしてください。

後期高齢者医療保険資格確認書の更新について

福祉医療費助成受給者証の更新

保険証を変更した場合手続きが必要です

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 14
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ご
協
力

　
お
願
い
し
ま
す

ゴミ出しのルールを守り、
餌になるものを野外に置かない
外に置いたペットの餌も注意

住宅地でも

放棄作物、摘果や収穫しない
果樹は撤去しましょう

　　 餌を与えない

屋根裏、壁のすき間や床下の
換気口などのねぐらになる場所へ
侵入させないようすき間をふさぐ

住宅地でも

電気柵などを設置し農地への
侵入を防ぎましょう

　　 侵入させない

農地周辺の藪の刈り払いで
見通しを確保しましょう

　　 居場所を与えない

捕獲 ・ 被害防止のカギ

アライグマを寄せ付けない環境づくり

！

！

！

みんなの
保健だより

実践していますか？

マイベジファースト
　マイベジファーストはマイが“毎食”、ベジが“ベジタブル（野菜）”、ファーストが“最初”を表
し、「毎食野菜を最初に食べる」ことを表す言葉。食べる順番を変えるだけですが、食後血糖値の上昇を
抑制するほか、食事中のコレステロールの吸収を抑えるなど、生活習慣病の予防に効果があります。鷹栖
町はメタボリックシンドロームと高血糖の割合が高く、これらの健康課題を踏まえ「マイベジファース
ト」の取り組みを推進しています。
　一日の野菜摂取目標量は、トマトやピーマン、にんじんなど色の濃い緑黄色野菜が120ｇ以上、もやし
やレタス、きゅうりなど色の薄い淡色野菜が230ｇ以上で合わせて350ｇ以上です。必要な量を摂取する
ためには、１回の食事で大量に摂取するのではなく、毎回の食事で野菜を取り入れることがポイントで
す。夏場はきゅうりやトマトなど加熱調理せずに手軽に食べられる野菜も多いので、ぜひ日々の食卓に取
り入れてみてください。また、ブロッコリーやキャベツ、にんじんなどは電子レンジを活用して加熱する
と、暑い時期の調理負担を軽減できます。
　毎回の食事に野菜料理を1品取り入れて、マイベジファーストを実践しましょう！

1日の野菜摂取目標量は350ｇ以上
緑黄色野菜 淡色野菜

合わせて

120ｇ以上 230ｇ以上
主催：鷹栖町献血推進協議会
後援：日本赤十字社鷹栖町分区　　協力：鷹栖町

●たいせつ農協鷹栖支所前
　午前９時20分～10時20分
●鷹栖町役場前
　午後２時30分～４時30分

㈭７／17献血のお知らせ

●
収
穫
期
を
迎
え
る
前
に

　
町
内
の
ア
ラ
イ
グ
マ
の
農
作

物
被
害
は
、
露
地
栽
培
の
イ
チ

ゴ
や
ト
マ
ト
に
始
ま
り
、
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
夏
〜

初
秋
が
中
心
で
す
。

　
こ
の
春
に
も
、
町
が
設
置
し

た
山
際
の
箱
わ
な
で
は
、
昨
年

生
ま
れ
の
若
い
ア
ラ
イ
グ
マ

が
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
個
体
も
、
収
穫
期
に
は
作

物
を
狙
っ
て
畑
に
出
て
く
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

●
捕
獲
以
外
の
対
策
も
大
切

　
ア
ラ
イ
グ
マ
が
棲
み
つ
き
、

被
害
を
引
き
起
こ
す
主
な
要

因
は
、
「
食
べ
物
が
あ
る
こ

と
」
と
「
安
全
な
居
場
所
が
あ

る
こ
と
」
で
す
。
左
の
例
の
よ

う
に
、
気
が
付
か
な
い
間
に
、

ア
ラ
イ
グ
マ
に
と
っ
て
都
合
の

良
い
環
境
を
与
え
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　
こ
れ
ら
の
要
因
が
維
持
さ
れ

て
い
る
限
り
は
、
捕
獲
だ
け
で

被
害
を
減
ら
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
農
作
物
を
守
る
た
め
に
、

捕
獲
と
併
せ
て
、
作
物
に
近
づ

け
な
い
対
策
（
侵
入
防
止
）
・

畑
周
辺
に
寄
せ
付
け
な
い
対
策

（
環
境
整
備
）
も
講
じ
ま
し
ょ

う
。

ア
ラ
イ
グ
マ
通
信
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　赤ちゃん、おじいちゃん、おばあちゃん、地域の皆さんなど、子
育て世代だけではなくみんなで楽しむ夏祭りを行います。ぜひ
浴衣を着て短い鷹栖の夏を楽しみましょう。

ぽこぽこまつりぽこぽこまつり 鷹栖地区子育て支援センター
ぽこ・あ・ぽこ　☎87-2115

【会場】
たかすメロディーホール
周辺特設会場

【問い合わせ】
たかす熱夏フェスタ実行委員会事務局
（鷹栖町役場産業振興課　☎0166-74-3582） 

お店やさん、あそびのひろば、たべものコーナーを用意しています。
やきそばとおにぎり、唐揚げ、米こっこシフォンケーキの軽食販売
は事前予約制です。直接「ぽこ・あ・ぽこ」に電話または二次元バー
コードから7月9日（水）までにお申し込みください。支払いは、7月
17日（木）までに「ぽこ・あ・ぽこ」へお願いします。休憩・飲食ス
ペースの用意をしています。

内　容
その他

【日時】 7月18日（金）　午後4時～午後6時30分
【場所】 子育て支援センターぽこ・あ・ぽこ

8月9日（前夜祭） 8月10日（本祭）

▲たかす熱夏フェスタ
2025ホームページ
▲たかす熱夏フェスタ
2025ホームページ
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【ステージイベント】
●鷹栖小学校
　スクールバンド
　コンサート
●ローワンベリーライブ
●ダンス＆ディスコナイト

【その他イベント】
●よっちょれ
●子供盆踊り
●ＨＯＮＤＡイベント
なりきり！
ＭｏｔｏＧＰライダー
●ふわふわランド
（総合体育館）

【ステージイベント】
●MAMI
●アイドルステージ　
・BYBBiT  ・限りなく白く  ・iluxion
●モノマネステージ　
・ヒロ青山  ・るみるみ  ・セニョール玉置

【その他イベント】
●商工会もちまき
●みこし渡御(嵐山)
●第２回はかってワクワク！ぴったんこグランプリ！！
●ＨＯＮＤＡイベントなりきり！ＭｏｔｏＧＰライダー
●ふわふわランド（総合体育館）
●ＰＲブース（総合体育館）
●フリーマーケット

���土

������������
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2828第 回282828第第第 回回回

TAKASU
NEKKA
FESTA

フェスタ2025

たかす

▲申し込み

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 16

・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660



12,000冊販売
１世帯 15冊１世帯 15冊

1,000円分お得ながんばる街の商品券

今年度も
予約販売で

（75,000円分）まで

TEL・FAX／87-3838　メール／shikinosato@potato.ne.jp
開　館／午前９時～午後４時30分
休　館／月・火・祝日の翌日

農産加工センター

　フルーツクリームあんみつ加工体験の募集をしま

す。バイキング形式で自分だけのボリューム満点あん

みつを作ろう！200㎖容器で、１人４個お持ち帰りい

ただきます。

【日　時】７月20日（日）

午前９時～11時

【定　員】10人

【参加費】800円

四季の里だより７月号

四季の里de加工しよう四季の里de加工しよう

フルーツクリームあんみつ加工体験 申込締切
7月12日土①

　七夕のグラススイーツ加工体験の募集をします。桃

などの果物を使ったパンナコッタを

作ります。200㎖容器で、１人４個お持

ち帰りいただきます。　夏の思い出

に、ご家族でぜひお越しください！

【日　時】８月３日（日）午前９時～11時

【定　員】10人

【参加費】500円

七夕のグラススイーツ加工体験 申込締切
7月26日土②

申込み・ご不明な点があればお問合せください！☎87-3838　四季の里

 第１回一般販売　7月25日（金）から販売開始
（1世帯30口まで購入ができます。） 

鷹栖町から送付（6月2７日ころ発送）される『予約申込書』に冊
数等必要事項を記入し、鷹栖町商工会に持参又は郵送（10日必
着）してください。（持参の場合、受付時間は9時から17時まで）
①7月７日㈪から7月10日（木）までに持参又は郵送（10日必着）してください。
②受付後、冊数確認のうえ、引換の日時を記した『通知書』を送付します。
③予定数量を超えた段階で販売終了となります。
7月22日（火）から7月23日（水）まで『通知書』に記載された日時・場所に
現金持参のうえ、ご来場ください。
※通知書の日時に来られない場合、17時以降、商工会事務所（クロス10内）でも引換で
　きますので、ご連絡ください。

1,000 円
分お得な

プレミアム付

※土日を除く。ただし、7月26日（土）、7月27日（日）は、9時か
　ら17時まで商工会事務所で販売します!!

 販売場所　鷹栖町商工会（鷹栖町南1条1丁目1番26号)
 販売時間　平日9時～16時

 第2回一般販売　8月6日（水）から販売開始
（鷹栖町内に勤務の世帯も1世帯15口まで購入できます。）

「予約販売」で完売しない場合は「一般販売」があります

【お問い合わせ先】 鷹栖町地域消費活性化事業協議会　　事務局：鷹栖町商工会　☎87-2210

～ 負けないよ! 元気応援!! 暮らし応援!!! ～

商品券
の
引換

予約
方法

予約
期間

販売
6,000

円分を 5,000円冊1 で販売
します！

◀

町ホームページ

◀

LINE
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【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information



笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 18

・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

ななかまどだより ななかまど大学講座を一般の方にも公開いたします。
興味のある講座がありましたら、ご参加ください。

※年齢は問いません。
ななかまど大学公開講座のご案内

5月公開講座「相続と遺言書に
関する講座」を終えて

【問い合わせ】　教育課生涯学習係　☎87-2028

 日時  ７月30日（水）10：00～16：00
 集合  9：50ふらっと・10：00北野住セP
 場所  黒実鶯神楽（鷹栖町21線16）・四季の里
 持物  昼食・飲み物・タオル・エコバック等の袋
   　　エプロン・三角巾
 服装  動きやすい服装・帽子
 申込  7月9日（水）～16日（水）　　 
   　　右のQRコードから先着12人
 備考  小学生以下（小人・幼児）は保護者同伴
   　　体験代（当日朝徴収します）
     　 大人800円　小人（小学生）500円　※幼児無料

「ブルーベリー狩りと
   ジャム・アイスづくり体験」

申し込みは
コチラ

▲

参加してみませんか
一人でも 親子でも グループでも

くろみのうぐいすかぐら

ひとこと
感想よりシニア層にとって

「知っておかなければならない
内容」で、大変勉強になりました。
特に実際に体験をした、「自筆証書遺言」は
簡単に書くことができ安心しました。

第一条～…ポイント「誰に、どの財産を、
どの割合で相続するか明確にする」
例)遺言者の有する一切の財産を、遺言者
の妻□□□□(生年月日)に相続させる。
第二条～　遺言執行人を指定する。
（妻〇〇など）
最後に「正確な日付を記入し、署名・押印
する」
※詳しくは、弁護士・司法書士・行政書士
　等の専門家いずれかに相談。

遺言書（手書き）
遺言者　〇〇〇〇は以下の通り
遺言する



takasu public relations　2025.719

【役場各課直通番号】　　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　information

紙芝居グランプリ2024で優勝した音次郎さん
の紙芝居や、ストラックアウト、ヨーヨー釣り、
お面つくりなどなど、盛りだくさんの縁日です！
【日時】８月３日（日）10：00～11：30
【場所】ふらっと　中庭（雨天時はふらっとホール）
【対象】小学生以下の方（未就学児は保護者同伴）

【鷹栖】『札幌誕生』門井慶喜／『署長サスピション』今野敏／『ああ
うれしい』畠中恵／『ゴライの悪魔』アイザック・バシェヴィス・シン
ガー／『闇をわたる』堂場瞬一／『それいけ！平安部』宮島未奈／『最
悪の相棒』伏尾美紀／『あんずとぞんび』坂城良樹／『人生後半に
こそ読みたい秀歌』永田和宏／『NO RULES』リード・ヘイスティン

グス／『文化財に泊まる。』偏愛はな子／『血と反抗』石井光太／『図解がんとお金の話』黒田ちはる／『焚き火メ
シの本』松倉広平／『おおきなカエルティダリク』加藤チャコ／『大ピンチずかん３』鈴木のりたけ／『ひっくりかえ
るだいさくせん』竹与井かこ／『にゅーっでたよでたよ』荒井良二／『コミュニケーションの力』鳥居志帆／『風は
どこからくるのだろう』吉野正敏／『５分後にエモい古典文学超新訳』野月よひら／『クイズで学べる！こども世界
情勢』池上彰監修　ほか
【北野】『ＹＡＢＵＮＯＮＡＫＡ』金原ひとみ／『冷ややかな悪魔』石田夏穂／『掟上今日子の保険証』西尾維新／『ミス
パーフェクトの憂鬱』横関大／『終わりなき対話』谷川俊太郎／『ゼロから俳句いきなり句会』岸本葉子／『年商１億
円！〈目標〉ばあちゃんビジネス』大熊充／『メジャーリーグに魅せられて』向井万起男／『井出真吾の投資相談室』井
出真吾／『「国境なき医師団」をそれでも見に行く』いとうせいこう／『もふもふパンチニードル』ｍｍｆｕｍ／『農作物
のひみつ』日本作物学会編／『あっゴジラ』キューライス／『うみのそこでかくれんぼ』紀平任益／『パンダのおさじ
とせっけんパンダ』柴田ケイコ／『さあ、めがねをかけよう！』アナ・コーベン／『アミとミアのプリンセス・ドレス２』和
田奈津子／『金色の切手とオードリーの秘密』オンジャリＱ．ラウフ／『天才少年オリバーの「宇宙」入門』ジョージ・
チャム／『みんなが知りたい！骨のすべて』えぞホネ団Ｓａｐｐｏｒｏ監修／『クラシック音楽への招待』飯田有抄　ほか

新しく入った本

【開室時間】
火～木 10：00～18：00
　金 10：00～19：00
土日祝　9：30～17：00
はお休みです。

はお休みです。

【開室時間】
火～金 10：00～18：00
  土日 　9：30～17：00

鷹栖町図書室（☎87-2486）
7月／8月

日 月 火 水 木 金 土

18 19

20 22 23 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5

76 8 9

6 7 8

10

16 17

11 12

9

13 14 15

2421

北野分室（☎87-5772）
7月／8月

日 月 火 水 木 金 土

18 19

20 22 23 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5

76 8 9

6 7 8

10

16 17

11 12

9

13 14 15

2421

7月の月末整理日は31日（木）です

　図書室のスペース内に自由にレイア
ウトした本棚を作り、リレーのように
月交代で自分のおすすめ本を紹介して
いただく、「本棚リレー」。毎月バトン
を受け取った皆さまの個性あふれる本
棚が、好評をいただいております♪「本
棚リレー」の図書は貸出ＯＫですので、
ぜひ借りてみてください。

●18日（金）午後６時から
 「音楽のある図書室」
●27日（日）午前10時30分から
 「おはなし会」

図書室本棚リレー
鷹栖町図書室☎８７-２４８６　北野分室☎８７-５７７２

図 書 室
だより

新刊情報
蔵書検索

図書室
ＨＰ

Face
book Instagram

7月の
イベント

5/16の音楽のある図書室は松崎俊彦さんに
よるギター演奏とうたでした。共演するのは
これが初めて、という「ジュンさん」との息の
合ったハーモ二ーも挟みつつ、図書室にギブソンの音色が
ステキに響き渡る贅沢な時間となりました。

６月の本棚リレーは
楓さん（匿名希望）でした!

 テーマは「夏」。絵本と紙芝居の読み聞かせ
 や、「夏模様のこま」を作る予定です。 
※いずれも鷹栖町図書室／申込不要

　  夏のおたのしみ会「こども縁日」

　  音楽のある図書室

参加費
無料
申し込み
不要



町では、令和8年4月1日に採用する職員の採用資格試験を行います。
【募集職種】　●一般行政職（高卒・大卒・社会人）若干名
　　　　　　●保育士（高卒・大卒・社会人）1名　●土木職（大卒）1名
【筆記試験日】　9月21日（日）
【試験会場】　●旭川市ときわ市民ホール　●旭川勤労者福祉会館
【受　　付】　7月1日（火）～8月1日（金）
【試験案内・申込書】　
町または、北海道町村会ホームページからダウンロードできるほか、
役場総務課総務係で配布しています。
【採用情報】　詳しくは町ホームページをご覧ください。

祥平さん・菜水さんの子

令和6年7月23日生まれ

鈴木　大惺
抱っこ大好き！よく笑い、よく泣き、
すくすく成長しています！

ちゃん
翔敬さん・梨帆さんの子

令和6年7月19日生まれ

内山　陽太
よく食べ、よく寝て、よく遊び、
元気に育っています！

ちゃん

―今月、満１歳になる子どもたちを紹介します―

HAPPY BIRTHDAY

▲町ホームページ

������������������

【お問い合わせ先】総務課総務係　☎87-2111

②一般曹候補生
【資格】採用予定月の1日現在18歳以上33歳未満の方
【受付期間】7月1日（火）～9月2日（火）
【試験期日】9月16日（火）～21日（日）いずれか1日

①自衛官候補生
【資格】採用予定月の1日現在18歳以上33歳未満の方
【受付期間】随時受付
【試験期日】7月13日（日）または14日（月）いずれか1日 

④予備自衛官補（一般）
【資格】令和7年12月18日現在18歳以上
52歳未満の方
【受付期間】6月1日（日）～9月11日（木）
【試験期日】9月16日（火）

③予備自衛官補（技能）
【資格】令和7年12月18日現在18歳以上で国家資格等を
有する方（資格により年齢上限は53歳未満～55歳未満）
【受付期間】6月1日（日）～9月11日（木）
【試験期日】9月15日（月）

2025年 自衛官等の採用試験について2025年 自衛官等の採用試験について

【試験会場】
陸上自衛隊旭川駐屯地
（旭川市春光町）

【問い合わせ先】
自衛隊旭川地方協力本部
旭川地区隊
☎0166-55-0100

たいせいひなた

笑顔 幸せ　みんなでつくる　あったかす 20

・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660
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そよかぜ団地（高齢者向け住宅）
Ｒ-1　1ＬＤＫ　1戸
※令和７年８月以降入居予定
　 ①60歳以上の方のみの世帯、②60
　 歳以上の方とその配偶者のみの世帯、
　 ③障がい者のみの世帯、④障がい者
　 とその配偶者のみの世帯、⑤60歳以
　 上の方と障がい者のみの世帯
※入居者決定は先着順ではなく、身体
　状況等を協議し決定します。
　 役場健康福祉課健康長寿係
　 ７月25日（金）　 87-2112

おし
らせ

●たかす（サンホールはぴねす）
　 7月28日（月）・8月4日（月）・8月6日（水）・
　 8月18日（月）9：30～11：00
●きたの（北野地区住民センター）
　 7月30日（水）・8月1日（金）・8月8日（金）・
　 8月19日（火）9：30～11：00
　 二次元バーコード　　 7月24日（木）
　 87-2354（あったかステーション）
　 教材・筆記用具・上靴など各自持参

今回は北斗地区への出張開催です！
おいしく食べて健康になる間食生活
「ヘルシースナッキング」この機会に
間食の選び方や食べ方について学び
ませんか？

　 8月6日（水）10：00～13：00
　 北斗地区住民センター
　 500円　　 10名　　 電話
　 7月30日（水）
　 87-3321（さつき会）
　 エプロン・三角巾持参

市民後見人養成講座は、一般の市民が
地域で後見人として活動することがで
きるように養成することを目的に開催
されている講座です。
　 8月30日（土）・9月13日（土）・
　 9月27日（土）・10月4日（土）・
　 10月11日（土）
　 ※時間は9：00～17：00
　 旭川市ときわ市民ホール　　 電話
　 旭川成年後見支援センター
　 23-1003

ふらっと（鷹栖地区住民センター）で
は、以下の事業を予定しています。
　 7月15日（火）・8月5日（火） ストレッチ
　 7月25日（金） ふらっとKITCHEN
　 7月27日（日） 親子サロン
　 7月30日（水） 昔遊びの会
　 7月24日（木）～8月12日（火）ラジオ体操
　 7月26（土）・8月1（金）は朝ごはんの提供有り
　 広報紙折込みのふらっと
　 GOだより7月号かホーム
　 ページをご覧ください
　 87-5390（ふらっとGO）

ふらっとからの
お知らせ

◀
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報広
聴係で配布および町HPに掲載しています。

お知らせかわら版

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

鷹栖地区盆踊り
前売り券販売中
8月13日(水)開催予定の鷹栖地区盆踊
りの前売り券販売中！100円券11枚つ
づりが1,000円とお得！また、ごみ削
減の取り組みとして、2025新色の特
製ステンレスタンブラーを数量限定で
販売します（1個1,200円）。

【前売り券販売場所】　 8月9日(土)
・鷹栖地区住民センター
・いちゃりば・篠原商店
・ネット予約
　 87-5390（ふらっとGO）

恒例の「北野地区盆踊り大会＆納涼ビ
アガーデン」を8月16日（土）に開催し
ます！抽選券付ビアガーデン前売券
（100円券11枚つづり1,000円）を7
月12日（土）から北野コミセンなどで
販売します。
ぜひお買い求めください！

【前売券販売期間】
7月12日（土）～8月15日（金）
　 北野コミセン
　 87-4772

北野地区
「花火大会」

募集募集

北野地区「花火大会」のお知らせです。

　 7月23日（水）19：45 打上開始
※悪天候の場合は7月24日（木）に延
　期予定
　 北野地区住民センター多目的広場
　 北野コミセン
　 87-4772
　 手持ち花火の配布はありません
主催：北野地区子ども育成委員会

かみかわ生活あんしん
センター生活・仕事相談
かみかわ生活あんしんセンターが、生
活や仕事などでお困りの方全般の相
談に応じます。

　 7月17日（木）9：00～11：20
　 サンホールはぴねす
　 電話
　 7月15日（火）15：00まで
　 38-8800

北野地区
「盆踊り大会」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

日

所
詳
☎

申

市民後見人
養成研修講座

〆 ☎

対

申

そよかぜ団地
入居者募集

☎ ☎
詳

〆

日
所
料 定 申
〆
☎
他

健康料理教室～北斗～
「健康を保つ間食生活」

詳
他

日

日

申 〆

たかす・きたのde
寺子屋～なつやすみ～

たかす

▲

▲ふらっとHP

▲予約フォーム

詳

☎

日 日

所
詳

他
☎

所
日

申

☎
〆

きたの

▲

※講座受講を希望される方は、7月29日（火）18:00～20:00
　に開催される説明会に参加することが必須となります。
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令和7年累計

 20件 （ 19人）
 2件 （ 2人）
 2件 （ 2人）
 1件 （ 0人）
 25件 （ 23人）
 220件 （ 196人）

おくやみ申し上げます

≪表紙≫運動会・体育大会の様子
次号は８月５日（火）発行です

【6月25日現在】 （　）内は前月比

※6/1～6/26 （　）内は搬送人員

人 口
男
女

世帯数

6,426人 （＋1）
3,070人 （＋1）
3,356人 （±0）
3,077戸 （－2）

6
月
中

救
急
出
動
状
況

人口と
世帯数

R.7 7 ◎郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～17：00）

●老人会送迎
（親交）

●ふらっとストレッチ

●老人会送迎
（北斗）

●北野地区
「花火大会」

●ぽこぽこまつり

●音楽のある図書室

●献血巡回 ●老人会送迎
（共栄）

●なな大公開講座
「ブルーベリー狩りと
ジャムづくり」

●ふらっと昔遊びの会
●きたのde寺子屋

●デコぽん茶屋
てくてく
（ぬくもりの家えん内）

●たかすde寺子屋

●おはなし会
（図書室）

●ふらっと親子サロン

●たかすde寺子屋●図書室「こども縁日」

●七夕のグラススイー
ツ加工体験
（四季の里）

●ふらっとKITCHEN ●ほろよいマルシェ
（Da・マルシェ）

●参議院議員選挙
●フルーツクリーム
あんみつ加工体験
（四季の里）
●鷹栖町民
第九コンサート

●きたのde寺子屋

●農業用廃プラス
チック受入日

●農業用廃プラス
チック受入日

●老人会送迎
（北成）

●農業用廃プラス
チック受入日

●なな大公開講座
「ハスカップ狩り」
●乳幼児健診

●デコぽん茶屋
（はぴねす）

●消防音楽隊
避難訓練コンサート

はぴねすバ
ス利用者へ
の町営バス

無料利用日

はぴねすバ
ス利用者無
料送迎バス

運行日（Ａ・Ｂ）

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
7/7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 8/1 2

3 4
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１
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た
か
す

7
NO.886
令和 7年

7月号

北野西　三浦　博さん
シンフォニー　佐藤　より子さん
鷹栖北　大石　巌さん
鷹栖北　川上　清子さん
21 区　栗林　初枝さん
34 区　長原　長子さん
13 区　橋本　萬喜子さん
向日葵　谷口　俊信さん

82歳

85歳

91歳

90歳

103歳

69歳

93歳

92歳

氏　名 年齢

あたたかい心
ありがとうございました

☆香典返しご寄付
・大石　幸子さん

○社会福祉協議会へ

窓口から

こんにちは、よろしくね

ご結婚
おめでとうございます

新郎

新婦

北　門 石田　佑介さん
旭川市 杉山　好美さん

メロディー 前田　隼飛ちゃん 元毅さん・あゆみさん 

鷹栖北 池井　颯汰ちゃん 快斗さん・咲季さん

そうた

はやと
氏　名
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