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上
かみたに

谷　理
り さ

沙さん

　6月時点で、100種類以上のデ
ザインと300個以上のアクセサ
リーを製作している上谷理沙さ
ん。農業と両立しながら、金属
アレルギーの人でもおしゃれを
楽しめるように、新たなデザイ
ンを考え活動しています。

【躍動する羽根】
　さまざまな分野において活躍する町民や団体を紹
介するコーナーのタイトルを新しくしました。
　躍動とは「いきいき活動すること」、羽根は「町
民一人一人」を表現しています。

「羽根が集まれば大きな翼となり、
� 立派な鷹として大空へ羽ばたく」

　翼は「町民」、鷹は「鷹栖町」、町民の皆さんの活
躍が大きな力となり、大空を飛ぶ鷹のように、鷹栖
町の魅力が広く伝わってほしい、という思いを込め
ました。
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今
回
は
、
北
野
地
区
在
住
の

農
業
を
し
な
が
ら
ア
ク
セ
サ
リ

ー
を
製
作
し
て
い
る
上
谷
理
沙

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
上
谷
さ
ん
は
、
令
和
5
年
4

月
か
ら「
ｂｙ
ｒ
ⅰ
ｒ
ⅰ（
バ
イ

リ
リ
）」の
名
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
上

谷
さ
ん
は
、
母
方
の
祖
母
が
酪

農
と
畑
作
を
、
父
方
の
祖
母
が

手
芸
を
し
て
お
り
、
そ
の
影
響

で
昔
か
ら「
農
業
」
と「
も
の
づ

く
り
」に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ア
ク
セ
サ
リ

ー
を
始
め
る
き
っ
か
け
を
聞
く

と
、
中
学
時
代
か
ら
の
友
人
が

言
っ
た「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

っ
て
み
た
ら
」
の
一
言
で
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。

　
約
15
年
ほ
ど
前
に
検
査
し
た

結
果
、
10
種
類
の
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
が
判
明
し
た
上
谷
さ
ん
。

「
作
る
な
ら
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

の
人
で
も
身
に
着
け
ら
れ
る
も

の
を
作
り
た
い
」
と
思
い
、
自

身
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
ア

レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
素
材
に

つ
い
て
勉
強
を
始
め
ま
す
。
調

べ
て
い
く
と
、「
こ
れ
な
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
素
材
を
見
つ
け

る
の
は
難
し
く
、
多
く
の
時
間

を
費
や
し
た
そ
う
で
す
。
勉
強

し
考
え
た
結
果
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
の
多
様
な
パ
タ
ー
ン
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
複
数
の
素
材
を

用
意
す
る
こ
と
。
現
在
、
素
材

と
な
る
金
属
を
9
種
類
用
意
し

て
お
り
、
こ
の
中
か
ら
な
ら
、

ア
レ
ル
ギ
ー
持
ち
の
人
で
も
自

分
に
合
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
上
谷
さ
ん
に
は
、
強
い
こ
だ

わ
り
と
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を

見
て
も
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
に

対
応
し
て
い
る
商
品
は
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
し
ゃ
れ
を
し

た
く
て
も
着
け
ら
れ
る
も
の
が

少
な
く
、
デ
ザ
イ
ン
も
少
な
い

の
で『
選
ぶ
楽
し
さ
』
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
な
の
で
、
私

が
出
店
す
る
と
き
は
必
ず
50
種

類
以
上
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
準

備
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
親

子
で
お
揃
い
に
で
き
る
ペ
ア
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
キ
ッ
ズ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に

経
験
し
て
き
た
私
だ
か
ら
こ
そ

提
供
で
き
る
も
の
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
思
い
の
丈
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
こ
と

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
製
作
を
一

か
ら
勉
強
し
た
上
谷
さ
ん
に
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
を
聞
く
と

「
大
変
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
驚
き
の
回
答
で

し
た
。「
勉
強
し
た
時
間
は
自

分
の
財
産
に
な
り
ま
す
し
、
こ

の
知
識
が
誰
か
の
役
に
立
ち
、

楽
し
い
時
間
に
つ
な
が
る
と
う

れ
し
い
で
す
。
全
て
の
経
験
が

私
の
た
め
に
な
り
、
そ
の
経
験

を
周
り
の
人
の
た
め
に
使
え
た

ら
、
す
て
き
で
す
よ
ね
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標

を
聞
く
と「
皆
さ
ん
が
お
し
ゃ

れ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
さ
ら

に
活
動
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

そ
れ
と
、
私
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
求
め
て
鷹
栖
町
に
足
を
運
ん

で
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
、
鷹
栖

町
の
魅
力
が
伝
わ
る
よ
う
工
夫

し
た
い
で
す
」
と
ま
っ
す
ぐ
な

瞳
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
上
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

【
告
知
】

　
12
月
8
日（
日
）に
ふ
ら
っ
と

（
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
）に

て「
鷹
栖
町
の
魅
力
」
を
発
信

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し「
ｂ

ｙ
ｒ
ⅰ
ｒ
ⅰ
」も
参
加
し
ま
す
。

▲ Instagram▲ Instagram ▲ＬＩＮＥ▲ＬＩＮＥ

金属アレルギー作家だからこそ作れるものがある金属アレルギー作家だからこそ作れるものがある

by ririby riri

お肌の弱い方にもアクセサリーを選ぶ楽しみをお肌の弱い方にもアクセサリーを選ぶ楽しみを
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特 集地区住民センターを拠点とした
新たな地域活動、集落支援員の取り組み紹介

　「～笑顔 幸せ みんなでつくる　あったかす～　住民をはじめとした多くの方のまちづくり
への関わりを増やしていくことで、みんなで力を合わせて地域の課題を解決して、笑顔と幸せ
が溢れる住みよい鷹栖町を未来へ持続したい」

　第８次鷹栖町総合振興計画で描いた将来を実現するために、令和５年度から地区住民センターを
拠点として地域の運営体制が新しくなって１年が経過しました。
　地区住民センターの管理と各地区の地域づくり活動（旧地区公民館活動）を、地域運営組織が一
体的に担う体制へと見直し、それぞれの地区住民センターに集落支援員も配置されました。
　新たな体制でスタートして１年、各地区での地域運営組織と集落支援員の取り組みについて紹介
します。

●中央地区で健康運動指導士の養成と体操教室の立ち上げ
　中央地区では、地域住民主体の新たな健康づくりの取り組みが動き出
しました。
　社会福祉法人さつき会の理学療法士と連携して、「あったかすリハビリ
体操」を中心とした健康体操指導士養成講座が開催され、受講者による
体操教室も新たに立ち上げ、住民センターを拠点とした住民主体の健康
づくりの取り組みが進められています。

　本町の集落支援員ですが、現在10名の方に委嘱して、集落対策活動に取り組んでいただいています。
　うち５名が、令和５年度から各地区で１名ずつ、地区住民センターに勤務して活動しています。

地域運営組織と集落支援員による新たな地域活動の取り組み紹介

　住民と行政の協働のもと、地域の実情や時代に対応した集落の維持・活性化対策を推進していくことを目的と
して、総務省が定めている制度です。
全国の自治体で2,900名を超える集落支援員が活動をしています。（令和５年度時点、総務省資料から）

集落支援員とは

▼集落支援員の活動イメージ（図）

北成地区で避難所宿泊模擬研修

鷹栖地区防災レクスポ

集落支援員の活動イメージ

①集落点検の実施
　地域を点検して、行政や住
民とともに地区の現状や課
題を整理。

②集落のあり方についての
　話し合い促進
　地区のあるべき姿や課題
解決に向けたアイデア等、住
民の話し合いを支援

③必要な取り組みの実施
　話し合いの成果によって地
域住民が取り組むべき活動
の実践支援。

●自主防災力の向上
　各地域で現状や課題について話し合いを進めるなかで、「各
地区の住民センターが災害時の避難所に指定されているが、

災害発生時に地域
でどのような動き
が必要なのか、い
ざというときに備え
る取り組みを進め
たい」という意見が
あったことから、地域の自主防災力を高める取り組みを、５地区すべ
てで新たにスタートしています。
　令和５年度は、町が公益財団法人B&G財団（東京都）から「B&G防
災拠点」の指定を受けたことによる助成金を活用しながら、各地区ご
とに、自分たちの地域で必要な備えを話し合って見直したり、防災意
識の向上を図るイベントを工夫するなどして取り組みました。

北野地区住民センター自習室無料開放

●新たな居場所づくりの開設、施設利用の促進
　町では住民の交流機会と生きがいづくりを促進するため、
サロンの開設などの地域住民による居場所づくりを支援して
きました。これまで、地区住民センター等の施設を拠点とした

拠点型サロンは、鷹栖地
区、北野地区、北斗地区
の３地区で運営されて
いましたが、地域運営組
織と集落支援員により、
新たに中央地区住民セ
ンター、北成地区住民センターでも、拠点型サロンの活動が開始されま
した。
　また、北野地区住民センターでは、予約の入っていない部屋を有効に
活用してもらおうと、鷹栖町在住の学生を対象として、自習室としての無
料開放に新たに取り組み、テスト勉強に備える中高生などを中心として利
用が広がっています。

　鷹栖地区と北野地区では、地域での話し合いによって地区の課題やその解決のために必要な取り組みのアイ
デアなどを整理する「地区計画」の策定作業を、集落支援員が中心となって、令和６年度中にまとめることを目標
に、作業を進めていきます。
　地区計画を策定して、地区の長期的な指針として共有し、計画的に地域運営を行っていくことを目指します。

みんなでつくる　地域づくりを目指して「地区計画」の策定

●このほかにも！
　北斗地区では、住民センター周辺の環境整備を新たに住民参加で進めようと、建物前の敷地を畑に変えて野菜
を栽培し、その管理や収穫を住民の皆さんと進めて、環境保全と地域内交流を図っています。北成地区では集落
支援員が地区老人会活動をサポートしながら関係性づくりを進めるとともに、地区外との交流事業にも積極的に
取り組み、人口や担い手が少なくてもできることを増やそうと、継続的に地区活動に取り組む関係人口づくりにも
力を入れています。

中央地区体操指導士養成講座

中央地区まんなかサロン
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みんなでつくる　地域づくりを目指して「地区計画」の策定

●このほかにも！
　北斗地区では、住民センター周辺の環境整備を新たに住民参加で進めようと、建物前の敷地を畑に変えて野菜
を栽培し、その管理や収穫を住民の皆さんと進めて、環境保全と地域内交流を図っています。北成地区では集落
支援員が地区老人会活動をサポートしながら関係性づくりを進めるとともに、地区外との交流事業にも積極的に
取り組み、人口や担い手が少なくてもできることを増やそうと、継続的に地区活動に取り組む関係人口づくりにも
力を入れています。

中央地区体操指導士養成講座

中央地区まんなかサロン

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.75



　たかす総合型地域スポーツクラブで活動している丸山隊員。1年を通してスポーツやってみ隊、運動あそび隊の活動をしている他
に、夏は水泳教室や海洋クラブ等の活動をしています。海洋クラブでは子どもたちの自主性を見守りながら、必要なところにはアド
バイスや補助を行っていました。「しろ頭の先生」と呼ばれ、子どもたちから親しまれている様子がありました。丸山隊員を目当てに
参加しているお子さんもいるようです。

日時：7月23日（火）１３：３０～１６:３０
場所：ふらっと（鷹栖地区住民センター）
対象：町内にお住まいの方、町に関わりのある方

初心者向けの起業基礎講座を全８回開催します！
基本知識からビジネス展開のノウハウまで、一歩踏み出すための
基盤を築くことができます

●起業の第一歩：何もわからない状態からスタートし、起業の具体
的なステップをワークショップを取り入れて行います
●ビジネスの基礎：マーケティング、SNS運用など必要な基本スキ
ルを習得できます
●チャットGPTを活用：最新のAI技術を用いて実践的なスキルを
身につけることができます
●目標設定：自身のビジネスを明確にし目標設定と達成していく
方法を知ることができます

　起業に興味があるが、何から始めればよいかわからない方、ビジ
ネスの基礎を学びたい方、そしてAI技術を駆使して新しいビジネス
チャンスを探したい方はご参加ください。

日時：7月20日（土）9：45～12:00
集合場所：四季の里（１３線１６号）
持ち物：歩きやすい服装と靴、飲み物、　
　　　 タオル
吉田隊員が主催のイベントです！
グラスファームさんのラベンダー刈り取
り体験をしてサシェを作ります。
帰りは四季の里までお散歩しましょう！

（40分程度）
QRコードから申込ください
問合：体育振興係 87-2028

たかす発見とことこ散歩
ラベンダー刈り取り体験（限定12名）

海洋クラブが始まり、丸山隊員は夏も大忙しです！

　3名の隊員があったかファームで研修をしていま
す。
　取材の日は小学5年生の「ふるさと共育」で田植え
が行われており、隊員たちは田植えの手伝いをしな
がら、子どもたちと関わりを持っていました。守山、村
井隊員は研修がスタートしたばかりなので分からな
いことが多い様子ですが、地域の方にも指導いただ
きながら頑張っています！
　ハウス内ではきゅうりやトマトが育っていました。

あったかファームで研修中の隊員

第１回目のテーマ
「触れるのが初めてでもできる！
チャットGPTを活用した行動計画」

全8回開催　起業のための基礎講座を開催します！

日時：7月26日（金）１８：００～２０:00

場所：ふらっと（鷹栖地区住民センター）

申込先：87-5390

　今回のメニューは、ちょっと本格的なカレー。柚子

胡椒を使ったグリーンカレーを作ります！「いつもの

カレーになんとなく飽きてきたな～。。。」そんな方は

是非ご参加ください！

〇ふらっとキッチン開催（10名程度）
辰巳隊員より２つお知らせ！

日時：7月21日（日）　①10:00～②14:00～

場所：北野地区住民センター

申込先：87-4772

　冷凍保存で作り置き！混ぜご飯の具とこんにゃく

煮、豚汁を作ります！お子さんとのご参加大歓迎！！！

〇実りごはん開催（各回１０名）

▲申込フォーム

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
改
正

入
れ
、
後
継
者
の
い
な
い
農
業

者
へ
の
継
承
事
業
な
ど
で
成
果

を
上
げ
る
一
方
で
、
継
続
し
て

町
職
員
が
中
心
と
な
り
関
係
機

関
に
支
援
・
協
力
を
仰
ぎ
、
若

い
担
い
手
農
業
者
と
１
０
年

後
、
１
５
年
後
を
見
据
え
た
農

業
計
画
を
描
い
て
い
る
。

　

国
で
は
、
食
料
自
給
率
目

標
を
現
行
の
４
０
％
か
ら

２
０
３
０
年
度
ま
で
に
４
５
％

に
上
方
修
正
し
た
が
、
直
近
で

は
３
８
％
と
い
う
数
字
が
現
実

で
あ
る
。
デ
フ
レ
経
済
の
中
で

農
産
物
は
常
に
優
等
生
で
、
価

格
が
上
昇
し
て
こ
な
か
っ
た
経

緯
も
あ
る
が
、
も
は
や
我
慢
の

限
界
も
超
え
た
感
す
ら
あ
る
。

　

日
本
の
食
料
を
支
え
る
北
海

道
農
業
の
役
割
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
資
源
に
乏
し
い
日
本
の
将
来

に
と
っ
て
、
食
料
ま
で
外
国
依

存
で
本
当
に
良
い
の
か
。
あ
ら

た
め
て
農
業
の
大
切
さ
を
再
考

す
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
。

　今月のたかスターは、周囲へのリスペクト、礼儀正し
さがキラキラしていた北野小学校5年生、瀧田誉さん
☆授業中外国語の先生が教えてくれていることを一生
懸命に聞き、その後の活動にしっかりとつなげます。“学
び”の基本が見えることに感心します。
　クラスメートが指示を聞き逃し困ってしまった時に
喜 ん で サ ポ ー ト す る 姿 も 素晴 ら し い で す！
Congratulations Homare and keep trying your 
best!

　学習した英単語をとっても上手に使って私と話をしようと頑張ってくれる鷹栖中学校2年生伊藤花梨春さんが私
のラストスター☆
　母国語以外の言葉でコミュニケーションを取る時はもじもじせず、知っている単語をフル活用し、ヒントとなるよ
うなジェスチャーを交える工夫が必要！大人でも難しいと感じる人は多いはず。でも、彼女の言いたいことがいつ
も理解できるのは、彼女がすでにこのスキルを持っているからと感じます。凄いことです。You're amazing 
Karisu!
　残念ですが、3年の任期を終え帰国の時がきました。町内の学校で過ごす時間、エネルギッシュな子どもたちのキ
ラキラした笑顔が大好きです！出会えた先生方、お世話になった皆さんに感謝しています。
　素晴らしい経験をさせていただきありがとうございました。
　いつの日かまた、鷹栖町で？オーストラリアで？？お会いしましょう。See you!

　
「
農
政
の
憲
法
」
と
言
わ
れ

る
農
業
基
本
法
が
２
５
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
、
注
目
さ
れ
て
い

る
。

　

食
料
自
給
率
や
食
料
安
全
保

障
の
目
標
を
設
定
し
、
達
成
状

況
も
毎
年
、
調
査
し
公
表
す
る

こ
と
と
し
た
。
ま
た
、
人
件
費

や
資
材
、
飼
料
費
な
ど
の
高
騰

を
受
け
、
農
産
物
の
適
正
価
格

の
形
成
づ
く
り
も
視
野
に
入
れ

て
い
る
。

　

全
国
を
見
る
と
農
業
者
の
高

齢
化
、
担
い
手
不
足
に
起
因
し

て
農
地
荒
廃
地
の
増
加
な
ど
が

進
行
し
て
い
る
。
当
町
に
お
い

て
は
、平
成
２
８
年
度
か
ら『
鷹

栖
町
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
』
を
指
針

と
し
て
、
農
業
者
と
関
係
機
関

と
協
議
、
連
携
を
行
い
時
代
の

変
化
に
順
応
し
な
が
ら
、
後
継

者
、
新
規
就
農
者
の
育
成
支
援

に
最
大
限
努
力
を
し
て
き
た
。

　

農
地
の
基
盤
整
備
事
業
や
農

業
交
流
セ
ン
タ
ー
「
あ
っ
た
か

フ
ァ
ー
ム
」
で
の
研
修
生
受
け

★北野小学校　5年生　瀧田　誉（たきた　ほまれ）さん

Miss.Charltonと
Miss.Jess が選ぶ

今月の！！

ALT目線で選んだ、きらきら輝く児童
生徒「たか　スター」を紹介します。
学校での出来事やそこから感じた文
化の違いなども紹介します。

ホプキンソン　ジェシカさんの
離任式のお知らせ

初代
JETALT

▼日時　7月26日（金）午後4時20分～
▼場所　鷹栖町役場１階ロビー

Miss Jessに「サンキュー！」を伝えたい
皆さん、ぜひお越しください。

★鷹栖中学校2年生　伊藤　花梨春（いとう　かりす）さん
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　たかす総合型地域スポーツクラブで活動している丸山隊員。1年を通してスポーツやってみ隊、運動あそび隊の活動をしている他
に、夏は水泳教室や海洋クラブ等の活動をしています。海洋クラブでは子どもたちの自主性を見守りながら、必要なところにはアド
バイスや補助を行っていました。「しろ頭の先生」と呼ばれ、子どもたちから親しまれている様子がありました。丸山隊員を目当てに
参加しているお子さんもいるようです。

日時：7月23日（火）１３：３０～１６:３０
場所：ふらっと（鷹栖地区住民センター）
対象：町内にお住まいの方、町に関わりのある方

初心者向けの起業基礎講座を全８回開催します！
基本知識からビジネス展開のノウハウまで、一歩踏み出すための
基盤を築くことができます

●起業の第一歩：何もわからない状態からスタートし、起業の具体
的なステップをワークショップを取り入れて行います
●ビジネスの基礎：マーケティング、SNS運用など必要な基本スキ
ルを習得できます
●チャットGPTを活用：最新のAI技術を用いて実践的なスキルを
身につけることができます
●目標設定：自身のビジネスを明確にし目標設定と達成していく
方法を知ることができます

　起業に興味があるが、何から始めればよいかわからない方、ビジ
ネスの基礎を学びたい方、そしてAI技術を駆使して新しいビジネス
チャンスを探したい方はご参加ください。

日時：7月20日（土）9：45～12:00
集合場所：四季の里（１３線１６号）
持ち物：歩きやすい服装と靴、飲み物、　
　　　 タオル
吉田隊員が主催のイベントです！
グラスファームさんのラベンダー刈り取
り体験をしてサシェを作ります。
帰りは四季の里までお散歩しましょう！

（40分程度）
QRコードから申込ください
問合：体育振興係 87-2028

たかす発見とことこ散歩
ラベンダー刈り取り体験（限定12名）

海洋クラブが始まり、丸山隊員は夏も大忙しです！

　3名の隊員があったかファームで研修をしていま
す。
　取材の日は小学5年生の「ふるさと共育」で田植え
が行われており、隊員たちは田植えの手伝いをしな
がら、子どもたちと関わりを持っていました。守山、村
井隊員は研修がスタートしたばかりなので分からな
いことが多い様子ですが、地域の方にも指導いただ
きながら頑張っています！
　ハウス内ではきゅうりやトマトが育っていました。

あったかファームで研修中の隊員

第１回目のテーマ
「触れるのが初めてでもできる！
チャットGPTを活用した行動計画」

全8回開催　起業のための基礎講座を開催します！

日時：7月26日（金）１８：００～２０:00

場所：ふらっと（鷹栖地区住民センター）

申込先：87-5390

　今回のメニューは、ちょっと本格的なカレー。柚子

胡椒を使ったグリーンカレーを作ります！「いつもの

カレーになんとなく飽きてきたな～。。。」そんな方は

是非ご参加ください！

〇ふらっとキッチン開催（10名程度）
辰巳隊員より２つお知らせ！

日時：7月21日（日）　①10:00～②14:00～

場所：北野地区住民センター

申込先：87-4772

　冷凍保存で作り置き！混ぜご飯の具とこんにゃく

煮、豚汁を作ります！お子さんとのご参加大歓迎！！！

〇実りごはん開催（各回１０名）

▲申込フォーム
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まちのニュース

　
旭
川
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式
会
社

と
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
が

協
同
で
展
開
し
て
い
る「
ふ
れ

あ
い
グ
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
開
催
さ
れ
、エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
の
苗
木
と
シ
ラ
カ
バ
の
苗
木
、

目
録
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
か
ら
行
わ
れ
、昨

年
ま
で
で
7
2
6
本
が
贈
呈
さ

れ
て
お
り
、今
回
寄
贈
さ
れ
た

苗
木
は
、9
月
に
パ
レ
ッ
ト
ヒ

ル
ズ
で
開
催
予
定
の
植
樹
祭
で

植
樹
し
ま
す
。

　
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
立
ち
寄

る
機
会
が
あ
れ
ば
、植
樹
し
た

苗
木
を
見
る
の
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 苗

木
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

5/
2525

　
た
か
す
メ
ロ
デ
ィ
ー
ホ
ー
ル

に
て
、た
か
す
吹
奏
楽
団
の
10

周
年
を
記
念
し
た「
た
か
吹
サ

ン
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト2024

」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、聴
き
馴

染
み
の
あ
る
曲
が
演
奏
さ
れ
、

来
場
し
た
約
４
０
０
人
の
観
客

は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
と
し
て
鷹
栖
中
学
校
吹
奏
楽

部
の
皆
さ
ん
が
登
場
し
、合
同

の
演
奏
が
披
露
さ
れ
る
と
会
場

は
よ
り
一
層
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。

　
た
か
す
吹
奏
楽
団
が
日
頃
の

感
謝
を
込
め
て
開
催
し
た
こ
の

コ
ン
サ
ー
ト
は
、大
き
な
拍
手

と
と
も
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

た
か
吹
サ
ン
ク
ス

　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

6/
22

　

旭
川
市
内
の
卸
売
市
場「
丸

果
旭
川
青
果
卸
売
市
場
」
と

「
キ
ョ
ク
イ
チ
」で
、鷹
栖
町
産

き
ゅ
う
り
の
初
競
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
競
り
人
の
勢
い
あ
る
声
で
競

り
が
始
ま
り
、最
高
値
は
5
キ

ロ
2
５
０
０
円
の
値
が
付
き
ま

し
た
。
市
場
の
人
に
話
を
伺
う

と
、「
鷹
栖
町
産
の
き
ゅ
う
り

は
と
て
も
鮮
度
が
高
く
、み
ず

み
ず
し
い
の
で
人
気
も
高
い
で

す
。
育
成
、収
穫
が
大
変
だ
と

は
思
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
後
は
旭
川
を
は
じ
め
道

内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
ま
す
。 鷹

栖
町
産

き
ゅ
う
り
初
競
り

6/
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鷹
栖
町
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー

「
あ
っ
た
か
フ
ァ
ー
ム
」に
て
、

鷹
栖
小
学
校
と
北
野
小
学
校
の

5
年
生
、51
名
に
よ
る
合
同
田

植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、青
年
農
業
者

に
田
植
え
の
指
導
を
受
け
、泥

だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
真
剣
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
自
分
で
発
芽
さ
せ
た
稲
の
苗

と
、農
業
者
が
用
意
し
て
く
れ

た
稲
の
苗
を
使
用
し
、楽
し
そ

う
に
笑
顔
で
植
え
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
9
月
に
は
稲
刈
り
が
控
え
て

お
り
、収
穫
し
た
お
米
が
給
食

で
使
わ
れ
ま
す
。

　
美
味
し
い
お
米
の
収
穫
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

鷹
栖
・
北
野
小
学
校

田
植
え
体
験

6/
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北
野
地
区
在
住
の
⻆
谷
正
信

さ
ん
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
寄
付
は
、45
年
前

か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
め
た
、約

46
㎏
の
硬
貨
で
す
。
昭
和
54
年

ご
ろ
に
、妻
の
京
子
さ
ん
が
硬

貨
を
花
瓶
に
入
れ
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
、少
し
ず
つ
増
え

て
い
く
様
子
が
楽
し
く
、2
人

で
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
花

瓶
が
満
杯
に
な
り
、大
き
め
の

袋
に
移
し
ま
し
た
が
そ
れ
も
満

杯
に
。
⻆
谷
さ
ん
は「
誰
か
の

た
め
に
役
立
て
た
い
」と
思
い
、

町
に
寄
付
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
最
後
に
硬
貨
を
見
て

「
娘
を
良
い
と
こ
ろ
の
嫁
さ
ん

に
出
し
た
み
た
い
な
気
持
ち
だ
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

45
年
の
時
を
経
て

6/
1313
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まちのニュース

　
昭
和
49
年
8
月
か
ら
令
和
2
年
3

月
ま
で
、45
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

消
防
団
員
と
し
て
住
民
の
生
命
、財

産
を
守
る
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
て
こ

ら
れ
た
、長
谷
尚
さ
ん
に
勲
記
と
勲

章
を
伝
達
し
ま
し
た
。

叙
勲
伝
達
式

5/
2121

　
長
き
に
わ
た
り
鷹
栖
町
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
森

田
貢
樹
さ
ん
に
上
川
町
村
選
挙
管
理

委
員
会
連
合
会
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
平
成
27
年
12
月
か
ら

令
和
5
年
12
月
ま
で
の
8
年
間
に
わ

た
り
公
正
な
選
挙
運
営
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
の
贈
呈

6/
33

　
令
和
４
年
度
に
ふ
る
さ
と
ま
ち
づ

く
り
応
援
基
金
に
多
額
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、「
公
益

の
た
め
多
額
の
私
財
を
寄
付
し
た
」

と
し
て
、国
か
ら
紺
綬
褒
章
を
受
章

さ
れ
た

野
耕
一
郎
さ
ん
に
、褒
状

の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

紺
緩
褒
章
伝
達
式

6/
1818
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創
意
工
夫
～
全
力
！
協
力
！
あ
き
ら
め
ず
希
望
を
信
じ
て
～

運
動
会・体
育
大
会
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

円山幼稚園鷹栖保育園 北野保育園

鷹栖小学校 北野小学校

鷹栖中学校

仲間と
協力し

て！

狙いを定
めて

よーい、
ドン！

全速力！
せーの！

がんばるぞ！



まちのニュース

　
鷹
栖
町
を
拠
点
と
し
て
活
動

し
て
い
る
、
プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
Ｄ
Ｏ
Ｔ
ｓ

（
ド
ッ
ツ
）」の
古
田
史
郎
選
手

と
辰
巳
遼
選
手
か
ら
、
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

辰
巳
選
手

　
Ｄ
Ｏ
Ｔ
ｓ（
ド
ッ
ツ
）は
、
パ

リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
権
を

か
け
た「
ア
ジ
ア
大
陸
予
選
」に
、

日
本
代
表
と
し
て
選
出
さ
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
私
た
ち
も
選
考
基
準
が
ど
こ

に
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
と
い

う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
試
合
に
負
け
た
か
ら
、
こ

の
試
合
で
勝
て
た
ら
、
と
い
っ

た
選
考
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
5
月
末
に
日
本
代
表
の
発
表

が
あ
り
、
そ
の
時
点
で
国
内
大

会
の
一
つ「
平
塚
大
会
」が
終
了

し
て
い
ま
し
た
。こ
の
大
会
で

Ｄ
Ｏ
Ｔ
ｓ（
ド
ッ
ツ
）は
3
位
の

成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。日
本

代
表
の
出
場
枠
が
3
チ
ー
ム
分

あ
っ
た
の
で
、
国
内
大
会
だ
け

で
言
え
ば
枠
に
入
っ
て
い
た
可

能
性
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
選
出
さ
れ
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
国
内

大
会
だ
け
で
は
な
く
海
外
大
会

で
の
成
績
も
含
め
た
選
考
だ
っ

た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
結
果
に
対
し
て
の
後
悔
は
あ

り
ま
す
が
、
過
程
に
対
し
て
の

後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
持
ち

を
切
り
替
え
、
次
の
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

技
術
や
戦
術
を
磨
き
、
自
分
た

ち
が
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
ぐ
ら
い
の

気
持
ち
で
取
り
組
み
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
全
力
で
練
習
に
励
み
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

古
田
選
手

　
鷹
栖
町
を
拠
点
と
し
て
、
3

年
前
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

に
向
け
て
走
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。結
果
と
し
て
は
残
念

な
報
告
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
、
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　
こ
の
3
年
間
は
と
て
も
充
実

し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。強

い
相
手
と
対
戦
す
る
中
で
、
爪

痕
を
残
す
場
面
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
お
り
、
確
実
な
成
長

を
感
じ
て
い
ま
す
。技
術
的
な

と
こ
ろ
や
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
業
界
に
つ
い
て
学
べ
る
こ
と

が
多
い
3
年
間
で
し
た
の
で
、

今
後
に
間
違
い
な
く
プ
ラ
ス
に

な
る
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
辰
巳
と
結
果
が
出
て
か
ら
話

し
合
い
ま
し
た
が
、「
選
ば
れ

る
た
め
の
戦
い
」で
は
な
く「
挑

戦
す
る
姿
」を
鷹
栖
町
、
フ
ァ

ン
の
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
、

Ｄ
Ｏ
Ｔ
ｓ（
ド
ッ
ツ
）の
強
さ
を

証
明
し
よ
う
と
、
あ
ら
た
め
て

考
え
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
結
果
に
つ
い
て
は
、

応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
悔
し

い
で
す
が
、
私
た
ち
は
成
長
し

続
け
て
い
ま
す
。も
っ
と
上
を

目
指
せ
る
と
い
う
手
ご
た
え
を

感
じ
て
お
り
、
次
の
ビ
ジ
ョ
ン

は
完
全
に
構
築
で
き
て
い
ま
す
。

　
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

権
を
か
け
た
試
合
に
出
場
し
て

獲
得
す
る
の
で
は
な
く
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ラ
ン
キ
ン
グ
17
位
以

内
に
入
り
、
圧
倒
的
な
力
と
実

力
を
世
界
に
証
明
し
、
自
分
た

ち
の
手
で
獲
得
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
鷹
栖
町
を
拠
点

と
し
、
辰
巳
と
2
人
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

気持ちを切り替え、新しい目標へ気持ちを切り替え、新しい目標へ「DOTsは成長を止めない」「DOTsは成長を止めない」
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まちのニュース

国民健康保険被保険者証の更新
▼保険証が更新されます
　現在ご使用の保険証の有効期限は 7月 31日
（水）です。新しい保険証は 7月下旬にご自宅
に送付しますので、8月 1日（木）からご使用
ください。
　新しい保険証の有効期限は令和 7年 7月 31
日までです。
▼整骨院などを受診されている方へ
　医療費適正化のため、整骨院などを受診した
方へ、文書や電話で受診状況の調査を行います。
　調査は町が委託している㈱大正オーディット
が実施します。

▼限度額適用認定証の更新手続き
　入院などにより医療費の負担が高額になる場
合には、病院の窓口に保険証と一緒に限度額適
用認定証を提示することで、同じ病院での１カ
月間の窓口負担額が自己負担限度額までとなり
ます。
　現在ご使用の認定証の有効期限は７月 31
日（水）です。８月以降もご使用される場合は、
８月末までに更新手続きが必要です。
※ 70歳以上で課税世帯の方（所得要件の区分
が一般または現役Ⅲの方）は、申請の必要はあ
りません。
▼申請に必要な物
本人確認書類、保険証

町民課医療年金係　☎ 74-3083

後期高齢者医療制度について
▼保険証が新しくなります
　現在ご使用の保険証の有効期限は 7月 31日
（水）までのため、8月以降は使用できなくな
ります。新しい保険証は7月中旬にご自宅に送
付しますので、お手元に届きましたら、水色の
保険証をご使用ください。
　新しい保険証の有効期限は、令和 7年 7月
31日までです。
　紛失したときや汚れたときは、再交付します
ので、町民課医療年金係へお申し出ください。

▼限度額認定証も新しくなります
　限度額認定証（限度額適用・標準負担額認定
証）の有効期限も 7月 31日（水）までとなっ
ています。
　引き続き交付対象となる方には、7月末まで
に保険証とともに限度額認定証を送付します。
8月 1日（木）からは橙

だいだい
色の限度額認定証を

ご使用ください。
　まだ申請されていない方で、必要な方は、町
民課医療年金係で申請手続きをしてください。

保険証の廃止について
▼令和６年１２月２日から、現行の保険証は発行されなくなります
　マイナンバーカードの保険証利用登録を行っている方は、マイナンバーカードを提示することで医療機
関を受診することができます。保険証利用登録がお済みでない方は、役場の他に医療機関や薬局でも健康
保険証としての登録ができます。
　マイナ保険証を保有していない方には「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができま
すが、マイナ保険証を利用すれば、紙の保険証よりも医療費が安くなるなど、メリットがありますので、
ぜひマイナ保険証をご利用ください。

【問合せ】

北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601
町民課医療年金係　☎ 74-3083【問合せ】
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　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

福
祉
医
療
費
助
成

受
給
者
証
の
更
新

町
民
課
医
療
年
金
係

　

福
祉
医
療
費
助
成（
重
度
心

身
障
が
い
者
、ひ
と
り
親
家
庭

等
、
子
ど
も
）受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日（
水
）で
す
。

　

８
月
１
日
以
降
も
受
給
資
格

の
あ
る
方
に
は
、７
月
下
旬
に

新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
別
途
届
出
が
必
要

な
方
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
保
険
証
を
変
更
し
た
場
合
手

続
き
が
必
要
で
す
。

▼
持
ち
物

　

新
し
い
保
険
証
・
本
人
確
認

書
類

▼
申
請
場
所

　

町
民
課
医
療
年
金
係

　
（
役
場
１
階
⑦
窓
口
）

水
稲
防
除
作
業
の

お
知
ら
せ

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

現
在
、
農
業
者
は
豊
穣
の
秋

を
迎
え
る
た
め
に
、
水
稲
の
管

理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

7
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬

は
、
水
稲
が
病
害
虫
の
影
響
を

最
も
受
け
や
す
い
時
期
の
た

め
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど

に
よ
る
農
薬
散
布
を
行
い
ま

す
。

　

国
や
北
海
道
な
ど
の
各
関
係

機
関
か
ら
の
指
導
に
従
い
、
農

薬
取
締
法
に
基
づ
き
使
用
方
法

を
忠
実
に
順
守
し
、
風
の
強
い

日
は
作
業
を
し
な
い
な
ど
、
近

隣
住
民
の
方
々
に
細
心
の
注
意

を
払
い
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
日
時
が
決
ま
り
次

第
、
あ
さ
ひ
か
わ
農
協
、
た
い

せ
つ
農
協
が
チ
ラ
シ
や
広
報
車

を
巡
回
さ
せ
、
皆
さ
ん
に
事
前

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担
の
軽
減

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

特
定
の
社
会
福
祉
法
人
が
提

供
し
て
い
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
低
所
得
の

方
に
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

１
割
負
担
と
食
費
、
居
住
費
の

負
担
の
一
部
を
軽
減
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者　

　

町
民
税
非
課
税
世
帯

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
軽
減
割
合　

４
分
の
１

▼
持
参
す
る
も
の

　

世
帯
員
全
員
（
同
居
含
む
）

の
す
べ
て
の
預
貯
金
通
帳
（
記

帳
し
て
く
だ
さ
い
。）

食
費
・
居
住
費
の

減
額
申
請
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
（
短

期
入
所
含
む
）
し
て
い
る
低
所

得
の
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
１
割
負
担
の
ほ
か
に
、
食

費
・
居
住
費
を
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
次
の
世
帯
で

は
申
請
に
よ
り
食
費
・
居
住
費

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
食
費
・
居
住
費
の
軽

減
認
定
期
限
は
、
毎
年
７
月
末

日
ま
で
で
す
。
引
き
続
き
減
額

を
受
け
る
場
合
に
は
、
更
新
の

申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

　

町
民
税
非
課
税
世
帯

　

※
そ
の
他
要
件
あ
り

▼
持
参
す
る
も
の

　

本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
の

す
べ
て
の
預
貯
金
通
帳
（
記
帳

し
て
く
だ
さ
い
。）

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
支
給
申
請

健
康
福
祉
課
健
康
長
寿
係

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
の
同
月
負
担
合
計
額

（
同
世
帯
で
他
に
利
用
者
が
い

る
場
合
は
世
帯
合
計
額
）
が
、

所
定
の
額
を
超
え
た
場
合
、
そ

の
超
え
た
部
分
を
申
請
に
よ
り

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と

し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
外
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

・
福
祉
用
具
購
入
費
や
住
宅
改

修
費

・
食
費
、
居
住
費
、
交
通
費

▼
そ
の
他

　

対
象
者
に
は
、
随
時
、
町
か

ら
の
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
に
ご
理
解
を

健
康
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

７
月
は
強
調
月
間
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲町ホームページ

▲町ホームページ
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

10月1日から資源ごみの販売価格の見直しを行います
対象
の袋

プラスチック製容器包装（灰色）、ペットボトル（橙色）、空き缶（緑色）、
空きビン（青色）、発泡スチロール（茶色）、小型プラスチック（紫色）の6種類

現在 10月以降110円/10枚 200円/10枚

た
か
す
マ
ル
シ
ェ

　
　
　
　
出
店
者
募
集

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

令
和
６
年
に
開
催
す
る
「
た

か
す
マ
ル
シ
ェ
」
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
日
程

〇
８
月
13
日
（
火
）

〇
９
月
７
日
（
土
）

〇
10
月
５
日
（
土
）

▼
開
催
場
所

　

ふ
ら
っ
と

　
（
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン
タ
ー
）

　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
74
―
３
５
８
２

子
育
て
未
来
会
議
の
委

員
を
募
集
し
ま
す

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

町
で
は
、
子
育
て
環
境
の
充

実
を
目
指
し
、
今
後
の
子
育
て

環
境
に
つ
い
て
検
討
す
る
子
育

て
未
来
会
議
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

▼
委
員
の
任
期

　

委
嘱
の
日
（
令
和
６
年
８
月

頃
）
か
ら
令
和
8
年
３
月
31
日

▼
委
員
の
役
割

　

年
に
計
４
回
程
度
（
予
定
）

の
会
議
で
の
町
の
子
育
て
環
境

に
関
す
る
審
議
（
町
条
例
に
基

づ
き
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
）

▼
応
募
要
件

　

鷹
栖
町
内
在
住
で
18
歳
未
満

の
子
供
を
養
育
し
て
い
る
保
護

者
。
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
夜

間
会
議
（
託
児
あ
り
）
や
取
り

組
み
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

▼
応
募
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（hukusi3@
tow
n.takasu.

lg.jp

）
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
応
募
期
限

７
月
19
日
（
金
）
必
着

▼
選
考

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら

選
考
し
、
結
果
は
個
別
に
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

幼
児
歯
科
検
診
と
フ
ッ

化
物
塗
布
に
つ
い
て

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

個
別
健
診
で
の
実
施
と
な
り

ま
す
。受
診
方
法
に
つ
い
て
は
、

対
象
者
に
個
別
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

▼
対
象
者

　

1
歳
か
ら
就
学
前
の
幼
児

▼
実
施
期
間

　

8
月
1
日
（
木
）

　

～
9
月
30
日
（
月
）

▼
実
施
医
療
機
関

　

鷹
栖
歯
科
・
口
腔
外
科

　

く
り
や
ま
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

▼
料
金　

無
料

▲町ホームページ

献血の
お知らせ

7
12金

●たいせつ農協鷹栖支所前
　午前10時40分～11時40分
●鷹栖町役場前
　午後3時50分～4時50分
主催：鷹栖町献血推進協議会
後援：日本赤十字社鷹栖町分区
協力：鷹栖町

夏
の
交
通
安
全
運
動

町
民
課
住
民
生
活
係

　

観
光
や
夏
型
レ
ジ
ャ
ー
等
の

活
発
化
に
伴
い
、
長
距
離
運
転

等
に
よ
る
居
眠
り
運
転
事
故
の

防
止
、
バ
イ
ク
等
に
よ
る
事
故

防
止
、
飲
酒
運
転
根
絶
を
図
る

た
め
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
運
動
期
間

　

７
月
13
日（
土
）～
22
日（
月
）

▼
街
頭
啓
発

　

７
月
12
日
（
金
）

　

午
前
７
時
45
分
～

　

10
線
10
号
交
差
点
付
近

　
令
和
５
年
度
の
ご
み
排
出
量

（
速
報
値
）を
取
り
ま
と
め
た
の

で
、結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ご
み
の
総
排
出
量
は
１
，８

7
４
ｔ
と
な
り
、前
年
と
比
較

し
て
１
０
０
ｔ
も
減
量
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
燃
や
せ
る
ご
み
は
約
４
％
減

量
化
さ
れ
、３
年
連
続
の
減
量

と
な
り
、粗
大
ご
み
は
昨
年
に

引
き
続
き
、約
15
％
と
大
幅
に

減
量
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
は
、

資
源
と
な
る
生
ご
み
や
紙
、プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
な
ど
、分

別
可
能
な
も
の
が
多
く
混
入
し

て
い
ま
す
。
排
出
段
階
に
お
け

る
資
源
と
ご
み
の
分
別
を
徹
底

す
る
こ
と
で
、よ
り
一
層
の
減

量
化
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
ご
み
の
減
量
化
、

分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 令

和
５
年
度
ご
み
排
出
量
速
報
値
！

令
和
５
年
度
ご
み
排
出
量
速
報
値
！
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笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.7 14



Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　

未来のたかすをつくる　鷹栖町職員募集！
　町では、令和 7 年 4 月 1 日に採用する職員の採用資格試験を行います。

【募 集 職 種】　・一般行政職（高卒・大卒・社会人）若干名 ・保育士（高卒・大卒・社会人）若干名
【筆記試験日】　・9 月 22 日（日）
【試 験 会 場】　・旭川市ときわ市民ホール
　　　　　　　・旭川勤労者福祉会館

【受　　　付】　7 月 1 日（月）～ 8 月 2 日（金）
　　　　　　　町または、北海道町村会ホームページからダウンロードできるほか、

役場総務課総務係で配布しています。
【採 用 情 報】　詳しくは町ホームページをご覧ください。 ▲町ホームページ

【お問い合わせ先】総務課総務係　☎ 87-2111

【 】試 験 案 内
申 込 書

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.715



　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

な
な
か
ま
ど
大
学

「
公
開
講
座
」の
ご
案
内

　ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

　事
前
の
申
込
等
は
不
要
で
す
。

開
始
時
間
前
に
、
直
接
会
場(

ふ

ら
っ
と)

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期　日　７月２４日（水） 午後 1 時 30 分～午後 3 時
テーマ　仕事や家庭に役立つ「整理収納講座」

（明治安田生命出前講座）
講　師　中村　真寿美 氏　整理収納アドバイザー　

ＴＶ(ZIP) 出演や雑誌 (りぶる・女性自身 )掲載多数。
900回以上のセミナー開催や講演会で活躍中。

★整理収納の基礎やお片付けのルールについて学び、居心地の良い住まいづ
くりのために実践的な整理収納術を学びます。

　2022年に大好評だった『小野米一方言講座』。
　今回は“方言”に限らず、より広く“ことば”全般につい
て、皆さんと語り合える場として全４回を予定し、開
催いたします。
第１回は７月28日です。
【日時】７月28日(日)午後２時～午後３時30分
【対象】どなたでも参加できます
【定員】特になし　　【参加費】無料

小野米一方言講座「“ことば ”について語ろう」

　2024年夏に『こわ～い話と肝だめし』が帰ってきた！
　今年はさらに恐さがパワーアップ…！？お楽しみに！
【日時】8月10日(土)午後６時30分～
【対象】鷹栖町在住の小学生以下の方
※夜間につき、保護者様のお迎えをお願いします。
※未就学児は保護者同伴とさせていただきます。
【事前申込制】先着40名　　【参加費】無料
【申込み方法】
７月28日（日）９時30分から、
電話(☎87-2486)または来室にて受付。

夏のおたのしみ会「夏の夜のこわ～い話と肝だめし2024」

【鷹栖】『しをかくうま』九段理江／『アルプス席の母』早見和真／『あきらめる』山﨑ナオコーラ／『も
う明日が待っている』鈴木おさむ／『俺たちの箱根駅伝』池井戸潤／『あいにくあんたのためじゃない』
柚木麻子／『訪問介護で「できること」「できないこと」』熊本守康／『はじめての野菜づくり大図鑑１３
１種』北条雅章／『すべて話し方次第』一田憲子／『志麻さんのレシピノート』タサン志麻／『“逆引き”
温泉事典』イカロス出版／『たべものなんだ』べかたろう／『野球しようぜ！』山田花菜／『うちゅうい
ちのたかいたかい』ホッシーナッキー／『ねえ、おぼえてる？』シドニー・スミス／『レストランのおば
けずかん』斉藤洋／『ウルトラマンニュージェネレーション大図鑑』ポプラ社　ほか

【北野】『山の上の家事学校』近藤史恵／『太陽を掘り起こせ』ドリアン助川／『魂の歌が聞こえるか』真保裕一／『こま
どりたちが歌うなら』寺地はるな／『耳をすませば』チョナムジュ／『気がつけば４０年間無職だった。』難波ふみ／『きょ
うだいの進路・結婚・親亡きあと』藤木和子／『インテリアグリーン』安元祥恵／『「生きる力を引き出す」住まい』朝尾
浩康／『信じる力』栗山英樹／『私のマクロビオティックライフ』原田ちほ／『あるくバスていくん』深見春夫／『か～な
むらのそんちょうさん』中川学／『ふくろをかえたいおせんべいくん』ホソカワレイコ／『ゆめのごちそう』ペク・ヒナ／『リ
トル・マーメイド』サラ・ギブ／『5０年後の地球と宇宙のこわい話』朝岡幸彦／『るりのワンピース』花里真希／『大谷翔
平スーパースター物語』シェレル・キム　ほか

新しく新しく
入った入った
本本

■はお休みです。
【開室時間】
火～木　１０：００～１8：００
　金　　１０：００～１9：００
土日祝　９：３０～１7：００

■はお休みです。
【開室時間】
火～金　１０：００～１8：００
土日祝　９：３０～１7：００

鷹栖町図書室（☎87-2486）

７月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

北野分室（☎87-5772）

７月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

７月の月末整理日は31日（水）です

７月の７月の
イベントイベント

▼ １9日（金）午後６時から
　「音楽のある図書室」
▼ 28日（日）午前 １０時 ３０分から
　「おはなし会」
▼ 28日（日）午後2時から
『小野米一方言講座「“ことば ”につい
て語ろう」』
※いずれも鷹栖町図書室／申込不要
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2024 年　自衛官等の採用試験について
　試験が次の日程で行われます。

①自衛官候補生
・18歳以上33歳未満の方
・試験　8月25日（日）・26日（月）いずれか
・受付期間　随時受付

②一般曹候補生
・18歳以上33歳未満の方
・試験　9月18日（水）～ 21日（土）いずれか
・受付期間　7月1日（月）～ 9月3日（火）

③予備自衛官補（技能）
・18歳以上で国家資格等を有する方（資格により

年齢上限あり）
・試験　9月28日（土）
・受付期間　6月1日（土）～ 9月19日（木）

④予備自衛官補（一般）
・18歳以上 52歳未満の方
・試験　9月29日（日）
・受付期間　6月1日（土）～ 9月19日（木）

【試験会場】　陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）
問い合わせ：自衛隊旭川地方協力本部　旭川地区隊　　☎ 0166-55-0100

郷土資料館臨時開放日を設けます
国の登録有形民俗文化財に登録された

馬の装蹄用具及び関連資料が展示されている郷土資料館の臨時開館日を設けます。
夏休み冬休みをご利用してぜひ足をお運びください。

【開館日】水・土曜日
【臨時開館日】日曜日
７月～８月・12 月～１月

【開館時間】
４月～９月　午前 10 時～午後５時
10 月～３月　午前 10 時～午後４時

【入館料】　無料
《問合せ》　教育課生涯学習係
　　　　　☎ 87-2028

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.717



　　・税務課　☎74-3108　・健康福祉課　☎87-2112　・産業振興課　☎74-3582　・建設水道課　☎74-3312　
　　・教育委員会教育課　☎87-2028　・農業委員会　☎74-3628　・議会事務局　☎74-3660

　冷たくておいしいイチゴのシャーベットを作
ります。冷たいシャーベットで夏を楽しみません
か。
　１人８個作り、お持ち帰りいただきます。
【日　時】７月１３日（土）午前９時～正午
【定　員】４名　【参加費】１，０００円
【持ち物】帽子またはバンダナ、
　　　　エプロン、保冷バッグ

　上品な味のラムレーズンアイスを作ります。
暑い夏にぴったりのアイスクリームをご堪能く
ださい。
１人８個作り、お持ち帰りいただきます。
※少量のアルコールを含みます
【日　時】７月２０日（土）午前９時～正午
【定　員】４名　【参加費】１，０００円
【持ち物】帽子またはバンダナ、エプロン、
　　　　　保冷バッグ

①イチゴのシャーベット加工体験
【申込締切】７月10日（水）

②ラムレーズンアイス加工体験
【申込締切】７月1３日（土）

申込み・不明な点があればお問合せください！
☎ 0166-87-3838　四季の里

四季の里
だより
７月号

農産加工センター

四季の里de加工しよう
■TEL/FAX　87-３8３8　■メール　shikinosato@potato.ne.jp
■開　館　午前９時～午後4時３０分
■休　館　月・火・祝日の翌日

▲町ホームページ▲LINE
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Information
【役場各課直通番号】　・総務課　☎87-2111　・町民課　☎74-3083
　　　　　・まちづくり推進課　☎74-3831　・会計課　☎74-3282　　
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●海上保安学校学生採用試験
　海上保安庁のエキスパート職員を養成します。

【受験資格】　高卒見込みの方、高卒後１２年を経過していない方等
【受付期間】　令和６年７月１6日～７月２5日
入学後は国家公務員として給与が支給され、受験料、入学金、授業料等はかかりません。
詳しくは海上保安庁ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】　留萌海上保安部管理課　☎0１64-4２-0656
▲採用サイト

海 上 保 安 庁 職 員 募 集

海上保安庁では、水辺でのレジャー活動を安全に無事故で楽しむための情報を提供しています。
ＱＲコードを読み込みのうえ、ぜひご利用ください。

【問い合わせ先】　留萌海上保安部管理課　☎0１64-4２-0656 ▲総合情報サイト

海 を し む た め楽 に

第25回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクール第25回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクール
1応募期間
令和６年６月1日（土）～9月６日（金）必着

3応募規定
■はがき（１00ｍｍ×１48ｍｍ）サイズに絵を描い

て、応募用紙に必要事項を記入したものを宛
名面に貼り付けてください。

■絵は縦、横どちらでもかまいません。はがきの
表面には、絵の上下を表す「↑（矢印）」を記載し
てください。

■1人1点の応募とします。
■画材は自由としますが、立体の作品やパソコンお

よびタブレット等で描いた作品、デジタル加工して
縮小または拡大印刷した作品は受付できません。

■応募作品の著作権は海上保安庁に帰属し、応
募作品は返却しません。

■著作権を有する他の人の作品を模写、トレース
等で利用していない応募者ご本人のオリジナ
ル作品に限ります。

2応募概要
対象者：全国の小中学生
募集部門：小学校低学年の部（1年生～3年生）
　　　　 小学生高学年の部（4年生～６年生）
　　　　 中学生の部
作品のテーマ：「未来に残そう青い海」をイメージ
した美しい海の必要性を想像させる図画
●きれいな海で楽しく遊んでいる人々の様子
●きれいな海で働いている人々の様子
●きれいな海を走る船の様子
●海をきれいにしている人々の様子
●海の生き物たちが生き生きとしている様子
●未来に残したい海　など

4応募先
●あて先　
　〒047-8560　北海道小樽市港町5番2号　第一管区海上保安本部
　警備救難部 環境防災課 「未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクール」担当
●問い合わせ先
　☎0１34-２7-0１１8（第一管区海上保安本部 警備救難部 環境防災課 環境保全係） ▲詳しくはコチラ



　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

「運動をしたいけど何からしたらいいの
か分からない、最初の一歩がなかなか踏
み出せない」そんな方のための「はじめ
てのヨガ教室」です。ヨガは、年齢や性別
に関係なく始められる気軽さが魅力の
一つです。また、実践すると体の調整や
精神的にも安定を得られます。人はいつ
でも、素敵な自分に変身できるチャンス
があります。

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料
不要 直接会場にお越しください

心も体も健康に美しく、あなたを生き生
きと輝かせてくれる。それが「いきいき運
動教室・健康太極拳教室」です。健康太極
拳は、中国数千年の歴史で受け継がれて
きた、優れた気功・体術です。自分のペー
スでゆったりと取り組むことができ、人と
比べず、競わずに体調や体力に合わせて
動くことを大切にしています。

毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす 　 無料
不要 直接会場にお越しください

「紙芝居グランプリ2024」に出場し、見
事、優勝を果たした松下おとじろうさん
の紙芝居を一緒に楽しみませんか？

7月28日（日）10：00～11：00
北野地区住民センター1階和室
どなたでも、お子様連れ歓迎
お茶代 お一人100円

「たかすおせっ会」西中まで
☎ 87-2895（西中） 〆 7月20日（土）
送迎希望者は前田にご連絡下さい

（090-3398-6163）
当日参加も大歓迎！

今年も来たる 8 月 16 日（金）に北野
地区「盆踊り大会」＆納涼ビアガーデン
を開催いたします！抽選券つきビアガー
デンの前売券は 7 月 13 日（土）から
販売いたします。100 円分お得で、さ
らに、抽選券つきなのは前売券のみ！北
野地区住民センターなどで販売します
抽選券つき前売券 1000 円

（100 円券 11 枚つづり）
北野コミセン
87-4772（佐藤・進藤）

北野地区で毎年恒例の「花火大会」を
開催します。

7月24日（水）19：45～打上開始
（悪天候は25日へ延期）
北野地区住民センター多目的広場
北野コミセン
87-4772（佐藤・進藤）
手持ち花火の配布は行いません。

ご理解とご協力をお願いします。
主催：北野地区子ども育成委員会

日

詳
☎
他

◎冷凍できる！混ぜご飯の具
◎こんにゃく煮　◎汁物
の 3 品を今回は作ります！調理後は皆で
食事を楽しみましょう！

7月21日（日）①10：00～②14：00～
北野地区住民センター調理室
400円/人　　 各10名程度
鷹栖町在住の方（お子さん大歓迎）
電話、コミセン窓口、QRコード
7月14日（日）
87-4772（佐藤・進藤）

今年も 8 月 8 日（木）の「戦没者追悼
のつどい」で千羽鶴を奉納したいと考
えております。個人・サークル・団体
等の協力がいただけますと幸いです。
名前をつけて、事務局に届けていただ
きますようお願いします。千羽鶴を持参
できない方は、事務局まで連絡してくだ
さい。
事務局（健康福祉課地域福祉係）

87-2112（内線511）
7月26日（金）までに事務局へ

8月13日開催、鷹栖地区盆踊りの前売券
販売中！なんと、前売券は100円券が11
枚つづりで1000円なので100円お得で
す！また、ごみ削減の取り組みとして、特
製ステンレスタンブラー（1200円）を数
量限定で販売します。
販売場所
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
いちゃりば・篠原商店
ネット予約
　 8月11日（日）
　 87-5390（ふらっとGO）

ふらっと GO では、7 月の鷹栖地区地
域活動として以下を予定しています。

7月23日（火）ふらっとストレッチ
7月26日（金）ふらっとキッチン
7月27日（土）ふらっとひろば（ミニマ
ルシェ）
7月31日（水）昔遊びの会
7月25日（木）～8月3日（土）夏休みラ
ジオ体操
ふらっとホームページまたは町内　 
会回覧板のふらっとGO
だよりをご覧ください。
87-5390（ふらっとGO）

「はじめてのヨガ教室」
へのお誘い

いきいき運動教室・健康
太極拳教室へのお誘い

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

所 料
日

申

日
所
対
料
申

他
☎

松下おとじろうさん
の紙芝居を楽しもう

北野地区
「盆踊り大会」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

北野開催
「花火大会」

所

北野コミセン
「実りごはん」開催

日
所
料 定
対
申
〆
☎

平和の祈りを込めて
千羽鶴の奉納を！

おし
らせ

☎

☎
詳

〆

日
所 料
申

鷹栖地区盆踊り
前売券販売のお知らせ

〆
☎

日

詳

☎

ふらっとGO
7月の事業案内

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

おし
らせ

▲ホームページ ▲申込フォーム

▲申込フォーム

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

みんなで集まって、お酒を飲みながら楽
しくおしゃべりしませんか？おつまみやお
酒はDa・マルシェ北野店で購入し、お持
ち寄りください！

7月27日（土）17：00～19：00
あったかす北野サロン

（Da・マルシェ北野店内）
無料（飲食物は各自持ち寄り）
あったかす北野サロン：前田
090-3398-6163（前田）

ぬくもりカフェで楽しくお食事しません
か？管理栄養士が考えた栄養バランスの
良いメニューを用意してお待ちしており
ます。

7月18日（木）11：30～13：30
ぬくもりの家たかほ内
 「あえーる」
食事代700円 デザート100円
コーヒー100円 ※限定30食
87-3321（担当 己上）
予約不要・テイクアウトはしていませ
ん。

今回は、北斗地区住民センターに出張し
ての開催！腸内環境を整える食生活、免
疫システムをパワーUPし健康を保つコ
ツを学びます。

7月26日(金）10：00～13：00
北斗地区住民センター
700円/人
10名
電話
87-3321（さつき会）
7月19日（金）
エプロン・三角巾持参

ほろよいマルシェ
（北野サロン）

日
所

料
詳
☎

日
所

料

☎
他

日
所
料

申
☎
〆
他

定

地域食堂「ぬくもりカフェ」
月1回限定開店

健康料理教室in北斗
「腸を整え免疫UP」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

今年で4回目の開催となる「ドライブイン
シアター in 北成」。いつもと違う空間で
映画を楽しみませんか？キッチンカーや
新鮮野菜販売のほか、チケット購入者全
員に必ず当たる抽選会など、鷹栖町・北
成地区を満喫できるイベントとなってい
ます。

7月27日（土）16：00～（19：30上映
開始）※悪天候時：７月２８日（日）
北成地区住民センター横
北成地域づくり委員会
87-2876

気象庁や環境省では、熱中症による人的
被害を軽減するために危険な暑さが予
想される場合には「熱中症警戒アラート」
などを発表し予防行動を呼びかけます。
こうした日には、炎天下での外出や運動
を控えることやこまめな水分・塩分補給、
部屋の中を涼しく保つことが効果的です。

「暑さ指数」も確認し、対策や行動の目安
にしましょう。

おし
らせ

ドライブインシアター
in 北成

詳
所

日

☎

熱中症対策について おし
らせ

▲インスタグラム

北海道警察官の募集を行っています。地
域の人の笑顔を守るため、安心して生活
できるまちを守ることが警察の仕事です。
試験日程等は次のとおりですので、多く
の方の受験をお待ちしています！
受験資格：平成4年4月2日から平成19
年4月1日までに生まれた方
試験日程：1次試験 9月22日（日）
受付期間：7月1日（月）～
　　　　 8月16日（金）17:00
問合せ：旭川中央警察署警務課

0166-25-0110

募集北海道警察官を
募集

☎
▲暑さ指数▲旭川気象台

おし
らせ

元高知県須崎市役所職員の守時健さん
によるまちづくりセミナーを開催いたし
ます。世界と戦える地域を創ることが目
標の守時さんに、関わり続けたい、応援
し続けたいと思えるまちづくりなどにつ
いてお話いただきます。

7月27日（土）13：30～
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
QRコードまたは電話
まちづくり推進課
企画政策係
74-3831

稼ぐ？バズる？
タカステナブる！！

詳
申
所
日

☎
▲申し込み

おし
らせ

　「お知らせかわら版」は、生活情報の提供や町民の皆さんの文化活動
などの支援を目的としています。町民の皆さんや町が行う講座や催し、
町内企業の正職員募集、サークルなどの会員募集などのお知らせを掲
載するページとして、広く開放しています。
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

「運動をしたいけど何からしたらいいの
か分からない、最初の一歩がなかなか踏
み出せない」そんな方のための「はじめ
てのヨガ教室」です。ヨガは、年齢や性別
に関係なく始められる気軽さが魅力の
一つです。また、実践すると体の調整や
精神的にも安定を得られます。人はいつ
でも、素敵な自分に変身できるチャンス
があります。

毎週（月） 10：00～11：30
サンホールはぴねす　　 無料
不要 直接会場にお越しください

心も体も健康に美しく、あなたを生き生
きと輝かせてくれる。それが「いきいき運
動教室・健康太極拳教室」です。健康太極
拳は、中国数千年の歴史で受け継がれて
きた、優れた気功・体術です。自分のペー
スでゆったりと取り組むことができ、人と
比べず、競わずに体調や体力に合わせて
動くことを大切にしています。

毎週（火・木） 9：00～11：00
サンホールはぴねす 　 無料
不要 直接会場にお越しください

「紙芝居グランプリ2024」に出場し、見
事、優勝を果たした松下おとじろうさん
の紙芝居を一緒に楽しみませんか？

7月28日（日）10：00～11：00
北野地区住民センター1階和室
どなたでも、お子様連れ歓迎
お茶代 お一人100円

「たかすおせっ会」西中まで
☎ 87-2895（西中） 〆 7月20日（土）
送迎希望者は前田にご連絡下さい

（090-3398-6163）
当日参加も大歓迎！

今年も来たる 8 月 16 日（金）に北野
地区「盆踊り大会」＆納涼ビアガーデン
を開催いたします！抽選券つきビアガー
デンの前売券は 7 月 13 日（土）から
販売いたします。100 円分お得で、さ
らに、抽選券つきなのは前売券のみ！北
野地区住民センターなどで販売します
抽選券つき前売券 1000 円

（100 円券 11 枚つづり）
北野コミセン
87-4772（佐藤・進藤）

北野地区で毎年恒例の「花火大会」を
開催します。

7月24日（水）19：45～打上開始
（悪天候は25日へ延期）
北野地区住民センター多目的広場
北野コミセン
87-4772（佐藤・進藤）
手持ち花火の配布は行いません。

ご理解とご協力をお願いします。
主催：北野地区子ども育成委員会

日

詳
☎
他

◎冷凍できる！混ぜご飯の具
◎こんにゃく煮　◎汁物
の 3 品を今回は作ります！調理後は皆で
食事を楽しみましょう！

7月21日（日）①10：00～②14：00～
北野地区住民センター調理室
400円/人　　 各10名程度
鷹栖町在住の方（お子さん大歓迎）
電話、コミセン窓口、QRコード
7月14日（日）
87-4772（佐藤・進藤）

今年も 8 月 8 日（木）の「戦没者追悼
のつどい」で千羽鶴を奉納したいと考
えております。個人・サークル・団体
等の協力がいただけますと幸いです。
名前をつけて、事務局に届けていただ
きますようお願いします。千羽鶴を持参
できない方は、事務局まで連絡してくだ
さい。
事務局（健康福祉課地域福祉係）

87-2112（内線511）
7月26日（金）までに事務局へ

8月13日開催、鷹栖地区盆踊りの前売券
販売中！なんと、前売券は100円券が11
枚つづりで1000円なので100円お得で
す！また、ごみ削減の取り組みとして、特
製ステンレスタンブラー（1200円）を数
量限定で販売します。
販売場所
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
いちゃりば・篠原商店
ネット予約
　 8月11日（日）
　 87-5390（ふらっとGO）

ふらっと GO では、7 月の鷹栖地区地
域活動として以下を予定しています。

7月23日（火）ふらっとストレッチ
7月26日（金）ふらっとキッチン
7月27日（土）ふらっとひろば（ミニマ
ルシェ）
7月31日（水）昔遊びの会
7月25日（木）～8月3日（土）夏休みラ
ジオ体操
ふらっとホームページまたは町内　 
会回覧板のふらっとGO
だよりをご覧ください。
87-5390（ふらっとGO）

「はじめてのヨガ教室」
へのお誘い

いきいき運動教室・健康
太極拳教室へのお誘い

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

所 料
日

申

日
所
対
料
申

他
☎

松下おとじろうさん
の紙芝居を楽しもう

北野地区
「盆踊り大会」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

北野開催
「花火大会」

所

北野コミセン
「実りごはん」開催

日
所
料 定
対
申
〆
☎

平和の祈りを込めて
千羽鶴の奉納を！

おし
らせ

☎

☎
詳

〆

日
所 料
申

鷹栖地区盆踊り
前売券販売のお知らせ

〆
☎

日

詳

☎

ふらっとGO
7月の事業案内

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

おし
らせ

▲ホームページ ▲申込フォーム

▲申込フォーム

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

掲載を希望する方は、毎月15 日までに申し込み
フォームまたは申込書により提出してください。
申込書と掲載ルールは、まちづくり推進課広報
広聴係で配布および町 HP に掲載しています。

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　申込　　詳細　　電話番号　　締め切り　　その他

みんなで集まって、お酒を飲みながら楽
しくおしゃべりしませんか？おつまみやお
酒はDa・マルシェ北野店で購入し、お持
ち寄りください！

7月27日（土）17：00～19：00
あったかす北野サロン

（Da・マルシェ北野店内）
無料（飲食物は各自持ち寄り）
あったかす北野サロン：前田
090-3398-6163（前田）

ぬくもりカフェで楽しくお食事しません
か？管理栄養士が考えた栄養バランスの
良いメニューを用意してお待ちしており
ます。

7月18日（木）11：30～13：30
ぬくもりの家たかほ内
 「あえーる」
食事代700円 デザート100円
コーヒー100円 ※限定30食
87-3321（担当 己上）
予約不要・テイクアウトはしていませ
ん。

今回は、北斗地区住民センターに出張し
ての開催！腸内環境を整える食生活、免
疫システムをパワーUPし健康を保つコ
ツを学びます。

7月26日(金）10：00～13：00
北斗地区住民センター
700円/人
10名
電話
87-3321（さつき会）
7月19日（金）
エプロン・三角巾持参

ほろよいマルシェ
（北野サロン）

日
所

料
詳
☎

日
所

料

☎
他

日
所
料

申
☎
〆
他

定

地域食堂「ぬくもりカフェ」
月1回限定開店

健康料理教室in北斗
「腸を整え免疫UP」

おし
らせ

おし
らせ

おし
らせ

内 日 所 対 定 料 申 他☎ 〆詳

今年で4回目の開催となる「ドライブイン
シアター in 北成」。いつもと違う空間で
映画を楽しみませんか？キッチンカーや
新鮮野菜販売のほか、チケット購入者全
員に必ず当たる抽選会など、鷹栖町・北
成地区を満喫できるイベントとなってい
ます。

7月27日（土）16：00～（19：30上映
開始）※悪天候時：７月２８日（日）
北成地区住民センター横
北成地域づくり委員会
87-2876

気象庁や環境省では、熱中症による人的
被害を軽減するために危険な暑さが予
想される場合には「熱中症警戒アラート」
などを発表し予防行動を呼びかけます。
こうした日には、炎天下での外出や運動
を控えることやこまめな水分・塩分補給、
部屋の中を涼しく保つことが効果的です。

「暑さ指数」も確認し、対策や行動の目安
にしましょう。

おし
らせ

ドライブインシアター
in 北成

詳
所

日

☎

熱中症対策について おし
らせ

▲インスタグラム

北海道警察官の募集を行っています。地
域の人の笑顔を守るため、安心して生活
できるまちを守ることが警察の仕事です。
試験日程等は次のとおりですので、多く
の方の受験をお待ちしています！
受験資格：平成4年4月2日から平成19
年4月1日までに生まれた方
試験日程：1次試験 9月22日（日）
受付期間：7月1日（月）～
　　　　 8月16日（金）17:00
問合せ：旭川中央警察署警務課

0166-25-0110

募集北海道警察官を
募集

☎
▲暑さ指数▲旭川気象台

おし
らせ

元高知県須崎市役所職員の守時健さん
によるまちづくりセミナーを開催いたし
ます。世界と戦える地域を創ることが目
標の守時さんに、関わり続けたい、応援
し続けたいと思えるまちづくりなどにつ
いてお話いただきます。

7月27日（土）13：30～
ふらっと（鷹栖地区住民センター）
QRコードまたは電話
まちづくり推進課
企画政策係
74-3831

稼ぐ？バズる？
タカステナブる！！

詳
申
所
日

☎
▲申し込み

おし
らせ

　「お知らせかわら版」は、生活情報の提供や町民の皆さんの文化活動
などの支援を目的としています。町民の皆さんや町が行う講座や催し、
町内企業の正職員募集、サークルなどの会員募集などのお知らせを掲
載するページとして、広く開放しています。

笑顔 幸せ みんなでつくる あったかすtakasu public relations 2024.721
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【6月 24日現在】

人　　　口 6506人（-10）
男 3109人（  -4）
女 3397人（  -6）

世　帯　数 3089戸（  -7）
（　）内は前月比

6 月中救急出動状況
急 　 　 　 病 25件（22）
一 般 負 傷 6件（  6）
交 　 　 　 通 0件（  0）
そ 　 の 　 他 4件（  4）
月 　 合 　 計 35件（32）
令和６年累計 239件（205）

※ 6/1 ～ 6/25 （　）内は搬送人員

●乳幼児健診
●まちづくり懇談会

（鷹栖）

●音 THE 笑 TAKAFES ●デコぽん茶屋
（鷹栖）
●まちづくり懇談会

（北野）

次号は 8 月 5 日（月）発行です

＜表紙＞運動会応援合戦の様子

鷹栖北　福井善
ぜん
之
の
助
すけ
ちゃん　敬太さん・莉祈さん

鷹栖南　能登こはるちゃん　海斗さん・さつきさん

北野東　志田　菜
なつむ
紬ちゃん　智迪さん・沙和さん

ハーモニー　佐藤　すいちゃん　航紀さん・加絵さん

○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
　・岩野　義二さん
　・濵村　範子さん

氏　名 91歳

89歳

102歳

90歳

84歳

90歳

50歳

94歳

鷹栖南　門木　　茂さん
鷹栖南　濵村　忠男さん
鷹栖北　岩野　ユキさん
北　門　山内　和太郎さん
ハーモニー　増田　榮治さん
鷹栖南　後藤　せつ子さん
大　成　山内　雅代さん
メロディー　長谷川　トシさん

●老人会送迎（北成）
●まちづくり懇談会

（中央）

●老人会送迎（共栄）
●献血車巡回

●まちづくり懇談会
（北斗）

●音 THE 笑 TAKAFES
●夏の夜の
JAZZ FESTIVAL 
in 静福寺 2024

●イチゴのシャー
ベット加工体験（四
季の里）

●地域食堂ぬくもり
カフェ

●老人会送迎（親交） ●ぽこぽこまつり
●音楽のある図書室

●たかす発見とこと
こ散歩
●ラムレーズンアイ
ス加工体験（四季の
里）

●ななかまど大学公
開講座
●北野花火大会

●実りごはん ●起業のための基礎
講座
●ふらっとストレッ
チ

●健康料理教室
● ALT ジェシカさ
ん離任式
●ふらっとキッチン

●ほろよいマルシェ
●ドライブインシア
ター in 北成
●稼ぐ？バズる？ま
ちづくりセミナー
●ふらっとひろば

●昔遊びの会●おはなし会（図書
室）
●小野米一方言講座
●老人会送迎（北斗）
●紙芝居を楽しもう

●たかす熱夏フェス
タ 2024 前夜祭

●たかす熱夏フェス
タ 2024 本祭

●デコぽん茶屋
（北野）

●まちづくり懇談会
（北成）


