
アスパラなどの旬な食材を使った３種類のパン

を作ります。

１人10個程度のパンをお持ち帰りいただきます。

【申 込 方 法】 電話にて受付（四季の里 87-3838）※５月18日（土）申込締切

氏名・住所をお伝え下さい

【加 工 日 時】 ５月25日（土）9時～12時 30分

【参 加 費 用】 1人1,000円

【用意する物】 帽子又はバンダナ、エプロン（※靴サイズ23cm未満の方は上靴）

【募集人数】 6人（先着順）

【 そ の 他 】 帰りに参加費用分の納付書をお渡しします。

皮の生地から全て手作りでぎょうざを作ります。もちもちの

手作りぎょうざを味わってみませんか。

大判で１人20個作り、冷凍の状態でお持ち帰りいただきま

す。

【申 込 方 法】 電話にて受付（四季の里 87-3838）※５月11日（土）申込締切

氏名・住所をお伝え下さい

【加 工 日 時】 ５月18日（土）９時～12時

【参 加 費 用】 1人１,０００円

【用意する物】 帽子又はバンダナ、エプロン（※靴サイズ23cm未満の方は上靴）

【募集人数】 10人（先着順）

【 そ の 他 】 帰りに参加費用分の納付書をお渡しします。


