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実数 実数 実数 実数 実数

2,126 2,126 2,126 2,126 2,272

1,064 1,064 1,064 1,064 1,182

1,062 1,062 1,062 1,062 1,090

2,419 2,419 2,419 2,419 2,300

2,473 2,473 2,473 2,473 1,995

男性

女性

男性

女性

24 22 25 19 24

11 12 12 15 16

12 9 6 12 6

2 1 0 0 0

2 1 5 1 2

2 1 0 2 0

439 466 453 466 451

3 15 9 9 13

要支援1.2 1,238 1,523 1,599 1,729 1,573

要介護1.2 4,137 4,322 4,320 4,331 4,202

要介護3以上 3,089 2,809 2,876 3,091 3,153

10 6 7 7 5

139 137 152 159 148

255 251 280 278 259

179 196 219 213 214

293 285 309 305 287

125 119 115 121 114

49 52 49 53 55

260 270 275 271 265

165 172 168 167 175

356,529 345,665 347,084 363,123 336,758

認定あり

認定なし

803 796 795 769 729

557 508 485 470 458

339 324 323 292 280

0 0 0 0 0

2 2 2 2 2

0 0 0 0 0

2 2 2 2 1

割合 割合 割合 割合 割合

H30年度 R01年度 R02年度 R03年度 R04年度
項目

30.3 30.3 34.6

75歳以上 15.2 15.2 15.2 15.2 18.0

7,018 7,018 6,567

概
況

① 人口構成

総人口 7,018 7,018

65歳以上（高齢化率） 30.3 30.3

39歳以下 35.2 35.2 35.2 35.2 30.4

40～64歳 34.5 34.5 34.5 34.5 35.0

65～74歳 15.1 15.1 15.1 15.1 16.6

13.6

第3次産業 67.4 67.4 67.4 67.4 67.4

19.0 19.0

第2次産業 13.6 13.6 13.6 13.6

第1次産業 19.0 19.0 19.0

80.5

女性 87.2 87.2 87.2 87.2 87.2
③ 平均寿命

男性 80.5 80.5 80.5 80.5

② 産業構成

79.7

0.0 84.8 84.3 84.4 85.1
④

平均自立期間
（要介護2以上）

0.0 80.8 79.5 79.4

102.5 102.5

93.2 93.2 93.2 92.4 92.4

死
亡

① 死亡の状況

標準化死亡比

（SMR）

99.7 99.7 99.7

脳疾患 22.6 19.6 12.5 24.5 12.5

心臓病 20.8 26.1 25.0 30.6 33.3

死

因

がん 45.3 47.8 52.1 38.8 50.0

自殺 3.8 2.2 0.0 4.1 0.0

腎不全 3.8 2.2 10.4 2.0 4.2

糖尿病 3.8 2.2 0.0 0.0 0.0

介
護

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 21.2 21.1 21.5 21.5

男性

女性

②
早世予防からみ

た死亡
（65歳未満）

合計

17.6 18.2 18.9 17.6

48.9 49.9 49.1 47.3 47.1

20.1

新規認定者 0.3 0.4 0.2 0.3 0.3

介護度別

総件数

14.6

0.2

② 有病状況

糖尿病 31.5 30.5 30.5 31.4 31.6

高血圧症

36.5 32.5 32.7 33.8 35.3

2号認定者 0.4 0.2 0.3 0.3

脳疾患 29.3 27.7 24.5 24.8 24.5

44.9

心臓病 64.3 64.6 62.5 62.9 62.5

56.7 56.9 56.2 57.1 57.1

脂質異常症 39.4 41.7 44.5 45.1

精神 37.4 37.6 36.3 35.7 36.9

筋・骨格 55.7 56.6 56.6 54.9 55.4

がん 11.5 11.3 10.2 11.2 11.5

85,698

居宅サービス 53,464 52,027 52,657 52,447

772,000,467 765,113,393

1件当たり給付費（全体） 89,554 84,918 83,900 84,362

一人当たり給付費/総給付費 757,980,860 734,884,451 737,901,608

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

9,494 9,120 9,052 9,623

53,027

施設サービス 291,734 292,437 298,001 300,584 295,695

③ 介護給付費

① 国保の状況

被保険者数 1,699 1,628 1,603 1,531

9,181

3,861 3,935 3,849 4,186 4,293

医
療

49.7

40～64歳 32.8 31.2 30.3 30.7 31.2

1,467

65～74歳 47.3 48.9 49.6 50.2

②
医療の概況

（人口千対）

病院数 0.0 0.0 0.0 0.0

加入率 24.2 23.2 22.8 21.8 22.3

39歳以下 20.0 19.9 20.1 19.1 19.1

医師数 1.2 1.2 1.2 1.3 0.7

病床数 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

診療所数 1.2 1.2 1.2 1.3 1.4

③
医療費の

状況

一人当たり医療費 352,022
県内87位

353,533
県内98位

322,130

入院患者数 20.8 21.9 16.9 20.7 18.7

外来患者数 714.7 724.9 668.9 685.5 709.0

外

来

費用の割合 54.1 56.7 62.1 57.4 64.2

受診率 735.5 746.74 685.799 706.141 727.721

同規模91位 同規模121位 同規模168位 同規模115位 同規模156位

県内120位
374,392

県内73位
358,948

県内100位

入

院

費用の割合 45.9 43.3 37.9 42.6 35.8

件数の割合 97.2 97.1 97.5 97.1 97.4

1件あたり在院日数 15.8日 15.0日 13.8日 14.0日 13.8日

件数の割合 2.8 2.9 2.5 2.9 2.6
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実数 実数 実数 実数 実数

33.6 37.5 35.7 33.6 41.6

2.1 1.8 3.2 2.4 1.7

11.7 12.6 13.0 12.4 12.6

7.3 7.2 6.9 6.7 7.4

5.8 6.0 5.6 4.5 4.4

4.3 2.2 1.2 5.1 0.9

5.8 3.2 3.0 7.9 2.6

12.0 11.5 9.8 11.8 13.7

16.4 17.2 21.0 15.2 14.3

0.1 0.2 0.1 0.0 0.3

2.3 1.3 1.6 2.2 1.0

0.3 0.4 0.5 0.3 0.0

4.8 2.2 1.3 6.0 0.9

5.8 3.2 2.7 8.8 2.4

2.6 0.3 2.5 0.6 --

7.3 6.6 6.3 6.3 5.8

10.2 10.8 11.1 10.2 9.7

5.6 5.3 4.9 4.1 3.5

0.3 0.3 0.3 0.3 0.2

1.8 1.7 1.5 1.5 1.3

2.2 2.2 1.9 2.5 1.7

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

402 361 308 334 341

374 339 271 298 306

28 22 37 36 35

①

③ 0 47 30 32 0

④ 59 50 43 42 46

該当者 127 117 102 133 124

　男性 81 73 65 82 79

　女性 46 44 37 51 45

予備群 85 88 77 64 71

　男性 62 59 56 47 50

県内市町村数 　女性 23 29 21 17 21

⑦ 183市町村 総数 259 241 205 218 222

⑧ 　男性 176 156 138 143 150

⑨ 　女性 83 85 67 75 72

⑩ 総数 42 43 33 42 38

⑪ 　男性 3 1 2 3 6

⑫ 240市町村 　女性 39 42 31 39 32

⑬ 6 5 3 4 6

⑭ 53 57 44 40 49

⑮ 26 26 30 20 16

⑯ 18 10 13 16 15

⑰ 6 8 8 9 8

⑱ 69 58 50 66 69

⑲ 34 41 31 42 32

238 217 191 214 217

81 69 56 74 69

219 217 184 206 192

11 21 18 12 14

29 23 23 25 27

3 3 2 3 4

91 95 88 88 80

③ 123 115 90 107 95

④ 40 40 34 49 34

0 0 0 0 0

92 85 62 65 59

⑥ 92 85 62 65 59

⑦ 148 152 119 121 121

⑧ 188 193 157 178 171

⑨ 331 354 307 330 323

⑩ 275 298 282 287 261

⑪ 106 106 92 100 86

⑫ 116 133 109 124 108

⑬ 130 131 116 131 109

217 223 224 225 208

97 97 86 96 79

33 39 29 36 32

11 9 7 12 7

項目
H30年度 R01年度 R02年度 R03年度 R04年度

割合 割合 割合 割合 割合

医
療

104,316,250 113,493,870

慢性腎不全（透析あり） 6,992,320 5,389,900 9,359,380 7,563,820

④

医療費分析
生活習慣病に

占める割合

最大医療資源傷病名

（調剤含む）

がん 109,731,210 114,309,420 105,546,960

狭心症・心筋梗塞 19,134,060 9,639,230 9,076,760

高血圧症 23,776,870 22,075,600 20,400,110 20,824,290 20,190,390

4,568,760

糖尿病 38,258,610 38,351,960 38,549,260 38,666,040 34,388,230

脳梗塞・脳出血 14,056,720 6,686,110 3,537,540 15,621,090 2,450,290

脂質異常症 19,027,380 18,374,410 16,590,820 14,090,330 12,000,390

37,368,880

筋・骨格 53,446,280 52,611,680 62,177,890 47,328,960 38,948,610

24,468,350 7,198,760

精神 39,087,860 35,038,030 29,129,270 36,584,630

脂質異常症 459 637 607 438 58

3 420

糖尿病 3,718 2,038 1,953 3,563 1,274

高血圧症 103 360 82

腎不全 4,162 462 3,020 994 --

虚血性心疾患 9,353 4,855 3,256 13,970 3,075

脳梗塞・脳出血 7,679 3,442 1,618 9,652 1,098

虚血性心疾患 3,337 3,413 3,005 3,245 2,972

8,765 8,123

脳梗塞・脳出血 594 665 589 552 572

13,599 13,343

糖尿病 19,412 21,602 22,205 21,862 22,276

高血圧症 13,892 13,200 12,645

脂質異常症 10,740 10,650 9,743

3,724 5,042

13,473 13,162 14,539 15,723 12,123
⑥

健診有無別

一人当たり

点数

健診対象者

一人当たり

3,909 4,344 2,955

腎不全 4,268 4,375 3,863 5,416 3,933

医療費分析

一人当たり医療

費/外来医療費

に占める割合

外

来

⑤

医療費分析

一人当たり医療

費/入院医療費

に占める割合

入

院

36,164 34,747 41,092 44,641 35,478

生活習慣病対象者

一人当たり

10,491 11,467 8,353 10,573 14,755

54.9 58.6

医療機関受診率 54.3 51.8 48.9 49.0 52.6

医療機関非受診率

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 58.3 55.2 55.6

4.1 3.4 6.7

② 受診率 55.5
県内24位

54.9
県内30位

5.9 6.0

健
診

特定健診の

状況

健診受診者 690 654 554 608 582

特定保健指導終了者（実施率） 0.0 57.3 44.8 46.4 0.0

同規模43位 同規模46位 同規模83位 同規模52位 同規模44位
46.7

県内39位
53.1

県内26位
54.2

県内22位

21.3

26.9 26.4 27.4 30.7 31.0⑤

メタボ

18.4 17.9 18.4 21.9

11.9 11.6 11.7 15.0

非肥満高血糖 8.6 7.6 7.8 6.9 7.9

17.6 19.6

5.9 7.7 6.6 5.0 6.4

13.8

⑥

12.3 13.5 13.9 10.5 12.2

20.6 21.4 23.6

22.0

同規模市区町村数 BMI

6.1 6.6 6.0 6.9 6.5

1.0 0.4

38.1

58.5 56.5 58.2 53.6 58.8
メ

タ

ボ

該

当

・

予

備

群

レ

ベ

ル

腹囲

37.6 36.9 37.0 35.9

21.4 22.5 21.1 22.0

血圧のみ 7.7 8.7 7.9 6.6 8.4

血糖のみ 0.9 0.8 0.5 0.7 1.0

0.8 1.1 2.4

10.1 11.1 9.8 11.4 9.8

血糖・脂質 0.9 1.2 1.4 1.5 1.4

血糖・血圧 2.6 1.5 2.3 2.6 2.6

脂質のみ 3.8 4.0 5.4 3.3 2.7

生
活
習
慣

①

問診の状況

服

薬

高血圧 34.6

脂質異常症 31.8

腎不全 0.4

血糖・血圧・脂質 4.9 6.3 5.6 6.9 5.5

血圧・脂質 10.0 8.9 9.0 10.9 11.9

33.2 33.3 33.9 33.0

②
既

往

歴

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 1.6 3.2 3.2

33.2 34.5 35.2 37.3

糖尿病 11.8 10.6 10.1 12.2 11.9

0.5 0.4 0.5 0.7

貧血 13.2 14.5 15.9 14.5 13.9

2.0 2.4

心臓病（狭心症・心筋梗塞等） 4.2 3.5 4.2 4.1 4.6

16.3

週３回以上朝食を抜く 7.1 7.0 6.7 9.0 6.7

生活習慣の

状況

喫煙 17.9 17.6 16.2 17.6

週３回以上就寝前夕食 16.3 14.9 12.2 12.0 11.6

食べる速度が速い 26.1 26.5 23.3 22.2 23.7

0.0

週３回以上就寝前夕食　（H30～) 16.3 14.9 12.2 12.0 11.6
⑤

週３回以上食後間食　（～H29） 0.0 0.0 0.0 0.0

1日1時間以上運動なし 48.8 52.0 55.3 53.1 51.4

1回30分以上運動習慣なし 58.5 62.1 60.1 60.7 63.6

20歳時体重から10kg以上増加 33.4 34.1 31.0 32.8 33.9

時々飲酒 23.1 22.8 22.7 24.1 21.5

毎日飲酒 20.6 23.2 21.4 22.8 21.3

睡眠不足 18.9 18.8 18.1 18.5 17.0

9.8 9.8

3合以上 3.1 2.4 2.0 3.3 2.1

61.0 63.8

1～2合 27.1 26.4 24.9 26.0 24.2
⑭

一

日

飲

酒

量

1合未満 60.6 60.6 64.7

2～3合 9.2 10.6 8.4
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実施率 人数C 割合C/B 人数D 割合D/Ｂ 人数E 割合E/B 人数F 割合F/B 人数G 割合G/B 人数H 割合H/B 人数I 割合I/B 人数J 割合J/B

562 90.8% 101 18.0% 1 1.0% 10 9.9% 4 4.0% - - 8 7.9% 21 20.8% 4 4.0% 23 22.8%

男性 247 91.5% 59 23.9% 1 1.7% 3 5.1% 2 3.4% - - 3 5.1% 14 23.7% 3 5.1% 16 27.1%

女性 315 90.3% 42 13.3% 0 0.0% 7 16.7% 2 4.8% - - 5 11.9% 7 16.7% 1 2.4% 7 16.7%

所見内訳

ＳＴ変化・異常Q波 心肥大 不整脈

実施者数
A

性
別・
年齢

所見 心電図検査

内
訳

有所見者数
B

有所見率
B/A

異常Q波 ST-T変化 房室ブロック 脚ブロック 心房細動 期外収縮

40～74歳

左室肥大 軸偏位

人数 割合 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B B/A C/A B B/A D D/A E E/A F F/A

H29 179 27.4% 13.6% 174 26.6% 158 24.2% 46 7.0% 8 1.2%

H30 198 27.6% 15.6% 217 30.3% 155 21.6% 27 3.8% 8 1.1%

R01 187 26.4% 16.8% 204 28.9% 166 23.5% 28 4.0% 3 0.4%

R02 152 30.4% 15.4% 129 25.8% 115 23.0% 23 4.6% 4 0.8%

R03 155 23.9% 18.0% 197 30.4% 146 22.5% 31 4.8% 3 0.5%

R04 137 23.1% 16.4% 185 31.3% 140 23.6% 32 5.4% 1 0.2%

血圧測定者

正常 保健指導 受診勧奨判定値

正常 正常高値 高値血圧 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

人数

A C

654 89

717 112

707 119

500 77

649 117

592 97
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人数 割合 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
A B B/A C/A D D/A E E/A F F/A

H29 654 319 48.8% 24.2% 114 17.4% 44 6.7% 19 2.9%

H30 716 358 50.0% 24.4% 125 17.5% 35 4.9% 23 3.2%

R01 707 361 51.1% 26.4% 98 13.9% 42 5.9% 19 2.7%

R02 484 246 50.8% 26.2% 67 13.8% 30 6.2% 14 2.9%

R03 649 333 51.3% 26.2% 94 14.5% 30 4.6% 22 3.4%

R04 592 272 45.9% 28.9% 94 15.9% 42 7.1% 13 2.2%

受診勧奨判定値

120未満 120～139 140～159 160～179 180以上

人数

C

158

175

187

127

170

171

LDL
測定者

正常 保健指導判定値
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人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B B/A D D/A E E/A F F/A G G/A H H/A I I/A

H29 56 8.6% 2 3.6% 13 23.2% 10 17.9% 14 25.0% 17 30.4% 24 42.9% 8 14.3%

H30 80 11.5% 3 3.8% 16 20.0% 18 22.5% 24 30.0% 16 20.0% 31 38.8% 5 6.3%

R01 75 10.8% 0 0.0% 16 21.3% 17 22.7% 19 25.3% 18 24.0% 29 38.7% 12 16.0%

R02 13 2.7% 0 0.0% 1 7.7% 3 23.1% 5 38.5% 3 23.1% 5 38.5% 2 15.4%

R03 49 7.6% 0 0.0% 5 10.2% 13 26.5% 19 38.8% 9 18.4% 19 38.8% 7 14.3%

R04 67 11.6% 1 1.5% 7 10.4% 20 29.9% 20 29.9% 16 23.9% 24 35.8% 10 14.9%

H29 598 91.4% 207 34.6% 102 17.1% 18 3.0% 4 0.7% 2 0.3% 4 0.7% 2 0.3%

H30 616 88.5% 235 38.1% 92 14.9% 19 3.1% 6 1.0% 2 0.3% 3 0.5% 2 0.3%

R01 618 89.2% 226 36.6% 115 18.6% 19 3.1% 5 0.8% 2 0.3% 2 0.3% 2 0.3%

R02 469 97.3% 143 30.5% 97 20.7% 26 5.5% 12 2.6% 8 1.7% 11 2.3% 6 1.3%

R03 596 92.4% 217 36.4% 93 15.6% 35 5.9% 12 2.0% 8 1.3% 12 2.0% 5 0.8%

R04 510 88.4% 235 46.1% 53 10.4% 15 2.9% 8 1.6% 1 0.2% 6 1.2% 1 0.2%

HbA1c測定

正常

保健指導判定値 受診勧奨判定値

再掲
正常高値

糖尿病の可能性が

否定できない

糖尿病

合併症予防の

ための目標

7.4以上 8.4以上

人数 割合

A C C/A

最低限達成が

望ましい目標

合併症の危険が

更に大きくなる

5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上

治
療
な
し

265 44.3%

262 42.5%

251 40.6%

治
療
中

0 0.0%

3 3.8%

5 6.7%

1 7.7%

3

183 39.0%

231 38.8%

198 38.8%

6.1%

3 4.5%
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人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
B B/A D D/A E E/A F F/A G G/A H H/A I I/A

H29 209 32.0% 115 17.6% 28 4.3% 18 2.8% 19 2.9% 28 4.3% 10 1.5%

H30 238 34.2% 108 15.5% 37 5.3% 30 4.3% 18 2.6% 34 4.9% 7 1.0%

R01 226 32.6% 131 18.9% 36 5.2% 24 3.5% 20 2.9% 31 4.5% 14 2.0%

R02 143 29.7% 98 20.3% 29 6.0% 17 3.5% 11 2.3% 16 3.3% 8 1.7%

R03 217 33.6% 98 15.2% 48 7.4% 31 4.8% 17 2.6% 31 4.8% 12 1.9%

R04 236 40.9% 60 10.4% 35 6.1% 28 4.9% 17 2.9% 30 5.2% 11 1.9%

再掲
正常高値

糖尿病の可能性が

否定できない

糖尿病

合併症予防の

ための目標

最低限達成が

望ましい目標

合併症の危険が

更に大きくなる

5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上

HbA1c測定

正常

保健指導判定値 受診勧奨判定値

654 265 40.5%

696 265 38.1%

7.4以上 8.4以上

人数 割合

A C C/A

645 234 36.3%

577 201 34.8%

693 256 36.9%

482 184 38.2%
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