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北野小学校合言葉 『きらめく たのしく のびゆく 北野小』

切 り 替 え

鷹栖町立北野小学校長 南山 夕子

「やる気がでない」「やらなきゃならないのに動けない」…こんな経験はありませんか？誰にでもありそう

なことなのに、意外に他者との会話でこの話題がでることは少ないそうです。まあ、確かに職場の中でこんな

ことは言いにくいし、友達に話すようなことではない。しかし、ご家庭ではどうでしょう。「○○ばかりして

ないで、勉強しなさい！」という言葉に、「今やろうとしてたのに！」と反論…というシチュエーションはあ

りそうです。いや、もしかして昔の我が家だけかもしれませんが…。

さて、この「やろうと思っていたのに」というのは本当なのかどうなのか…？これは最近の研究によると、

案外よくあることだということです。

脳には言葉の理解と表現を司る「言語野」という部分と、行動を司る「運動関係野」という部分があります。
げんご や や

この２つが同じ方向を向いていないと「やる気はあっても行動できない」ということになるそうです。と、い

うことは、「やろうと思ってた」けど動けなかったということ･･･？じゃあ、そのやる気を行動に移すにはどう

すればいいのでしょうか？

ところが、ここから先については、ドーパミンや線条体などの専門用語と共に様々な説があることがわかり

ます。「やる気なんて概念はそもそも存在しない」という方もいます。わかったことは、まだまだ「脳」って

難しいんだなということと、共通点に「行動」というキーワードがあることです。とにかく動き出すこと…ら

しいです。そのために、「行動している自分をイメージする」「行動した自分を褒める」「脳が苦痛に感じな

い程度の軽い行動から始める」等々、自分に合った行動を見つけていい意味で脳をだますのがよいということ

でした。なるほどなるほど…。色々と試行錯誤した結果、私の場合は「チェックリスト」を作ると脳が「だま

される」みたいです。どうもその行動のスイッチは人それぞれということで

す。

学校では、チャイムがその役目を果たしているのかもしれませんが、単に

習慣化されたBGMとなっている可能性もあります。一人一人が主体的に行

動の切り替えをできるようにしていきたいという思いがあり、次年度からは

チャイムの回数を減らします。子どもたちが主体的に行動の切り替えができ

るよう、工夫していきたいと思います。



今年の卒業式は、４年ぶりに保護者の人数制限を設けず、在校生４年生と５年生が一緒に卒業式に参加しま

す。なお、１年生から３年生は登校し、教室で卒業式にリモートで参加します。在校生みんなで卒業生を祝福する

とともに、それぞれ１学年上級生になる自覚を育てていきます。

日時 ３月１９日（火）9：5０～ 場所 北野小学校体育館

６年生を送る会を２月２７日に行いました。今年度は、全校で集まって

実施することができました。１年生は６年生へ感謝の気持ちを伝えながら

寄せ書きとメダルのプレゼント、２年生は呼びかけと６年生とジャンケン

対決、３年生は６年生との大声応援対決、４年生と５年生は歌で感謝の気

持ちを伝えていました。卒業していく６年生からは、６年生に関するクイ

ズ５問、○×クイズとして出し、大変場を盛り上げていました。式の最後

に「北野小の校舎から」を全校で合唱しました。いつもよりも大きな声量

で合唱する姿を見て６年生に在校生の気持ちが伝わったと感じました。あ

と残りわずかですが、北野小での良い思い出をつくってほしいと思います。

２月７日（水）に新１年生の「１日入学」を実施しました。１年生は、新１年生を

教室に案内したり、学校紹介をしたり、メダルをプレゼントするなど張り

切って活躍していました。新１年生をおもてなしをする１年生の様子を見

て、１年間の成長を実感しました。４月の入学式では在校生、教職員全員

皆さんをお迎えできるように準備を進めていきます。
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