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12月22日。終業式の日を迎えました。

保護者の皆様、地域の皆様に多大なるご支援と

ご協力をいただき、第２学期の教育活動を終える

ことができました。心よりお礼申し上げます。

◆お正月です。［ハレ］の日です。

私たちの生活の中には、特別な［ハレ］の日が

あります。①年中行事。お正月や節句のように、

毎年同じ時期に巡ってきます。②人生儀礼。誕生

や成人、結婚や還暦など人生の節目にあたる日で

す。そして、それぞれの［ハレ］の日には、邪気

をはらい、健康を祈り、感謝する意味を込めた特

別な食べものが用意されてきました。

象徴的なのが［お正月］です。鏡餅(かがみも

ち)をお供えし、豊作や子孫繁栄、健康・長寿の

願いを込めた［おせち料理］をいただきます。

◆お雑煮のこと①

年越しの夜には、餅(もち)と、その土地でとれ

た産物をお供えし、歳神さまをお迎えする行事を

します。そのお供えものを下げて、ひとつ鍋で煮

たものが、［雑煮］といわれる食べものです。

この雑煮を、家族みんなで分かち合って食べる

ことで、家族の幸せと安全を祈願するのです。

昔は、現代のように、日本中、世界中の食材が

流通する時代ではありませんでしたから、人々は

生まれ育った土地でとれるものを主に食べていま

した。つまり、話し言葉に［方言］があるように、

食生活にもその地方地方の特色がありました。

もちろん、雑煮にも。

［鷹栖村史］には、「鷹栖村においては、明治26

年以降、個人移住や団体移住が開始された。」と

あります。では、どこから？村史を読み進めてい

きますと、［岩手］［山梨］［石川］［徳島］［広島］

［香川］…、と多くの県名が登場します。

この移住が、明治31年11月18日の鷹栖小学校の

開校へとつながっていきます。

鷹栖村に移り住んだ人たちが、それぞれの出身

県で食べていた雑煮の［文化］を持ち込んだとす

れば、その雑煮文化が、子から孫、曾孫…、今も

受け継がれているかもしれません。

◆お雑煮のこと②

お雑煮のことを調べてみました。

【餅の形】

・［角餅］は東日本、［丸餅］は西日本が多い。

・東西の分岐点は岐阜県関ヶ原あたり。

・香川の丸餅は［あんこ］入り。

【餅は焼く？それとも、煮る？】

・角餅は焼く地域が多い。

・丸餅はゆでる(煮る)地域が多い。

【味つけ】

・［すまし汁］が圧倒的で、これは江戸時代の参

勤交代により、江戸の食文化(すまし汁)が全国

に拡散したと考えられる。

・［みそ仕立て］は、近畿地方、福井、香川、徳

島などに限られる。

・［小豆雑煮］は、ぜんざいのような小豆だけの

雑煮。鳥取、島根、兵庫、石川に点在する。

【だし】

・かつおだしが主流。

・京都は昆布、仙台は焼きはぜ、福岡や長崎では

あご(トビウオ)、鹿児島では干し海老、など。

【具材】

・その地方でとれる野菜類、魚介類。鶏肉など。

・東北地方の雑煮は、具だくさん。各種野菜や鶏

肉のほか、凍み豆腐やイクラを入れたりする。

・京都の雑煮は、餅を含めて具材はすべて丸い。

大根、人参は輪切り。丸い里芋が入る。

・愛知三河の雑煮は、具材は小松菜のみのシンプ

ルなもの。削り節をふりかける。

※参考：食彩浪漫2008年１月号 日本放送出版

：和食(日本人の伝統的食文化) 農林水産省

：次世代につなぐ和食文化 農林水産省

お雑煮のスタイルは多種多様ですが、大切なこ

とは、家族みんなで分かち合って食べること。

お正月は、家族や親族のきずなを深める最高の

機会です。身も心も［あたたかい］お正月をお過

ごしください。

（ 校長：北 山 雅 章 ）



１２月１４日（木）、児童会の保健体育委員会主催

による「スマイル健康ウォークラリー」が行われま

した。校内の様々な場所に

隠された「健康に関するク

イズ」を探して歩き、カー

ドに答えを記入していき

ました、子供たちは、楽し

みながら健康に関する知識を得ることができました。 

得た知識は生活の中で活用し、健康に過ごせるよう

主体的に実践してほしいと思います。 

１２月１日（金）、地震を想定した避難訓練を行い

ました（閉鎖中の学年は後日、避難経路や避難の仕

方を確認しました）。子供たちは、緊急放送をしっか

りと聞き、その指示

に従って迅速に避

難することができ

ました。真剣に取り

組む態度が大変立

派でした。災害はい

つ起こるかわかりません。日頃の心構えや準備が大

切です。ご家庭でもさまざまな災害を想定し、対応

の仕方等を確認していただければと思います。 

１２月７日（木）に４・５・６年生、１２日（火）

に１・２・３年生の参観日を行いました。どの学年

においても、学

習課題に向かっ

て、一生懸命に

取り組む姿を見

ていただけたと

思います。中に

は保護者の皆様にご協力をいただく学習活動もあり

ました。ありがとうございました。また、６年生は

ふるさと共育の一環で、自分たちが考える町づくり

について、鷲下教

育長様をはじめ

役場の方々へ提

案をしました。プ

レゼンテーショ

ンソフトを効果

的に使い、聞く人に分かりやすい発表ができました。

また、大人には思いつかない、子供らしい発想のア

イディアもあり、素晴らしかったです。今後も町民

の一人として、よりよい町づくりについて主体的に

考えたり、行動したりしてほしいと思います。 

１２月１９日（火）、児童会本部主催の「鷹小っ子

ワールド」が開催されました。ここ数年は、コロナ

ウイルス感染防止の

観点から、児童会本部

と各教室を結ぶオン

ラインで実施してい

ましたが、久しぶりに

体育館で一堂に会しました。学校に関する「○×ク

イズ」や何を表している絵なのかを当てる「おえか

きですよ」、ジャンケンに勝つと、「アリ」→「カエ

ル」→「ゴリラ」→「人

間」→「神様」に進化

していく「進化ジャン

ケン」を皆で楽しみ、

盛り上がりました。他

学年とも交流を深めるとてもよい機会となりました。 

１１月の終わりからインフルエンザ（Ａ型）が急

速に流行し、多くの学年が学年閉鎖となりました。

感染力の強さに驚きました。再開してからは、皆元

気に登校し、意欲的に学習に取り組むことができま

した。冬休み中も健康に留意し、元気に充実した時

間を過ごしてほしいと思います。 

１月の行事予定
１日（月）元日 学校閉庁日 
２日（火）学校閉庁日 
３日（水）学校閉庁日 
８日（月）成人の日 

１４日（日）北野クロスカントリースキー大会 
      全道小学生スクールバンドフェスティバル 
１５日（月）ステップアップ学習 職員会議 
１６日（火）３学期始業式 職員会議 
１８日（木）読み聞かせ（１・２年） 
１９日（金）スキー学習（５・６年） 生徒指導交流会 
      全校５時間授業 
２２日（月）職員会議 
２３日（火）二計測・視力検査（４・５・６年） 
      読み聞かせ（３・４年） 
２４日（水）スキー学習（５・６年）全校５時間授業 
      二計測・視力検査（１・２・３年） 
２５日（木）児童会 読み聞かせ（５・６年） 
２６日（金）中学校体験入学（６年）  

スキー学習（３・４年） 
２９日（月）研修日 
３１日（水）スキー学習（２年） 
 


