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全国高等学校総合体育大会(インターハイ)が、

一部の競技を除いて北海道で開催されます。

鷹栖町のご近所で実施される競技は…。

旭川市では、男子バレーボール、男子サッカー、

少林寺拳法(男女とも)が行われます。また、士別

市ではウエイトリフティング(男女とも)が、そし

て、大雪山系(黒岳・旭岳)と十勝連峰(十勝岳)で

は、登山競技(男女とも)が行われます。

◆高校３年生 夏の思い出［大雪山縦走］

私、高校の３年間は［山岳部］に所属。

週末登山、夏休み山合宿、それに高体連の登山

大会(地区・全道大会)参加を合わせると、年間合

計６回程度の山登り。すべて［夏山登山］です。

ガイドブックに載っている正規のコースを歩き

ますし、顧問の先生２名が必ず同行しました。

標高の高い大雪山系には、夏の終わり頃まで雪

が残っている所(雪渓)があります。その雪渓の上

を歩くことはありますが、冬山に足を踏み入れた

ことはありません。安全第一の山登りです。

高校３年生の最後の夏合宿は［大雪山縦走］。

五泊六日の山歩きでした。40年たっても心に残る

思い出をいくつかご紹介します。

大雪山黒岳の後ろに、［お鉢平］という大きな

くぼみ(カルデラ)があります。その縁に立つと、

大自然の迫力、雄大さに圧倒されます。人間なん

て［ちっぽけ］な存在なんだ、と実感できます。

合宿中の楽しみは［食事］。衣食住のすべてを

背中のザックに詰めて歩くのですから、豪華なメ

ニューは到底望めません。美味しさに感激したの

が、缶詰の［サバ味噌煮］。この汁をかけたご飯

は、［最高のごちそう］でした。

飲料水は、所々にある水場(沢)で、ポリタンク

に補給します。天然水。そのままで十分美味しい

のですが、ときどき、粉ジュースを混ぜるのです。

お勧めは［メロン］。緑色のドリンクは絶品。

◆高体連［登山］競技大会

高校３年の夏は、全道２位！惜しかった…。

もう少しで“あこがれ”のインターハイ。

友達によく質問されたのが、これ(↑ )。

◆「登山って、どうやって順位を決めるの？」

［昔話：うさぎ＆かめ］のように、頂上に到着

するまでのタイムを競うわけではありません。

高体連の登山競技は団体戦です。［登山競技］

ですから、山に登ります。４人で編成したチーム

(パーティー)ごとに並んで登山道を歩き、山頂を

めざします。そこに審判員が同行するのです。

審判員は、二泊三日あるいは三泊四日の競技期

間中、選手たちの登山マナー、体力や疲労具合、

安全な行動、歩行技術、リーダーシップ・フォロ

アーシップ、持ち物・装備、テントの張り方、調

理のようす…などなどを観察、評価し、採点しま

す。さらに、ラジオ放送(NHK第２)の気象情報

を聴いて作成した天気図(ぐにゅぐにゅの等圧線

が描かれたアレ。)や、登山計画書、行動記録手

帳の内容も評価、採点し、総合得点で順位が決ま

るのでした。

大会が近づくと、体力づくりはもちろん(山岳

部は運動部。)ですが、観天望気(雲のようすから、

天気の変化を先読みする)や、高山植物について

の学習もしました。これらに関する知識があると、

手帳に書き込む内容がレベルアップします。

大変だったのは、テントの設営練習。当時のテ

ントは、三角柱を横に倒したような形のもの。構

造は単純ですが、一人では設営できません。４人

で作業を分担し、きびきびと短時間で、シートが

ピンと張った美しさを目標に、設営と撤収の練習

をくり返します。だらだらと汗が流れます。

◆夏、本番。

北海道でのインターハイ開催は、36年ぶり。道

内各地で、高校生による熱闘が繰りひろげられま

す。私が所属していた［山岳部］は、全道大会で

優勝し、インターハイに出場します。［地の利］

をいかせば上位進出も狙えますね。応援します。

もちろん夏は、［高校生だけのもの］ではあり

ません。大人も子どもも、熱中症対策を徹底した

うえで、暑くて熱い夏を楽しみましょうか。

夏休みまで、３週間です。

（ 校長：北 山 雅 章 ）



６月３日（土）、気温の低い中ではありましたが、

運動会を実施しました。今年度は、コロナの制約も

無くなり、「全員リレー」などの種目が増えたり、児

童の係活動が復活したりしました。子供たちは、寒

さにも負けず、日

頃の学習の成果、

特別時間割の中で

の練習の成果を遺

憾なく発揮しまし

た。どの場面においても一生懸命な姿が素晴らしか

ったです。まさに運動会テーマ『全力！協力！ 最

後まで駆け抜けろ！～笑顔かがやく鷹小っ子 ～』の

通りとなりました。保護者の皆様におかれましては、

寒い中、最後まで子

供たちに声援を送

っていただき、誠に

ありがとうござい

ました。 

６月７日（水）、ノースフィールドとＪＡたいせつ

青年部の皆様のご指導・ご支援をいただきながら、

５年生が田植えの体験学習をしました（北野小学校

の５年生も一緒に行いま

した）。自分で育てた苗や

用意していただいた苗を

一本一本丁寧に植えるこ

とができました。裸足で

の苗植えは、子供たちに

とって貴重な体験になりました。植えた苗が元気に

育ち、豊かに実るのを楽しみにしています。 

６月２０日（火）、３年生～６年生が、スクール

ボランティアとし

て、町内の清掃活動

を行いました。児童

会の各委員会を中

心に縦割り班に分

かれ、「郷土資料館・クロス１０周辺」、「スポーツ公

園」、「そよかぜ公園」、「歩道」などのごみを拾いま

した（移動する間もゴミを拾いながら歩きました）。

子供たちは自分たちの手できれいにできたことに気

持ちよさや充実感を感じていました。今後も身近な

環境に関心をもち、小さなことで良いので、自分に

できることを実践してほしいです。 

６月２３日（金）は、４・５・６年生の参観日で

した。真剣に考える姿、堂々と発表する姿など、子

供たちの成長やがんばる姿をご覧になっていただけ

たと思います。ご参観そして懇談会へのご参加、誠

にありがとうございました。 

６月２８日（水）～２９日（木）、５年生の宿泊研

修を実施し

ました。滝

川美術自然

史館・科学館の見学や、滝川 B＆G海洋センターでの

カヌー体験、ネイパル深川でのスポーツクライミン

グやユニホック、焼き板体験

など、たくさんの体験的活動

を行いました。どの施設でも、

活動を一生懸命行うのはもち

ろんのこと、挨拶や返事、話の

聞き方がしっかりとしていて

大変立派でした。また、生活の

中でも一人一人が協力し、仲

間としての絆も深まった２日

間でした。宿泊研修で学んだ

ことを生かし、これからも皆

で頑張ってほしいです。 

７月の行事予定
３日（月）１年ふるさと共育（パレットヒルズ） 

 職員会議 

４日（火）朝会 水泳学習（１年）  

６日（木）クラブ 水泳学習（４年）  

読み聞かせ（１・２年） 

７日（金）参観日（１・２・３年） 

１０日（月）水泳学習（２年） 安全セミナー（５・６年） 

      教育委員学校訪問 研修日 

１２日（水）修学旅行（６年） 水泳学習（５年） 

１３日（木）修学旅行（６年） 水泳学習（３年） 

１４日（金）６年回復休日 水泳学習（１年） 

１７日（月）海の日 

１８日（火）水泳学習（５年） 読み聞かせ（３・４年） 

１９日（水）水泳学習（６年）  

５年ふるさと共育（松浦市オンライン） 

２０日（木）クラブ 読み聞かせ（５・６年） 

２１日（金）１学期終業式 

２２日（土）夏季休業（～８月１６日） 

 

 


