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北野小学校合言葉 『きらめく たのしく のびゆく 北野小』

夏を楽しもう！
鷹栖町立北野小学校長 南山 夕子

さて、最高気温３０度超えの日がとうとうやってきました。「夏到来！」ですね。しかし私にとって、２５
度は「真夏日」で３０度は「猛暑日」です。そう、暑さにとても弱いのです。では、夏が嫌いなのか？そうい
うわけではありません。暑いのはつらいですが、夕方まで太陽の光を感じることができ、緑濃い景色が目の前
にあることにわくわくし、カエルの鳴き声も心地よく感じています。
さて、暑さをしのぐにはどうすればいいのか？これまで、人間は様々な工夫をしています。今回はＡＩにも
ちょっとインタビューしてみました。
【涼しくする工夫とは？】
答えてくれたのは、主に下記のようなことでした。他にも個人の体調に合わせた工夫を教えてくれましたが、
今回は省略します。
①エアコンや扇風機の使用 ②適切な衣服の選択 ③日中の外出の制限
④水分摂取 ⑤日中の直射日光を遮るカーテンやブラインドを使用
⑥室内の換気
各家庭でそれぞれ違うとは思いますが、上記のような工夫はご家庭でも学校でもなされていると思います。
また、科学的根拠を活用した「涼しさ」を生み出す工夫は確かに素晴らしく、いまやかつては実現できない
と思われていた技術も次から次へと開発されています。でも、そのような技術がなかった時代でも人は「涼」
を感じる様々な工夫を講じてきました。
【涼しい気持ちになろう】
日本に限って言えば、いぐさ（畳に使われています）の香りや風鈴の音、金魚等の飼育、直接空気の温度を
下げるわけではありませんが、涼しさを感じるための情緒ある風習はまだ残っています。こういう「人」の感
性は大切にしていきたいと思っています。
しかし、暑いからといって涼しくすればいいという発想にとどまらないところが人間のすごさです。
【暑さを愉しもう！】
「暑くてもいいじゃないか、いっそのこと、暑さを楽しんでしまおう」という発想でできた行事や祭りも全
国でたくさん行われています。そう、我が鷹栖町の「熱夏フェスタ」もそうですね（８月５日、６日です！）。

暑い夏を涼しくしよう、心地よい環境をつくろうと、人々が知恵，思考力、追究力を活用し、工夫を重ねた
テクノロジーの進化は今後も続いていくことでしょう。同時に大切にしていきたいのは、「感性」です。知識
や技能だけでない言葉でもうまく説明できない「感じる力」、逆境もポジティブにとらえる前向きな心も人な
らではのものです。どれも大切に育てていきたいと思います。
北野小学校の子どもたちも、外で学習したり遊んだり、さらにプールでの授業も行い、夏を満喫しています。
体調管理に注意を払いながら、北海道の短い夏を楽しみましょう。



今年の運動会は４年ぶりに観客制限なしで開催することができました。当日は、ＰＴＡ役員の皆様に

駐車場への誘導など、たくさんご協力をいただきました。ありがとうございました。子どもたちは運動会

で学んだ「仲間と協力する」こと「集団で一つのことをやり遂げる力」等の経験を今後の学習や生活に生

かしてほしいと思います。

今年も５年生が稲作体験を行います。６月７日（水）には、ノースフィールズとＪＡたいせつ青年部

の皆さんのご指導のもと、鷹栖中横の「あったかファーム」で、鷹栖小の５年生と合同で田植えを行い

ました。手作業で植えた稲です。順調に育っていってほしいと願ってます。
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お願い
６月の広報たかすの町長への手紙で「小学校の参観日の日時を１か月前には教えてほしい」という掲載がありました。こ

の件については、スクールカレンダーで記載しています。またコロナが５類で教室を分散する必要がなくなったことから、

参観日は基本、５校時に実施します。なお、学校に関することは、学校か教育委員会へ連絡くださるようお願いします。


