
① スイートポテト作り

さつまいもを丸ごと1本使って、りんごのカスタードクリームが中に入った15cm程

度の大きいスイートポテトを1個作ります。

【申 込 方 法】 電話にて受付（四季の里 87-3838）※１月21日（土）申込締切

【加 工 日 時】 1月２８日（土）10時 00分～（２時間程度）

【参 加 費 用】 600円

【用意する物】 帽子又はバンダナ、エプロン（※靴サイズ23cm未満の方は上靴）

【募集人数】 4組（先着順）

② 寿しあげ作り

ふっくらじゅーしー、いなり寿司。今回は小揚げを半分にしたサイズの寿しあげを20

枚×8袋作って持ち帰ります。

【申 込 方 法】 電話にて受付（四季の里 87-3838）※１月21日（土）申込締切

【加 工 日 時】 1月２９日（日）９時00分～（３時間程度）

【参 加 費 用】 2,000円

【用意する物】 帽子又はバンダナ、エプロン（※靴サイズ23cm未満の方は上靴）

【募集人数】 ５組（先着順）

③ みそまる作り

四季の里で作った味噌にだしと具材を混ぜて一杯分を丸めた味噌汁の素！20個のみそ

まるが1時間半程度で作れます。

【申 込 方 法】 電話にて受付（四季の里 87-3838）※２月18日（土）申込締切

【加 工 日 時】 1月～2月の間で加工室が空いているとき

【参 加 費 用】 800円

【用意する物】 帽子又はバンダナ、エプロン（※靴サイズ23cm未満の方は上靴）

【 そ の 他 】 希望日、希望時間をお伝えください

TEL&FAX：87-3838

メール：shikinosato@potato.ne.jp

開館：9:00～16:30

休館：月・火・祝日の翌日


