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◆茶碗蒸し。

さあ、お正月です。ハレの日です。

子どもの頃から、お正月の特別なお料理は楽し

みでしたし、もちろん今も楽しみにしています。

「お正月らしさを感じる食べものといえば？」

と問われたら、私は即[茶碗蒸し]と答えます。

（ハレの日の特別感はさほどありませんが…。）

母が作る[茶碗蒸し]は、わが家のお正月料理の

定番でした。そう、おふくろの味なんです。

その特徴は、料亭※の[茶碗蒸し]とは異なり、

とにかく、具だくさん。器からあふれそう。

※念のため断っておきますが、北山はこれまで

の58年の人生で、[料亭]と呼ばれる高級飲食店に

は、足を踏み入れたことがありません…(涙)。

ですから、ここでいう[料亭の茶碗蒸し]とは、

あくまで北山が妄想する[料亭の茶碗蒸し]です。

母が作る[茶碗蒸し]。具材を紹介します。

①[鶏もも肉]消しゴムほどの大きさのお肉が碗

の底に。②[甘栗]ビン詰めの甘い栗が２個。③[た

けのこ(ネマガリダケ)]初夏の山菜を保存。斜め

切りにしたもの。④[えび]のむき身。⑤[ゆり根]

親戚からの貰いもの。⑥[干し椎茸]。⑦[かまぼ

こ]いちょう切りしたもの。⑧[三つ葉]。…

これらの具材が、たっぷりたっぷり入っていま

した。そのため、すき間を埋める卵液は少々。そ

して、塩味も甘味も濃い目。好きな味です。

ところで、北山は、モンブランのケーキは大好

きなのですが、何故かしら？少年の頃から、茶碗

蒸しの甘い栗には興味がありませんでした。

(茶碗蒸しの栗は、なくていいんじゃない？)

一方、３歳年下の妹は、[椎茸(を含めたキノコ

全般)]が苦手でした。ここで物々交換が成立しま

す。ぐちゃぐちゃにほじくり返して甘栗を取り出

して、妹へ。お返しに椎茸が私の茶碗の中へ。

ウインウイン(Win-Win)の関係です。

現在。妻がつくる茶碗蒸しは上品※。

※念のため断っておきますが、妻がつくる茶碗

蒸しが上品なのであって、妻が“上品”という意

味ではありません。

サラサラの卵、お出汁の効いた薄味。

これもまた美味。甲乙つけ難いのです。

ご存知でしたか。茶碗蒸しの食べ方。

ネット情報の受け売りですが紹介します。

◆茶碗蒸しの食べ方。

① まず、ふたを開けたら、碗のふちと中身の境い

目の部分をスプーンでぐるりと離し、中身をかき

混ぜます。

② 次に、中の具材をスプーンで食べます。

③ 最後に、茶碗に残ったやわらかい卵とお出汁を、

お茶を飲むように、ずずぅっと飲みます。

これが本来の食べ方なのだそうです。茶碗蒸し

は、お吸い物や汁物の一種であるため、[飲む]の

が正解！らしいです。(諸説あります。)

◆一週間後には、年を取る。

[数え年]という年齢の数え方があります。

満年齢との違いは、

① 生まれた日を[１歳]と数える。

② お正月(１月１日)が来ると年を取る。

昔から日本人は、お正月は[歳神様(としがみさ

ま)]をお迎えする大切な日と考えてきました。

お正月に年を取る[数え年]は、１年を生きる力

として[歳神様]から[お年玉]をいただくと考えた

ことから生まれた数え方だそうです。なるほど。

お正月に、[ひとつ]年を取る、大人になる。

ということは、子どもも大人も(もちろん私も)、

お正月に、[ひとつ]成長するのですね。

一年の締めくくり。自分の成長を実感して、新

しい年を幸せな気分で迎えたいものです。

◆ごあいさつ。

振り返りますと、今年もまた、子どもたちが窮

屈な学校生活を送る一年になってしまったこと

を、大変申し訳なく思っております。

来年こそは、と願うばかりです。

保護者、地域の皆様には、教育活動推進にご支

援とご協力をいただきました。厚くお礼申し上げ

ます。皆様、よいお年をお迎えください。

（ 校長：北 山 雅 章 ）



１２月１日（木）、北海道牛肉消費拡大強化実行委

員会、鷹栖町新田ファーム様のご協力を得て、６年

生を対象に食育の授業を

行いました。牛肉（鷹栖牛）

の生産者としての思いな

ど、新田様のお話を聞いた

り、料理研究家の東海林明

子様の料理デモンストレ

ーションを見たり、実際

に自分たちで調理した

りしました。鷹栖牛を使

った牛肉まぶしご飯や

ステーキ、牛汁など、牛

肉づくしの料理に子供

たちも舌鼓を打っていました。地元の食材のよさや

生産者の思いなどを知るよい機会となりました。 

１２月２日（金）、鷹栖消防署の指導

の下、地震を想定した避難訓練を行い

ました。前日から荒天となっていたた

め、屋外の避難場所までは行きません

でしたが、避難口まで訓練を行いまし

た。子供たちは、緊急放送をしっかりと聞き、その

指示に従って迅速に避難することができました。校

長先生からも「備えあれば憂いなし」というお話が

ありました。災害はいつ起こるかわかりません。日

頃の心構えや準

備が大切です。ご

家庭でも様々な

災害を想定し、対

応の仕方等を確

認していただけ

ればと思います。 

１２月９日（金）に１・２年生、１４日に４・５・

６年生、１６日に３年生の参観日を行いました（３

年生はコロナウイルスの影響を受け９日から１６日

に延期しました）。どの学年においても、学習課題に

向かって、一生懸命に取り組む姿を見ていただけた

と思います。中には、調べたことを保護者へ説明し

たり、考えをプレゼンテーションしたりする場面も

ありました。本校では、

表現力の育成や言語活

動の充実に力を入れて

おり、その成果を感じ

ていただけたのではな

いかと思っています。

また、６年生はふるさと共育の一環で、自分たちが

考える町づくりについて、谷町長様をはじめ役場の

方々へ提案をしました。大人には思いつかない、子

供らしい発想のアイディアもあり、町長様も感心し

ておられました。今後も町民の一人として、よりよ

い町づくりについて主体的に考えたり、行動したり

してほしいと思います。 

１２月２０日（火）、児童会主催の行事を行いまし

た。コロナウイルス感染防止の観点から、児童会本

部と各教室を結ぶオンラインで実施しました。ジェ

スチャーゲームやクイズ・なぞなぞ、絵しりとりな

ど、オンラインでも楽しめる工夫ある内容で、各教

室それぞれ盛り上がり、歓声が上がっていました。

２学期の最後に一体感のあるとても楽しい思い出が

できました。 

１月の行事予定
１日（日）元日 
２日（月）学校閉庁日 
３日（火）学校閉庁日 
９日（月）成人の日 

１４日（土）アンサンブルコンテスト 
１５日（日）全道スクールバンドフェスティバル 
      北野クロスカントリースキー大会 
１６日（月）ステップアップ学習 職員会議 
１７日（火）３学期始業式 職員会議 
１９日（木）児童会 読み聞かせ（５・６年） 
２０日（金）スキー学習（５・６年） 
２３日（月）職員会議 
２４日（火）スキー学習（３・４年） 

読み聞かせ（１・２年） 
２５日（水）二計測・視力検査（１・２・３年） 

スキー学習（５・６年） 
２６日（木）二計測・視力検査（４・５・６年） 
      読み聞かせ（３・４年） 
２７日（金）中学校体験入学（６年） 
      アダプテッドスポーツ体験（４年） 
３０日（月）研修日 
３１日（火）スキー学習（３・４年） 

※コロナウイルスの感染状況により、予定が変更になることも

ありますのでご了承ください。 

 

 

 


