	性格や
自分らしさ
	

	
	項　目
	良いところ・できること
/　気になるところ・心配なこと
	＊環境により
できること/困ること

	生活の基本
	食　事

	□自立　　□部分的支援　　□全面支援


	

	
	排　泄
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援


	

	
	清　潔
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援


	



	
	着替え
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援


	



	
	睡　眠
	□良眠　　□時に不眠　　　□常に不眠


	

	
	余暇活動
	


	



	運動
学習
	運動機能
	□１人で歩行・移動ができる　□介助で歩行・移動ができる　
□歩行・移動が難しい

	



	
	学　習
(読み書き
　計算)
	□生活に支障なくできる　　□部分的支援が必要　
□全面的支援
	



	
	作　業
	


	


	健康
	体　調
	

	

	
	薬
	

	



０-２　本人の様子シート
 (
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
名前
　　　　　
　　　　　
　　年齢　　歳　　　　　　　　　
作成日　　　年　　月　　日No.
)


	コミュニケ｜ション
	意思伝達
言語理解
	□意思伝達できる　　□ある程度できる　　□あまりできない
□言語理解できる　　□ある程度できる　　□あまりできない





	







	
	対人関係
	□誰とでも仲良くできる　　　□特定の人と仲良くできる　
□人との関わりが苦手




	






	
	集団行動
ルール
	□集団行動を守れる　□ある程度守れる　□あまり守れない

	

	感情
・情緒
	感　情

	□安定　　　□時々不安定　　　□あまり安定せず




	






	
	こだわり

	
	

	その他
	心配な事
安全面
など



	
	




O-２　本人の様子シート：記入例
 (
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
名前
　　　　　　　　　　
　　年齢　　歳　　　　　　　　　作成日　　　年　　月　　日No.
)
	性格や
自分らしさ
	· 自分らしさは沢山あると思われますが、伝えたいその人らしさは何でしょうか？
○動きや反応がとてもゆっくりでマイペースです、いつもはとても穏やかです。

	
	項　目
	良いところ・できること
     /気になるところ・心配なこと
	＊環境により
できること/困ること

	生　　活　　　　　の基本
	食　事

	□自立　　□部分的支援　　□全面支援
・好き嫌いがなく、何でも食べる

	・外出時、ふりかけがあると
ご飯は食べる事ができる。

	
	排　泄
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援
・大も小も便器に座り用をたす
	・便座が冷たいと出来ない時が
ある。


	
	清　潔
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援


	



	
	着替え
	□自立　　□部分的支援　　□全面支援
・服の表と裏がわからない

	・ズボンの前に目立つアップリケを貼るとできる。

	
	睡　眠
	□良眠　　□時に不眠　　　□常に不眠
・毎日21時には寝るが、眠りが浅い。
	
・電気を消すと眠れない。


	
	余暇活動
	・家では１人でゲームをして過ごすことが多い。


	



	運動
学習
	運動機能
	□１人で歩行・移動ができる　□介助で歩行・移動ができる　
□歩行・移動が難しい

	



	
	学　習
(読み書き　　計算)
	□生活に支障なくできる　　　□部分的支援が必要　
□全面的支援
	・お金の見本があれば、同じ物を出して１人で買い物ができる。


	
	作　業
	・作業の見通しが持てないので長く続かない。

	・タイマーをセットすると
時間まで頑張れる。



	健康
	体　調
	・良好

	

	
	薬
	・別紙参照(B-5参照)

	




	コミュニケ｜ション
	意思伝達
言語理解
	□意思伝達できる　□ある程度できる　□あまりできない
□言語理解できる　□まあまあできる　□あまりできない





	
・カードを使うことで、
思いを伝えることができる。





	
	対人関係
	□誰とでも仲良くできる　□特定の人と仲良くできる　
□人との関わりが苦手
・家族以外の人と話をすることが苦手で我慢してしまう。

	
・具体的な場面を設定して、
応答の仕方を繰り返し練習して
慣れていく。


	
	集団行動
ルール
	□集団行動を守れる　□ある程度守れる　□あまり守れない
・１人で興味のある好きな所に行ってしまうことが多くある。
	・出かける前にスケジュールと
行き先の図を示すと迷子にならいないことが多い。


	感　　　情
・情緒
	感　情

	□安定　　□時々不安定　　□あまり安定せず
・思い通りにならない時に、大声で叫び興奮してしまうことが
ある。



	
・パテーションのある部屋で
クールダウンするとすぐに落ち着く。



	
	こだわり

	
	

	その他
	心配な事安全面
など





	・散歩中、興味のある物があると突然道路に飛び出してしまう。
	・外では１人で行動しないように
そばについて落ち着くよう声掛けを繰り返しすることが必要。



鷹栖町あったかすまいる
