
敬老祝い
迫力ある演奏
長生き感謝祭
（9月15日）

10
No.745

2013.OCTOBER

おいしく! 楽しく! 四季の里
たかすで生涯元気に②～鷹栖町健康増進計画第2期計画を策定～

特集



も
く
じ

6

た
か
す
で
生
涯
元
気
に
②
・・・

広
報
た
か
す 

　月
号4

四
季
の
里

お
い
し
く！

楽
し
く！

・・・

特
集
１

特
集
２

12

◆
消
防
ミ
ニ
通
信

◆
す
く
す
く
アイ
ド
ル

◆
窓
口
か
ら

◆
人
の
動
き

◆
い
き
い
き
わ
い
わ
い
カ
レ
ン
ダ
ー

今
月
の
お
知
ら
せ

14

・・・・・・・・・・・・・・・・

広
報
マ
ン
が
行
く!

10

・・・・・・・・・・・・
13

消
防
広
域
の
再
編
に
つ
い
て・・・

13

高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
の

 
通
信
運
用
開
始
に
つ
い
て・・・

11
・・・

鷹
栖
町
特
別
功
労
者
表
彰

 

朝
　
光
治
さ
ん

鷹
栖
の
農
業
を
知
ろ
う！『
あ
ぐ
り
日
記
』

お
米
の
稲
刈
り
・・・・・・・・・・・・・・・・

8

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
を

策
定
し
ま
し
た

9
・・・

は
じ
ま
り
ま
す

『
障
が
い
者
計
画
相
談
』 10

キ
ラ
リ
輝
く
た
か
す
び
と『
住
人
十
色
』

 

坂
本
元
遵
さ
ん

2
・・・ 2

雄
大
な
山
の
魅
力
を
油
絵

で
描
く
、
坂
本
元
遵
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

坂
本
さ
ん
は
、
今
年
９
月
に

行
わ
れ
た
、
旭
川
市
の
美
術
団

体
・
純
生
美
術
会
が
主
催
す
る

公
募
展『
第
69
回
純
生
美
術
展
』

で
佳
作
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

雄
大
な
山
に
魅
せ
ら
れ
て

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
旭
川
市
に

住
ん
で
い
た
坂
本
さ
ん
。「
子

ど
も
な
が
ら
に
夢
を
感
じ
ま
し

た
」
と
、
そ
の
頃
か
ら
雄
大
な

山
の
景
色
の
虜
に
。
社
会
人
に

な
り
、
東
京
で
暮
ら
し
て
い
た

と
き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
小
さ

い
こ
ろ
脳
裏
に
焼
き
つ
い
た
景

色
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
北
海
道
へ

と
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
格
的
に
油
絵
を
始
め
た
の

は
、
３
年
前
の
こ
と
。
日
々
暮

ら
す
中
で
、〝
大
好
き
な
雄
大

な
山
を
何
か
で
表
現
で
き
な
い

か
〞
と
思
い
立
ち
、
油
絵
の
道

を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
絵
を
習
っ
て

い
た
わ
け
で
も
な
く
、
油
絵
に

関
し
て
は
ほ
と
ん
ど
無
知
だ
っ

た
と
い
う
坂
本
さ
ん
。
基
礎
的

な
こ
と
は
画
材
店
で
知
り
合
っ

鷹
栖
か
ら
望
む
雄
大
な
山
を
油
絵
で
表
現
し
、

旭
川
の
美
術
団
体
・
純
生
美
術
会
に
よ
る
公
募
展

『
第
69
回
純
正
美
術
展
』
で
佳
作
賞
を
受
賞
。

坂さ

か

本も

と

元も

と

遵ゆ

き

さ
ん
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ゴ
ミ
分
別
Ｑ
＆
Ａ　
ゴ
ミ
の
分
別
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
ま
す
。
ゴ
ミ
分
別
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
ミ
分
別
Ｑ
＆
Ａ　
ゴ
ミ
の
分
別
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
ま
す
。
ゴ
ミ
分
別
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

た
先
生
に
学
び
、
描
き
続
け
る

こ
と
で
そ
の
腕
を
磨
い
て
き
ま

し
た
。

　

絵
の
モ
チ
ー
フ
は
も
ち
ろ
ん

『
山
』。「
鷹
栖
は
、
見
渡
す
限

り
雄
大
な
山
に
囲
ま
れ
た
独
特

な
地
域
。
鷹
栖
に
住
ん
で
い
る

の
だ
か
ら
、
北
海
道
の
屋
根
と

い
わ
れ
る
、
２
０
０
０
ｍ
級
の

山
々
を
描
き
た
い
」
と
坂
本
さ

ん
。
壮
大
に
そ
び
え
た
つ
、
生

き
て
い
る
山
の
姿
を
、
キ
ャ
ン

パ
ス
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

公
募
展
へ
の
出
展

　

公
募
作
品
を
描
く
よ
う
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
、
画
材
店
で

出
会
っ
た
先
生
。
話
を
深
め
て

い
く
う
ち
に
、
せ
っ
か
く
な
ら

と
純
生
展
へ
の
出
展
を
勧
め
ら

れ
、
応
募
の
決
意
を
固
め
ま
し

た
。

　

過
去
２
回
の
応
募
で
は
、
残

念
な
が
ら
受
賞
は
な
ら
ず
。
そ

の
中
で
、「
審
査
を
す
る
先
生

方
の
批
評
は
、
絵
の
中
で
自
分

が
気
に
し
て
い
た
所
を
、
そ
の

通
り
に
指
摘
さ
れ
ま
す
。
厳
し

い
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分

の
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」と
、

学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　

今
年
は
、
３
回
目
の
応
募
で

見
事
佳
作
賞
を
受
賞
。「
受
賞

の
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
と
き
は
、

や
っ
ぱ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

と
、
坂
本
さ
ん
に
と
っ
て
も
笑

顔
の
受
賞
で
す
。

完
成
ま
で
の
戦
い

　

坂
本
さ
ん
が
今
回
受
賞
し
た

作
品
は
、お
よ
そ
縦
１
３
０
㎝
、

横
１
６
０
㎝
の
大
き
さ
。
半
年

ほ
ど
か
け
て
製
作
し
た
、
力
の

こ
も
っ
た
作
品
で
す
。

　

油
絵
は
、
画
材
の
粒
子
を
重

ね
て
色
合
い
を
表
現
し
ま
す
。

塗
っ
て
乾
か
す
作
業
を
繰
り
返

す
た
め
、
時
間
と
根
気
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

山
を
モ
チ
ー
フ
に
描
い
て
い

て
大
変
な
の
は
、
山
の
景
色
が

毎
日
変
わ
る
こ
と
。「
同
じ
景

色
の
日
は
無
い
の
で
、
自
分
の

目
で
見
た
印
象
を
強
く
頭
に
残

し
て
描
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」

と
坂
本
さ
ん
。
雪
化
粧
を
し
た

美
し
い
山
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

自
ら
の
想
い
も
筆
に
込
め
て
描

い
て
い
き
ま
す
。

　

公
募
展
に
出
す
作
品
づ
く
り

は
、
自
分
と
の
戦
い
だ
と
坂
本

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
油
絵
は
、

完
成
し
て
か
ら
半
月
ほ
ど
乾
か

さ
な
い
と
出
展
で
き
ま
せ
ん
。

完
成
ま
で
の
道
筋
を
立
て
、
そ

れ
に
向
か
っ
て
い
く
精
神
力
が

必
要
で
す
ね
」
と
、
苦
労
す
る

面
も
多
い
そ
う
で
す
。

父
親
と
し
て
の一面
も

　

坂
本
さ
ん
は
、
５
人
の
子
ど

も
を
持
つ
父
親
で
も
あ
り
ま
す
。

自
分
が
絵
を
描
き
あ
げ
て
い
く

姿
が
、
子
ど
も
た
ち
の
手
本
に

な
れ
ば
と
い
う
思
い
も
あ
る
そ

う
で
す
。「
一
つ
の
作
品
を
作

る
た
め
の
苦
労
や
努
力
を
見
せ

る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
力

に
な
れ
ば
」
と
、
父
親
と
し
て

の
一
面
も
。

　

ま
た
、
絵
を
通
し
て
家
族
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ

な
が
る
と
話
す
坂
本
さ
ん
。
自

身
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

家
族
の
大
き
な
支
え
が
、
良
い

作
品
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

さ
ら
な
る
高
み
へ

　

受
賞
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
と

き
、
嬉
し
さ
と
と
も
に
恥
ず
か

し
さ
も
感
じ
た
と
い
う
坂
本
さ

ん
。「
受
賞
は
し
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
自
分
の
腕
の
未
熟
さ

が
絵
に
出
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
」
と
、
納
得
す
る
作
品
と
は

い
っ
て
い
な
い
よ
う
。
こ
の
向

上
心
が
、
こ
れ
か
ら
の
製
作
へ

の
大
き
な
力
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

坂
本
さ
ん
の
目
標
は
、『
絵

を
見
た
だ
け
で
坂
本
の
作
品
だ
』

と
分
か
る
よ
う
な
絵
を
描
く
こ

と
。「
絵
の
構
図
や
塗
り
方
な
ど
、

自
分
に
し
か
描
け
な
い
絵
を
生

み
だ
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、

力
強
い
ま
な
ざ
し
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

さ
か
も
と 

も
と
ゆ
き
さ
ん

 

︵
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３
年
前
か
ら
、
鷹
栖
か
ら
望

む
雄
大
な
山
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
油
絵
を
製
作
。
短
い
キ
ャ
リ

ア
な
が
ら
、
今
年
９
月
の
第
69

回
純
生
美
術
展
で
佳
作
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
旭
川
市
出
身
。
47
歳
。

▲第69回純生美術展で佳作賞を受賞した作品。
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Ｑ
１
．
生
ご
み
バ
ケ
ツ
の
部
品︵
ふ
た
、
取
っ
手
、
コ
ッ
ク
︶の
購
入
は
で
き
ま
す
か
？

お
い
し
く
！
楽
し
く
！

　
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

「
家
族
に
手
づ
く
り
で
安

全
な
食
品
を
食
べ
さ
せ
た

い
」
と
い
う
声
に
応
え
、

平
成
８
年
４
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
農
産
加
工
セ
ン
タ

ー
『
四
季
の
里
』。

　
町
内
産
の
豊
富
な
農
産

物
を
生
か
し
た
、
様
々
な

加
工
品
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
あ
る
主
婦
の
会
話
…

Ａ
「
最
近
、
夫
や
子
ど
も
の
健

康
を
よ
り
気
に
す
る
よ
う
に

な
っ
ち
ゃ
っ
て
」

Ｂ
「
う
ち
も
そ
う
な
の
よ
。
な

る
べ
く
手
づ
く
り
で
安
心
な

も
の
が
い
い
け
ど
、
家
で
作

る
の
も
大
変
だ
し
」

Ａ「
そ
う
い
え
ば
、『
四
季
の
里
』

っ
て
い
う
加
工
場
が
あ
る
っ

て
聞
い
た
け
ど
」

Ｂ
「
で
も
、
加
工
場
っ
て
聞
く

と
な
ん
か
利
用
が
難
し
そ
う

よ
ね
」

Ａ
「
そ
れ
に
、
私
た
ち
み
た
い

な
主
婦
で
も
簡
単
に
利
用
で

き
る
の
か
し
ら
」

Ｂ
「
そ
う
よ
ね
。
だ
け
ど
、
自

分
た
ち
で
手
づ
く
り
で
き
た

ら
、
楽
し
く
お
い
し
い
も
の

を
作
れ
て
良
い
の
に
」

Ａ
「
ほ
ん
と
。
家
族
に
も
お
い

し
い
食
事
を
食
べ
て
も
ら
え

る
し
ね
」

　

こ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
る
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。
四
季
の
里
で

は
、
四
季
折
々
の
加
工
品
を
誰

で
も
気
軽
に
作
れ
る
よ
う
に
、

多
く
の
加
工
機
械
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

加
工
品
の
代
表
で
あ
る
ジ
ュ

ー
ス
類
や
み
そ
の
ほ
か
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

旬
の
野
菜
や
果
物
を
ベ
ー
ス
に

し
た
ジ
ャ
ム
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ど
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か

な
加
工
品
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

友
人
や
家
族
と
一
緒
に
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

ま
ず
は
お
電
話
に
て
、
加
工

品
目
や
使
用
日
時
等
に
つ
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申

し
込
み
は
グ
ル
ー
プ
単
位
を
原

則
と
し
て
い
ま
す
。

　

加
工
す
る
と
き
は
、
担
当
の

職
員
が
機
械
の
操
作
方
法
や
加

工
品
の
作
り
方
の
指
導
を
し
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
利
用
で
も

安
心
し
て
加
工
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

施
設
内
に
は
、
休
憩
室
も
あ

り
ま
す
の
で
、
家
族
や
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
と
作
っ
た
出
来
立

て
の
パ
ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
を
、

す
ぐ
に
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

利
用
料
金
に
つ
い
て
は
、
加

工
品
目
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
い
利
用
料
金
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

鷹
栖
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

（
Ｈ
Ｐ
の
場
合
…
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
上
部
「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

の
タ
グ
↓
み
ん
な
の
施
設
「
四

季
の
里
」
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
）

利
用
方
法
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Ａ
２
．
部
品
ご
と
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。
販
売
店
、
金
額
な
ど
は
町
民
課
環
境
衛
生
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
四
季
の
里
で
作
れ
る
、
加
工

品
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

静
か
な
ブ
ー
ム
！

『
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
』

夏
で
も
冬
で
も
！

『
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
』

季
節
の
素
材
を
生
か
し
て
！

『
手
づ
く
り
パ
ン
』

年
末
に
向
け
て
最
適
！

『
お
も
ち
』

　

予
約
待
ち
が
出
る
ほ
ど
人
気

の
あ
る
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
。
カ

ボ
チ
ャ
や
ト
ウ
キ
ビ
等
の
野
菜

を
凍
結
乾
燥
さ
せ
て
作
る
製
法

で
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
成

分
や
風
味
の
変
化
が
少
な
く
、

長
期
保
存
も
で
き
る
こ
と
で
加

工
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

う
ま
み
が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
さ

れ
た
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
は
、
ス

ー
プ
や
味
噌
汁
に
入
れ
た
り
、

そ
の
ま
ま
お
や
つ
感
覚
で
食
べ

る
事
も
で
き
ま
す
。

　

野
菜
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
で

も
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
加

工
方
法
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
な
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
夏
は
も
ち
ろ

ん
、
冬
の
暖
か
い
家
の
中
で
食

べ
る
ア
イ
ス
が
好
き
な
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

定
番
の
バ
ニ
ラ
や
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
の
ほ
か
、
自
分
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ア
イ
ス
を
作
っ
て
み
る
の

も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
む
の
に
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
の
が

〝
お
も
ち
〞。
新
し
い
年
の
初
め

に
食
べ
る
、
手
づ
く
り
の
お
も

ち
で
作
る
お
雑
煮
は
、
い
つ
も

と
は
一
味
違
う
お
い
し
さ
に
な

る
は
ず
で
す
。

　

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。

手
づ
く
り
の
お
も
ち
で
、
一
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切

っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

四
季
の
里
で
は
、
皆
さ
ん
に

よ
り
気
軽
に
加
工
体
験
を
し
て

も
ら
お
う
と
、
様
々
な
体
験
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り

や
米
粉
を
使
っ
た
料
理
な
ど
、

四
季
の
里
職
員
や
専
門
家
の
指

導
の
も
と
、
大
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
体
験
で
き
ま
す
の
で
、
ま

農
産
加
工
セ
ン
タ
ー

『
四
季
の
里
』

▼
住
所　

1₃
線
1₆
号

▼
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　

☎
87
ー
３
８
３
８

▼
利
用
時
間

　
　

午
前
９
時
〜

　
　
　
　

午
後
４
時
₃₀
分

▼
休
館
日

　

▽
月
・
火
曜
日

　

▽
祝
日
の
翌
日

　

▽
年
末
年
始

※
休
館
日
ま
た
は
不
在
の

場
合
は
役
場
産
業
振
興

課
農
林
畜
産
係
（
☎
87

ー
２
１
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
っ
て
み
よ
う
！

体
験
し
て
み
よ
う

　

四
季
の
里
で
は
、
手
づ
く
り

の
様
々
な
パ
ン
を
作
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
季
節
の
野
菜
や
果

物
を
生
か
し
、
香
り
豊
か
な
パ

ン
を
味
わ
う
。
そ
ん
な
贅ぜ

い

沢た
く

な

体
験
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ジ
ャ
ム
の
加
工
も

可
能
。
手
づ
く
り
の
パ
ン
と
ジ

ャ
ム
を
一
緒
に
味
わ
え
る
楽
し

さ
も
あ
り
ま
す
。

ず
は
一
度
体
験
し
て
み
た
い
と

い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

毎
月
の
広
報
折
込
チ
ラ
シ『
四

季
の
里
だ
よ
り
』
で
は
、
体
験

教
室
の
ご
案
内
や
加
工
の
申
し

込
み
等
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

★四季の里
●

北鷹栖郵便局

●
役場

道道和寒鷹栖線
●
ライスセンター
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Ｑ
２
．
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
は
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ど
ち
ら
の
袋
に
入
れ
た
ら
よ
い
で
す
か
？

〜
鷹
栖
町
健
康
増
進
計
画
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
〜

❶
こ
こ
ろ
の
健
康

❷
次
世
代
の
健
康

社
会
生
活
を

 
営
む
た
め
に

た
か
す
で
生
涯
元
気
に
②

目標
こころの健康についての正しい知識を持ち、病気を予防しましょう。

対策
○ストレスやこころの健康についての正しい知識を持ち、自分自
身の対処法を持ちましょう。

○親子、夫婦の会話やスキンシップを持ちましょう。
○心身の疲労を回復できるような質の良い睡眠をとりましょう。
○規則的な生活で体のリズムを整えましょう。
○家族で共通の趣味を持ちましょう。

健康の指標（数値は30歳以上の生活習慣に関するアンケート結果より）
【現状】（平成24年度）
・ストレスへの対処法を持つ方の割合～男性61.9％　女性64.4％
・家族で楽しめる趣味を持つ方の割合～男性49.2％　女性52.0％
・自分の役割を持つ方の割合～男性82.4％　女性90.9％
・外出機会の割合～男性72.6％　女性78.0％
　⇒【目標値】（平成29年度）　全ての割合の増加を
★自殺者の割合 平成21年度 51.6人（人口10万人対）⇒減少させる

目標
○食生活の状態を知り、バランスの良い食事をとりましょう。
○妊娠中の飲酒・喫煙はやめましょう。
○公共施設や家庭での分煙、禁煙を普及しましょう。

対策
○子どもや妊産婦が生活する場所でたばこの煙をなくしましょう。
○アルコール・たばこの害を知り、禁酒・禁煙を実行しましょう。
○乳幼児期の肥満を予防しましょう。
○バランスのとれた食習慣を身につけましょう。
○乳幼児期は体を動かす遊びをさせましょう。
○歯磨き習慣を持ちましょう。
○歯間ブラシやデンタルフロス
　（糸ようじ）を使いましょう。
◆心がけたいポイント
○たばこ・アルコールをやめたい人は、
　専門家に相談しましょう。
○定期的に歯科検診を受けましょう。

健康の指標
【現状】（平成24年度）　　　　　  　【目標値】（平成29年度）
・低出生体重児の割合～8.8％
・妊婦の喫煙率～14.7％
・妊産婦訪問実施率～91.0％
・妊婦健診受診率～93.1％
・乳幼児健診受診率～94.4％
・公共施設での分煙、禁煙
　対策の実施率～90.0％
・家庭での分煙実施率～39.0％
　（平成25年数値）

　

健
康
増
進
計
画
は
、「
町
民
み
ん
な
が
生
涯
元
気
に
暮
ら
せ
る
」
た
め
の

保
健
活
動
を
、
町
民
と
地
域
・
町
が
協
力
し
て
行
う
た
め
の
計
画
で
す
。

　

今
月
号
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
や
次
世
代
の
健
康
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
関

す
る
、
健
康
増
進
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

鷹
栖
町
は
、
自
殺
の
死
亡
率

が
全
国
・
全
道
平
均
よ
り
高
く
、

上
川
中
部
で
も
男
女
と
も
に
高

い
値
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

男
女
別
で
は
男
性
の
死
亡
者

が
多
く
、
年
代
別
で
は
中
高
年

（
30
〜
64
歳
）
が
約
半
数
を
占

め
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
自

殺
割
合
も
高
い
現
状
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
康
的
な
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
お
母
さ

ん
の
妊
娠
前
・
妊
娠
期
の
心
身

の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

中
で
も
、
妊
娠
中
の
飲
酒
・
喫

煙
・
食
生
活
の
乱
れ
は
、
低
体

重
児
の
出
生
に
大
き
く
関
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
さ
せ
る
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。

割合の減少を

割合の
増加を
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Ａ
２
．
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
は
あ
り
ま
す
が
、
容
器
包
装
で
は
な
い
た
め
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
専
用
袋︵
黄
色
︶に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

目標
睡眠で十分に休養をとれるようにしましょう。

対策
○心身の疲労を回復できるような質の良い睡眠をとりましょう。
○ストレスやこころの健康についての正しい知識を持ち、自分自身の
対処法を持ちましょう。
○規則的な生活で体のリズムを整えましょう。
◆心がけたいポイント
○検査や治療については、かかりつけの医師に相談しましょう。

健康の指標（数値は30歳以上の生活習慣に関するアンケート結果より）
【現状】（平成24年度）
○睡眠による休養を十分にとれていない人の割合～男性27.2％ 女性30.9％
　⇒【目標値】（平成29年度）　割合を減少させる

□自分にあった睡眠時間があり、８時間にこだわらない
□夕食後にカフェインをとらない
□「睡眠薬がわりの寝酒」は睡眠の質を悪く（浅く）するのでやめる
□軽い読書、音楽、香り、ストレッチなどでリラックスする
□目が覚めたら日光を取り入れる
□毎日同じ時刻に起床する
□昼寝をするなら午後３時前の20～30分

目標
○運動習慣を持ちましょう。
（週２回以上、１回30分以上の
持続運動で１年以上の継続を心
がけましょう）

対策
○自分に適した運動量や内容を知り、目標を持って
実行しましょう。

○乳幼児期は、体を動かす遊びをさせましょう。
○町の公的な施設や事業を積極的に利用しましょう。
◆心がけたいポイント
○一緒に実行する仲間やグループを作りましょう。
○地域の集まりに声かけして参加しましょう。

健康の指標（数値は30歳以上の生活習慣に関するアンケート結果より）
【現状】（平成24年度）
・運動習慣がある人の割合～男性33.0％ 女性27.1％
　⇒【目標値】（平成29年度）　割合の増加を

最
終
回
と
な
る
来
月
は
︑﹁
た
ば
こ
﹂﹁
ア
ル
コ
ー
ル
﹂﹁
歯
﹂な
ど
に
つ
い
て
掲
載
予
定
で
す
︒

　

鷹
栖
町
に
お
い
て
、
40
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
肥
満
で
す
。

男
性
は
50
歳
代
、
女
性
は
40
歳

代
で
肥
満
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

栄
養
・
食
生
活
の
乱
れ
は
生

活
習
慣
病
の
要
因
と
な
り
、
子

ど
も
の
成
長
や
高
齢
者
の
低
栄

養
状
態
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

食
生
活
を
見
直
し
、
毎
日
の
食

事
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

休
養
は
、
質
の
よ
い
十
分
な

睡
眠
を
と
る
な
ど
の
〝
休
〞
と
、

趣
味
や
生
き
が
い
な
ど
で
明
日

へ
の
英
気
を
〝
養
う
〞
こ
と
の

両
方
が
大
切
で
す
。

　

睡
眠
は
、
心
身
の
健
康
を
守

る
た
め
に
大
切
で
、
不
足
す
る

　

身
体
活
動
と
は
、
安
静
状
態

よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

消
費
す
る
動
き
で
、
運
動
と
は

ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な

ど
、
健
康
や
体
力
の
維
持
・
増

進
を
図
る
も
の
で
す
。

　

身
体
活
動
・
運
動
を
生
活
の

中
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
り
、
生

活
習
慣
病
や
認
知
症
な
ど
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

と
疲
労
感
が
残
り
、
気
持
ち
が

不
安
定
に
な
り
、
判
断
力
を
鈍

ら
せ
ま
す
。

　

睡
眠
の
異
常
は
こ
こ
ろ
の
病

気
と
し
て
表
れ
る
こ
と
も
。
睡

眠
不
足
や
睡
眠
障
害
は
、
高
血

圧
の
発
症
・
悪
化
の
要
因
と
な

り
、
心
疾
患
や
脳
血
管
障
害
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❶
栄
養・食
生
活

❷
身
体
活
動・運
動

生
活
習
慣
の
改
善

❸
休
養

目標
○成人（40歳以上）の肥満を予防しましょう。
○食生活の状態を知り、バランスの良い食事をとりましょう。
対策
○自分に適した食事量・運動を知り、目標を持って実行しましょう。
○バランスのとれた食習慣を身につけましょう。
○町の公的な施設や事業を積極的に利用し、自分の
健康管理に役立てましょう。
◆心がけたいポイント
○塩分の取りすぎに注意しましょう。
○加工食品を少なく、旬の物や地産の野菜等をとりましょう。
○一緒に実行する仲間やグループを作りましょう。
健康の指標（①③は30歳以上の生活習慣に関するアンケート結果より）
【現状】（平成24年度）
①肥満者の割合（40歳以上）～男性26.5％　女性26.4％
②朝食をとらない人の割合（平成25年度）～
 男性62.1％　女性66.4％
③バランスの良い食事をとる人の割合～
 男性66.6％　女性77.2％
　⇒【目標値】（平成29年度）
　　　①②の割合減少、③の割合増加を

快
適
な
睡
眠

の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
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入口

《桜の杜》（　　部分すべて）
　町民手づくりで植樹したエリ
アで、このエリアを中心に桜の
植樹を行っていきます。

《育成の杜》
　水辺や木々が生い茂
る自然体験のできるエ
リアです。

《レクリエーション広場》
　当面はパークゴルフ場と
して活用し、今後は様々な
レクリエーションも可能な
エリアです。

《静寂の杜》
　公園入口にある既存の
自然をそのままに、気軽
に自然に触れ合う場所と
して保存していきます。

《サービスステーション》
　管理棟やトイレなど
を整備し、公園全体の
管理を行うエリアとし
て考えています。

《ふれあい広場》
　今ある池や芝生を生
かし、みんなが集える
エリアとして遊具など
の設置を考えています。

《冒険の杜》
　頂上を中心とした
自然をそのまま保全
し自然景観を生かし
たエリアです。

Ｑ
３
．
剪
定
し
た
枝
や
植
物
の
茎
な
ど
は
、
何
ご
み
に
な
り
ま
す
か
？

〜
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
を
策
定
し
ま
し
た
〜

町
民
の
杜
の
未
来

　
町
民
の
杜
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
新
た
な

『
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
案
』
を
作
成
し
、
広
報
５

月
号
で
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
検
討
を
重
ね
、

『
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
』
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

広
報
５
月
号
で
公
募
し
た「
パ

レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
を
考
え
る
会
」は
、

10
人
の
町
民
の
方
に
参
加
い
た

だ
き
６
月
上
旬
に
発
足
。
懇
話

会
や
現
地
検
討
会
を
重
ね
、
パ

レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の
今
後
に
つ
い

て
議
論
を
交
わ
し
て
き
ま
し
た
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た
『
さ
く
ら

フ
ェ
ス
タ
』
の
会
場
で
は
、
来

場
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。

町
内
外
問
わ
ず
、
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
、
ご
提
案
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月

17
日
に
は
町
民
懇
談
会
も
開
催

し
ま
し
た
。

　

町
民
の
杜
に
対
す
る
皆
さ
ん

の
関
心
も
高
く
、
い
た
だ
い
た

意
見
・
要
望
を
構
想
に
反
映
し

て
い
ま
す
。

○
な
る
べ
く
自
然
の
ま
ま
で
良

い
と
思
う
。
自
然
と
の
調
和

が
ち
ょ
う
ど
良
い
。

○
整
備
を
進
め
る
の
も
良
い
が
、

自
然
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の

は
嫌
。

○
ト
イ
レ
や
水
道
な
ど
最
低
限

な
も
の
が
増
え
る
と
、
小
さ

な
子
ど
も
も
連
れ
て
行
き
や

す
い
。

○
水
辺
の
広
場
は
生
物
採
集
が

で
き
て
子
ど
も
た
ち
に
も
人

気
。
も
う
少
し
池
を
き
れ
い

に
し
て
ほ
し
い
。

○
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
と
こ
ろ
に
。

○
遊
歩
道
や
散
策
路
を
整
備
し

て
は
ど
う
か
。

　

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
で
の
新
た

な
試
み
と
し
て
、
民
間
団
体
に

よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
今
年
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
６
月
の
『
ハ
レ
バ

レ
パ
レ
ッ
ト
』、
８
月
の
『
ウ

ィ
ル
ダ
ネ
ス
キ
ャ
ン
プ
』。
町

内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
が
訪

れ
、
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の
魅
力

を
存
分
に
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
策
定
し
た
構
想
を
も
と

に
、整
備
に
向
け
た『
基
本
設
計
』

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
構
想
の

実
現
に
向
け
て
協
議
を
重
ね
、

皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
パ
レ
ッ
ト

ヒ
ル
ズ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◆
こ
れ
か
ら
◆

◆
新
た
な
可
能
性
◆

◆
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
構
想
◆

い
た
だ
い
た
意
見
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

　
　
☎
₈₇
│
２
１
１
１

◆
策
定
ま
で
の
経
過
◆
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Ａ
３
．
袋
か
ら
は
み
出
さ
な
い
大
き
さ
の
も
の
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋︵
ピ
ン
ク
色
︶に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
ま
り
ま
す

計
画
相
談
支
援

〜
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
者
が
対
象
〜

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
地
域
生

活
を
支
援
す
る
た
め
︑﹃
サ
ー

ビ
ス
等
利
用
計
画
﹄﹃
子
ど
も

支
援
利
用
計
画
﹄
を
作
成
す
る

＂
計
画
相
談
支
援
＂
が
始
ま
り

ま
す
︒

　

対
象
と
な
る
の
は
︑
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
・
障
害
児
通
所
支

援
等
を
利
用
す
る
全
て
の
方
で

す
︒

　

平
成
₂7
年
３
月
ま
で
に
︑
一

人
ひ
と
り
の
計
画
を
作
成
︒
そ

の
計
画
を
も
と
に
︑
皆
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
今
後
の
支
援
を

進
め
て
い
き
ま
す
︒

　

地
域
で
生
活
し
て
い
く
と
き

に
必
要
と
な
る
、
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
等
を
上
手
に
活
用
し
、
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

作
成
す
る
計
画
で
す
。

　

本
人
や
家
族
か
ら
の
聞
き
取

り
を
行
っ
て
作
成
し
、
町
に
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
計
画
の
種
類

　

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

　
　

利
用
す
る
方
⏎

 

『
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
』

　

・
障
害
児
通
所
支
援
を

　
　

利
用
す
る
方
⏎

 

『
子
ど
も
支
援
利
用
計
画
』

　

計
画
の
作
成
に
は
、
費
用
は

一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

遠
く
離
れ
た
指
定
特
定
相
談
支

援
事
業
者
が
作
成
す
る
場
合
は
、

交
通
費
の
負
担
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

鷹
栖
町
で
は
、
平
成
25
年
10

月
よ
り
、
順
次
計
画
作
成
の
対

象
の
方
を
特
定
し
、
サ
ー
ビ
ス

等
利
用
計
画
・
子
ど
も
支
援
利

用
計
画
を
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

障
害
程
度
区
分
や
各
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
有
効
期
間
が
切

れ
る
３
カ
月
前
に
、
個
別
に
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
︼

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　

☎
87
│
２
１
１
２

たかす社会福祉士事務所ばとん

西
にし

中
なか

裕
ゆう

一
いち

さん

　

計
画
は
、
利
用
す
る
本
人

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の
を

作
成
で
き
る
よ
う
進
め
て
い

き
ま
す
。「
こ
ん
な
ふ
う
に

生
き
た
い
」
と
い
う
本
人
の

思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
、

作
成
し
た
計
画
を
も
と
に
、

家
族
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
事
業
所
と
協
力
し
な
が
ら

支
援
に
あ
た
っ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
相
談
支
援
事
業
者
は
、

本
人
や
家
族
と
事
業
所
を
つ

な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
き
ま

す
。

　

障
が
い
を
持
つ
方
々
は
、

介
護
や
移
動
支
援
、
社
会
参

加
な
ど
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
必
要
と
し
て
い
る
場
合
が

多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
は
相
談
支
援
の
体
制
が

十
分
確
立
し
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。

　

計
画
の
作
成
で
相
談
を
受

け
る
こ
と
で
、
障
が

い
の
状
態
や
本
人
の

思
い
を
聞
き
と
り
、

必
要
と
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
体

制
も
作
れ
ま
す
。
ま

た
、
地
域
福
祉
に
対

す
る
本
人
の
願
い
も
見
え
て

く
る
は
ず
で
す
。

　

中
に
は
、
本
人
の
希
望
に

合
う
サ
ー
ビ
ス
が
無
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、

皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
新

た
な
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
出
し

て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

計
画
内
で
は
、
目
標
も
設

定
し
ま
す
。
目
標
に
向
か
う

中
で
、
本
人
や
家
族
、
事
業

所
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
は
、〝
福
祉
で
ま
ち
づ

く
り
〞
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
計
画
相
談
が
、
障
が

い
者
が
地
域
で
よ
り
良
く
暮

ら
す
た
め
に
、
本
人
に
と
っ

て
、
ま
た
地
域
に
と
っ
て
の

『
夢
プ
ラ
ン
』
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
は
、
市
町
村
が
指
定
す

る｢

指
定
特
定
相
談
支
援
事
業

者｣

、
ま
た
は｢

指
定
障
害
児

相
談
支
援
事
業
者｣

が
、
本
人

と
一
緒
に
作
成
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
は
、鷹
栖
共
生
会「
春

風
」
と
、
た
か
す
社
会
福
祉
士

事
務
所
「
ば
と
ん
」
が
指
定
を

受
け
て
い
ま
す
。

い
つ
作
成
す
る
の
で
す
か
?

費
用
は
か
か
り
ま
す
か
?

ど
ん
な
計
画
で
す
か
?

誰
が
作
成
す
る
の
で
す
か
?
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Ｑ
４
．
家
具
や
家
電︵
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
４
品
目
以
外
︶な
ど
で
、
袋
に
収
ま
り
き
ら
な
い
も
の
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

このコーナーでは各行事の紹介とともに、広報担当者が
取材を通じて感じたことを掲載します。

   鷹栖町 検索

鷹栖町HPにも「トピックス」を掲載しています。

 

９
月
６
日
、
北
野
小
学
校
の

５
・
６
年
生
が
オ
サ
ラ
ッ
ペ
川

の
水
質
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
水
質
調
査
は
、
同
小
の

伝
統
あ
る
取
り
組
み
で
あ
り
、

　

９
月
８
日
、
リ
レ
ハ
ン
メ
ル

五
輪
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
団
体

の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
阿
部
雅
司
さ

ん
（
写
真
左
）
を
ゲ
ス
ト

に
迎
え
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
『
す
こ
や
か

ロ
ー
ド
を
歩
こ
う
！
in
た

今
年
で
18
回
目
。
こ
れ
ま
で
の

調
査
デ
ー
タ
記
録
も
残
っ
て
お

り
、
環
境
を
学
ぶ
効
果
的
な
教

材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
場
所
は
、
オ
サ
ラ
ッ
ペ

川
の
上
流
に
あ
る
「
高
島
橋
」。

川
の
流
速
や
透
明
度
、
パ
ッ
ク

テ
ス
ト
を
用
い
た
水
質
検
査
、

生
息
す
る
水
生
生
物
の
採
集
を

行
い
、
川
の
状
態
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
身
近
な
自

然
の
状
態
を
知
ろ
う
と
真
剣
。

環
境
を
考
え
る
良
い
機
会
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。

か
す
』
を
開
催
。
町
内
外
か
ら

１
６
０
人
ほ
ど
が
参
加
し
、
青

空
が
広
が
る
中
、
爽
や
か
な
汗

を
流
し
ま
し
た
。

　

初
秋
の
鷹
栖
は
田
ん
ぼ
が
黄

金
色
に
輝
く
季
節
で
あ
り
、
参

加
者
は
自
然
の
景
色
を
楽
し
み

な
が
ら
、
思
い
思
い
の
ペ
ー
ス

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
は
町
内
産
の
と

れ
た
て
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ヘ
ル

シ
ー
ス
イ
ー
ツ
も
振
舞
わ
れ
る

な
ど
、
鷹
栖
の
自
然
を
満
喫
す

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

身近な自然環境を学ぶすこやかロードをウォーキング

絵本に紙しばい、工作も多胎育児について学ぶ
　

９
月
14
日
、『
第
11
回

鷹
栖
こ
ど
も
の
絵
本
ま
つ

り
』
が
、
鷹
栖
地
区
住
民
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
は
、
多
く
の
親
子
連
れ
が

訪
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

多
胎
育
児
サ
ー
ク
ル
『
ハ
ッ

ピ
ー
キ
ッ
ズ
』
旭
川
支
部
の
10

周
年
を
記
念
し
た
講
演
会
が
、

９
月
24
日
、
サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ

ね
す
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
周
年
の
節
目
を
迎
え
、
多

　

人
形
劇
団
ク

レ
ヨ
ン
に
よ
る

人
形
劇
や
絵
本

サ
ー
ク
ル
コ
ナ

チ
ャ
タ
テ
の
絵

本
の
読
み
聞
か

せ
、
さ
ら
に
は

絵
本
作
家
・
堀

川
真
さ
ん
の
工
作
教
室
な
ど
、

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。
各
ブ
ー
ス
を

ま
わ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行

わ
れ
、
達
成
し
た
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
景
品
を
受
け
と
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

胎
育
児
の
大
変
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
様
々
な
意
見

交
換
を
通
じ
て
仲
間
の
輪
を
広

げ
よ
う
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
サ
ー
ク
ル
会
員
や
地
域
住

民
な
ど
60
人
ほ
ど
が
参
加
。
多

胎
育
児
を
し
て
い
る
会
員
の
子

育
て
事
例
発
表
や
、
石
川
県
立

看
護
大
学
教
授
の
大
木
秀
一
氏

に
よ
る
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

体
験
し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な

い
多
胎
育
児
の
経
済
面
や
体
力

面
の
大
変
さ
な
ど
、
多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
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Ａ
４
．
袋
か
ら
は
み
出
し
て
し
ま
う
も
の
は
、
粗
大
ご
み
に
な
り
ま
す
。
粗
大
ご
み
処
理
券
を
貼
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　ニュースは見ましたよね？ 2020年のオリンピックが
東京に決まったじゃないですか!!おめでとうございます
!!オリンピック招致はとても名誉なことであると同時に
責任重大でもありますね。オリンピックは、世界各国の
アスリートの活躍が見られる素晴らしい機会であるだけ
ではなく、ほかの国に日本の文化をＰＲする非常に素晴
らしい機会になることでしょう。
　2000年のオリンピック開催地がどこだったか覚えてい
ますか？オーストラリアのシドニーです。私は当時20歳
でした。国民がすごく興奮しており、国をあげて盛り上
がっていたのをよく覚えています。シドニーまで出かけ、
サイクリング競技、ボート競技、陸上競技、フィールド
ホッケー、そして体操などを観戦しました。屋外競技の
会場に使われる大きな公園や、街の公共施設の至る所で
音楽が流れ、人々が踊り、様々なパフォーマンスが披露
され、これまでに見たことのない巨大なお祭り会場とな
っていました。とても楽しかったです。
　私の故郷ゴールドコーストは、2018年に開催されるコ
モンウェルス大会の開催地になっています。コモンウェ
ルス大会って何??ですよね。イギリス連邦に属する54
の国や地域が参加して、４年ごとに開催される国際的な
総合競技大会のことです。イギリス、オーストラリア、

カナダにインド、ジャマイカやマレーシア、そしてニュ
ージーランドなどの国々が集い、競います。日本や中国、
アメリカなどはコモンウェルス（イギリス連邦）メンバ
ーではないため参加できません。
　たくさんあるオリンピック競技種目のほかに、イギリ
ス連邦諸国で盛んなローンボールズや７人制ラグビー、
ネットボールといったスポーツも種目となっています。
オーストラリアは11回も成績優秀国となったことがある、
強いチームのひとつです。
　ゴールドコーストは、2020年の東京のように大きく両
腕を広げ、世界各国からの
選手、お客さまを温かく迎
えるでしょう。のんびりし
たライフスタイル、広大な
海岸線や果てしない地平線、
世界遺産に指定されている
美しい熱帯雨林で有名なゴ
ールドコーストは今、５年
後のこの世界大会を迎える
にあたってすごく活気付い
ているところです。
　頑張るぞー!!

国際交流アシスタント
エリザベス・ウォールさん

　

文
化
財
審
議
会
委
員
を
35

年
６
カ
月
に
わ
た
り
務
め
ら

れ
た
朝

光
治
さ
ん
が
、
鷹

栖
町
特
別
功
労
者
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。　

　

朝

さ
ん
は
昭
和
52
年
10

月
の
同
審
議
会
設
置
当
初
か

ら
委
員
を
務
め
ら
れ
、
平
成

７
年
４
月
か
ら
は
委
員
長
と

し
て
活
躍
。
豊
富
な
経
験
と

知
識
を
生
か
し
、
文
化
財
史

料
や
郷
土
資
料
の
収
集
に
ご

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
度
に
は
町
文
化

奨
励
賞
、
平
成
３
年
度
に
は

町
文
化
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、

町
の
文
化
振
興
に
多
大
な
貢

鷹
栖
町
特
別
功
労
者
表
彰朝

あさ

倉
くら

光
みつ

治
はる

さん
（12線15号）

献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昭
和
53
年
８
月
か

ら
12
年
８
カ
月
に
わ
た
り
郷

土
資
料
館
長
、
町
の
文
芸
誌

『
新
郷
土
た
か
す
』
第
25
〜

43
号
の
編
集
長
を
担
う
な
ど
、

文
化
の
発
信
の
中
心
と
し
て

も
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
に
議
場
で
授
与

式
が
行
わ
れ
、
朝

さ
ん
は

「
受
賞
は
身
に
余
る
光
栄
。

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
町
の
文
化
の
発
展

を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
、
喜

び
の
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
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Ｑ
５
．
紙
製
容
器
包
装
は
、
ど
の
よ
う
に
出
し
た
ら
良
い
の
で
す
か
？

な
い
よ
う
、さ
ら
に
気
を
使
い
ま
す
」

と
日

さ
ん
。
協
力
し
な
が
ら
や
っ

て
る
か
ら
こ
そ
の
大
変
さ
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
米
の
出
来
は
、
雨
が
多

く
日
照
不
足
な
ど
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
と
て
も
お
い
し
く
で
き
あ
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
乾
燥
・
調
整
作
業
を
日

さ
ん
の
父
や
農
事
組
合
内
の

〝
ベ
テ
ラ
ン
〞
に
任
せ
き
り
の

状
態
。
し
か
し
、
い
ず
れ
経
営

を
引
き
継
い
だ
時
の
た
め
に
も
、

早
く
そ
の
よ
う
な
作
業
を
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
意
気
込

み
は
十
分
。

　

将
来
に
向
け
て
、「
ほ
場
を

整
備
し
て
作
物
を
作
り
や
す
く

し
て
い
き
、
安
定
し
た
経
営
を

し
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

春
に
植
え
ら
れ
立
派
に
育
っ
た
稲

が
、
秋
に
は
黄
金
色
に
輝
き
、
稲
刈

り
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
月
ご
紹
介
す
る
の
は
、
北
野
地

区
（
聖
和
農
事
組
合
）
で
農
業
を
営

ん
で
い
る
日

卓
也
さ
ん
で
す
。
日

蔭
さ
ん
は
自
動
車
整
備
士
を
経
て
平

成
22
年
に
就
農
。
今
年
で
４
年
目
に

な
り
ま
す
。

　

日

さ
ん
が
所
属
す
る
聖
和
農
事

組
合
で
は
、
稲
刈
り
作
業
を
組
合
内

で
共
同
で
行
い
ま
す
。
今
年
は
９
月

上
旬
か
ら
稲
刈
り
を
始
め
て
、
下
旬

ま
で
か
か
り
ま
し
た
。
農
家
に
よ
っ

て
は
、
田
植
え
の
時
期
や
品
種
に
よ

り
刈
る
時
期
も
変
わ
る
そ
う
で
す
。　

　

稲
刈
り
に
つ
い
て
、「
自
分
の
田

ん
ぼ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他
の
人

の
田
ん
ぼ
を
刈
る
時
は
ほ
場
を
傷
め

10月…お米の稲刈り

このコーナーでは、お米や畜産など、鷹栖で生産されている
農作物や農業の取り組みについて紹介していきます。

日
ひ

蔭
かげ

卓
たく

也
や

さん（15線8号）

　

今
年
３
月
に
実
施
さ
れ
た
福

祉
ア
ン
ケ
ー
ト
を
基
に
、
住
民

座
談
会
が
10
月
か
ら
始
ま
る
。

　

町
内
の
地
域
は
、
鷹
栖
・
北

野
・
中
央
・
北
斗
・
北
成
の
５

地
区
か
ら
成
っ
て
い
る
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
課
題
は
異
な

る
。
高
齢
化
率
が
高
い
地
域
は
、

自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
最

大
限
考
え
、努
力
し
た
う
え
で
、

相
談
に
来
ら
れ
る
「
住
民
主
体

の
地
域
づ
く
り
」。
住
宅
街
を

抱
え
る
地
域
は
、
全
町
規
模
の

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
班
単
位

の
交
流
会
や
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
気
軽
に
参
加
し
や
す
い

行
事
を
企
画
し
て
い
る
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は「
ご

近
所
や
町
内
会
の
つ
な
が
り
や

行
事
が
必
要
」
と
回
答
さ
れ
る

方
が
多
く
、
参
加
率
も
75
％
と

高
い
う
え
、
80
％
以
上
の
方
が

「
ず
っ
と
鷹
栖
町
に
住
み
続
け

た
い
」
と
考
え
て
お
ら
れ
る
。

　

不
安
な
こ
と
は
、
現
在
ま
た

は
将
来
の
健
康
や
介
護
・
経
済

状
態
な
ど
が
大
半
を
占
め
る
が
、

相
談
が
で
き
る
公
的
機
関
が
わ

か
ら
な
い
、敷
居
が
高
い
な
ど
、

役
場
の
努
力
が
足
り
な
い
こ
と

が
浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。

　

平
成
の
『
市
町
村
合
併
を
考

え
る
会
』
で
、
新
住
民
の
方
が

話
さ
れ
た
「
大
き
な
街
に
住
む

人
は
、
隣
り
の
人
の
顔
も
知
ら

な
い
。
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
、

協
力
も
し
な
い
。
そ
の
生
き
方

に
不
安
を
感
じ
た
。
私
た
ち
が

年
齢
を
重
ね
て
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
、
人
と
人
と
の
『
つ

な
が
り
』
と
『
ぬ
く
も
り
』
が

あ
る
鷹
栖
町
を
ず
っ
と
守
っ
て

ほ
し
い
。
私
た
ち
も
協
力
し
ま

す
」。
そ
の
言
葉
に
会
場
は
大

き
く
頷
い
た
。

　

少
々
我
慢
し
て
で
も
大
切
な

生
き
方
を
選
択
し
た『
あ
の
時
』

を
思
い
起
こ
し
、
助
け
合
い
・

支
え
合
う
町
づ
く
り
を
再
び
考

え
た
い
。

「
競
争
社
会
」か
ら「
協
力
社
会
」へ
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北野
小学校

役場

パレットヒルズ

中央地区
住民センター

北成地区
住民センター

一般廃棄物
処理場

四季の里

至 江丹別

至 幌加内

至 和寒

１
号

４
号

７
号

10
号

16
号

13線

10線

８線

Ａ
５
．
大
き
い
も
の
は
十
字
に
縛
り
、
小
さ
い
も
の
は
紙
袋
な
ど
に
ま
と
め
て
、
ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
た
か
す
７
月
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
、『
消
防
広
域

の
再
編
』に
つ
い
て
、旭
川
市
・

上
川
町
・
鷹
栖
町
広
域
消
防
運

営
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
11
日
の
鷹
栖
町

議
会
定
例
会
で
、
上
川
中
部
消

防
組
合
の
解
散
お
よ
び
鷹
栖
町

と
旭
川
市
と
の
間
に
お
け
る
消

防
事
務
の
委
託
に
つ
い
て
の
議

案
が
議
決
さ
れ
、
消
防
の
広
域

化
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
広
域
化
後
の
平
成

26
年
４
月
１
日
か
ら
変
更
と
な

る
、
消
防
体
制
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
名
称
の
変
更
◆

◇
上
川
中
部
消
防
組
合
消
防
署

鷹
栖
支
署

　

↓
『
旭
川
市
鷹
栖
消
防
署
』

◇
上
川
中
部
消
防
組
合
鷹
栖
消

防
団
↓
『
鷹
栖
町
消
防
団
』

※
所
在
地
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
消
防
団
は
広
域
の
対
象
外
で
、

旭
川
市
と
再
編
し
ま
せ
ん
が
、

上
川
中
部
消
防
組
合
が
解
散
の

た
め
名
称
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

◆
災
害
出
動
体
制
◆

〈
広
域
前
〉

タ
ン
ク
車
１
隊
、
救
急
車
１

上
川
中
部
消
防
組
合　

消
防
広
域
の
再
編
に
つ
い
て

隊
、
指
令
車
１
隊

※
鷹
栖
消
防
団　

消
防
車
５
隊

〈
広
域
後
〉

タ
ン
ク
車
３
隊
、
救
急
車
１

隊
、
大
型
水
槽
車
１
隊
、
救

助
工
作
車
１
隊
、
指
揮
隊
車

１
隊

※
鷹
栖
町
消
防
団　

消
防
車
５
隊

　

大
規
模
災
害
・
多
数
傷
病
者

事
故
等
で
あ
れ
ば
、
災
害
支
援

車
、
化
学
車
、
梯
子
車
、
更
に

消
防
車
、
救
急
車
の
増
援
出
動

と
な
り
、
災
害
対
応
力
は
今
ま

で
以
上
に
強
化
さ
れ
ま
す
。

◆
１
１
９
番
通
報
の
受
付
先
◆

　

鷹
栖
町
内
か
ら
の
固
定
電
話
、

ま
た
は
携
帯
電
話
か
ら
の
受

付
先

《
広
域
前
》

　

上
川
中
部
消
防
組
合
消
防
署

鷹
栖
支
署

《
広
域
後
》

　

旭
川
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

（
消
防
防
災
指
令
セ
ン
タ
ー
室
）

　

旭
川
市
東
光
27
条
８
丁
目

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

上
川
中
部
消
防
組
合
消
防
署

鷹
栖
支
署　

☎
87
ー
２
０
４
２

　

町
で
は
、
光
回
線
が
接
続
で

き
な
い
地
域
に
対
し
、
無
線
に

よ
る
高
速
接
続
が
可
能
な
設
備

を
建
設
し
て
い
ま
す
。

《
利
用
で
き
る
地
域
》

　

本
年
度
は
各
地
区
住
民
セ
ン

タ
ー
を
含
む
範
囲
で
、
全
町
の

お
よ
そ
９
割
の
世
帯
で
利
用
可

能
と
な
り
ま
す
。
残
り
の
地
域

に
つ
い
て
は
、
次
年
度
以
降
に

整
備
す
る
予
定
で
す
。

平
成
26
年
２
月
か
ら　

高
速
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
の
通
信
運
用
開
始

《
初
期
費
用
を
補
助
し
ま
す
》

　

利
用
さ
れ
る
方
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
初
期
費
用
の
補

助
を
行
い
ま
す
。

　

補
助
額
は
、
登
録
費
用
お
よ

び
標
準
設
置
工
事
費
用
の
合
計

２
３
，９
４
０
円
が
上
限
で
す
。

　

申
込
方
法
の
流
れ
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
企
画
課
情
報
防
災
係

　
　

☎
87
ー
２
１
１
１

《
利
用
開
始
日
》

　

平
成
26
年
２
月
か
ら（
予
定
）

《
利
用
申
込
》

　

接
続
事
業
者
（
プ
ロ
バ
イ
ダ

ー
）
の
㈱
旭
川
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
（
ポ
テ
ト
）
に
利
用
申
込
を

行
い
、
電
波
の
送
受
信
ア
ン
テ

ナ
な
ど
を
設
置
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

※
本
接
続
方
式
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
の
み
可
能
で
す
。
電
話
や
テ
レ

ビ
の
視
聴
は
行
え
ま
せ
ん
。

《
利
用
料
金
》

　

利
用
に
は
、
初
期
費
用
お
よ

び
毎
月
の
接
続
費
用
が
か
か
り

ま
す
。
送
受
信
用
ア
ン

テ
ナ
を
リ
ー
ス
し
た
場

合
は
、次
の
額
（
税
込
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
初
期
費
用
（
登
録
費

用
＋
標
準
設
置
工
事

費
用
）

 

２
３
，９
４
０
円

◆
月
額
接
続
料

 

４
，０
９
５
円

◆
ア
ン
テ
ナ
リ
ー
ス
料

 

１
，２
６
０
円

（
ア
ン
テ
ナ
を
買
取
る

方
法
も
あ
り
ま
す
）

利

用

申

込

※
接
続
事
業
者
で
あ
る
旭
川
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
・
ポ
テ
ト
へ
利
用

の
申
込
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

11
月
か
ら
申
込
開
始
予
定
で
す
。

工
事
・
補
助
申
請

※
工
事
終
了
後
、
町
ま
で
補
助
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
交
付

※
工
事
終
了
確
認
後
、
補
助
金
の

交
付
を
行
い
ま
す
。

《接続可能区域》
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今月のお知らせ ご
み
分
別
に
関
す
る
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。︻
町
民
課
環
境
衛
生
係
︼
☎
87
│

２
１
１
１　
Ｅ
メ
ー
ル
︻tyoum

in@
tow
n.takasu.hokkaido.jp

︼

　弁護士による法律相談会を実施し
ます。法律問題でお悩みの方だけで
はなく、「これは法律問題だろうか？」
と悩んでいる方も、この機会に相談
してみませんか。
▶日にち　1₀月22日㈫
▶時　間　午後１時～４時
▶場　所　役場１階会議室
▶相談料　無料
▶予約方法　
　役場窓口または電話にて
◆相談は完全予約制となっております。
必ず予約のご連絡をお願いします。

※予約は先着順とさせていただきま
すのでご了承ください。相談は１
人₃₀分を目安としています。
【予約先・お問い合わせ】
　総務企画課総務係 ☎87-2111

　子どもから高齢者まで、誰もが楽
しめる内容が盛りだくさん！今年の
『つどい』は、おもしろ体験ブース
がいっぱいです♪

▶日にち　1₀月1₉日㈯
▶時　間　午前1₀時～午後３時
▶場　所　たかすメロディーホール
▶参加料　無料
▶内　容　
　▷子どもたちによる発表会
　▷まちづくり講演
　▷アトラクション（鷹栖中吹奏楽部）
　▷パッチ大会
　▷絵手紙体験
☆事前に参加申込された方には、手

作り炊き込みご飯を差し上げます。
【事前申込・お問い合わせ】
　社会福祉協議会 ☎87-₄₄51

　皆さんの健康づくりに役立つ講座
を開催。₂₀歳以上の町民ならどなた
でも参加いただけます。
▶日にち　11月６日㈬
▶内　容　
　▷午前1₀時～午後１時
　　調理実習、試食
　▷午後１時15分～２時₃₀分　

運動（ピラティスとストレッチ
ポール）

▶場　所　鷹栖地区住民センター
▶持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　動きやすい服装、
　　　　　汗拭きタオル
▶参加料　無料
▶申込締切　1₀月₃₀日㈬まで
【お問い合わせ】
　生涯元気課生涯元気係 ☎87-2112

すずらん
無料法律相談

福祉のつどい2013
～いつまでも住み続けたい町〝たかす〟を目指して～

『地区けんこーざ』
参加者募集

日　時 会　場 対象町内会
10月16日 午後６時30分～ 鷹栖地区 鷹栖北、鷹栖南
10月20日 午前10時～ 14区会館 14区
10月23日 午後６時30分～ 北野地区 北野東、北野西
10月26日 午前10時～ 21区会館 21区
10月26日 午後１時30分～ 13区会館 13区
11月６日 午後６時30分～ 北野地区 １～５区、天満、８～11区
11月９日 午後２時～ 中央地区 中央地区全町内会
11月10日 午前10時～ 鷹栖地区 15～18区、瑞穂、有明、第23、25区
11月12日 午後１時～ 北斗地区 北斗地区全町内会
11月13日 午後６時30分～ 北成地区 北成地区全町内会
11月17日 午前10時～ 北野地区 シンフォニー
11月20日 午後７時～ 鷹栖地区 ハーモニー
11月23日 午後３時～ 共栄会館 共栄

 ※会場の各地区名は各地区住民センターで開催されるものです。

≪住民座談会開催日程≫◆
町
内
会
以
外
で
の
開
催
も　

　

住
民
座
談
会
に
は
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

町
内
会
以
外
で
も
、
ご
近
所

　

今
年
３
月
に
実
施
し
た
『
助

け
合
い
・
支
え
合
い
』
づ
く
り

の
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
、

各
地
区
で
の
〝
住
民
座
談
会
〞

を
開
催
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
地
域
の
〝
将

来
像
〞
や
〝
夢
〞
を
語
り
合
う

中
で
、
地
域
の
生
活
課
題
を
認

識
し
、
み
ん
な
で
解
決
策
を
考

え
る
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
で
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
地
域
の
人
た

ち
と
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
地
域

の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
や
考

え
方
は
様
々
。
新
た
な
地
域
づ

く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ

か
け
と
し
て
、
住
民
座
談
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

同
士
や
サ
ー
ク
ル
仲
間
で
の
座

談
会
も
行
え
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

住
民
座
談
会
事
務
局

（
鷹
栖
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　

☎
87
│
４
４
５
１

〝
新
た
な
助
け
合
い・支
え
合
い
づ
く
り
〞 『
住
民
座
談
会
』を
開
催
し
ま
す
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教
育
課
総
務
学
校
教
育
係

ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト

友
好
訪
問
団
派
遣
事
業

　

平
成
26
年
３
月
に
、
姉
妹
都

市
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
市
へ
中

高
生
を
派
遣
す
る
、
友
好
訪
問

団
員
を
募
集
し
ま
す
。

▶
募
集
人
数　

　

中
高
生
12
名
程
度

※
高
校
生
は
１
・
２
年
生
の
み

▶
応
募
資
格　

　

心
身
と
も
に
健
康
で
、
参
加

者
お
よ
び
そ
の
家
族
が
、
町
内

で
行
わ
れ
る
各
種
国
際
交
流
活

動
に
積
極
的
に
参
加
・
協
力
で

き
る
方
。

▶
応
募
方
法　

　

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、「
参

加
申
込
書
兼
同
意
書
」
と
「
ゴ

ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
友
好
訪
問
団

参
加
に
あ
た
っ
て
」
と
題
し
た

作
文
（
８
０
０
字
程
度
）
を
教

育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▶
申
込
書
配
布
場
所　

　

教
育
委
員
会
窓
口
、
プ
ラ
ザ

ク
ロ
ス
10
、
北
野
地
区
住
民
セ

ン
タ
ー

▶
団
員
の
選
考　

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

審
査
な
ど

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

教
育
課
総
務
学
校
教
育
係

　
　

☎
87
│
２
０
２
８

総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

一
日
行
政
相
談
日

　

町
で
は
、「
一
日
行
政
相
談
日
」

を
設
け
て
、
行
政
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
苦
情
・
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

年
金
や
、
福
祉
、
農
地
、
税

金
な
ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
行
政
相
談
員
が

お
聞
き
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▶
日　

時　

　

10
月
21
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▶
場　

所　

　

役
場
１
階
応
接
室

▶
相
談
員　

　

遠
藤　

貢
さ
ん（
14
線
16
号
）

　
　

☎
87
│
２
７
１
５

　

な
お
、
遠
藤
さ
ん
は
行
政
評

価
局
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
町
の
行

政
相
談
員
で
す
。
こ
の
日
以
外

で
も
、
随
時
、
電
話
や
手
紙
な

ど
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

　
　

☎
87
│
２
１
１
１

町
民
課
環
境
衛
生
係

廃
棄
物
適
正
処

理

推

進

月

間

　

10
月
は
廃
棄
物
適
正
処
理
推

進
月
間
で
す
。
不
法
投
棄
な
ど

の
違
法
行
為
を
な
く
し
て
い
く

た
め
に
は
、地
域
の
方
々
の「
し

な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
が
と
て
も
大

切
で
す
。
不
法
投
棄
を
見
か
け

た
ら
、
役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
行
為
者
が
特
定
で
き

な
い
不
法
投
棄
ご
み
は
、
土
地

の
所
有
者
や
管
理
者
の
責
任
に

お
い
て
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。空
き
地
な
ど
を
所
有
・

管
理
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
み

を
捨
て
ら
れ
な
い
よ
う
、
適
正

な
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

町
民
課
環
境
衛
生
係

　
　

☎
87
│
２
１
１
１

資源ごみは１袋で何㎏ぐらい?
　資源ごみは１袋でどのくらいの重さになると思い
ますか？きちんと分別してあるものを量ってみまし
た！（※おおよその目安としてお考えください）
◆プラスチック製容器包装専用袋…1.₀㎏
◆ペットボトル専用袋…1.2㎏
◆空き缶専用袋…1.₆㎏　◆空きビン専用袋…₆.₆㎏
　皆さんも、自宅から出る資源ごみの重さを量って
比べてみましょう！	 【町民課環境衛生係】

ごみについて考えよう
! 健康づくり講演会を開催します

　『うつ病に気付き・支え・つなぐ～いのちを支え
合う地域づくりを目指して～』のテーマのもと、講
演会を開催します。
▶日にち　
　1₀月18日㈮
▶時　間　
　午後１時₃₀分～３時₃₀分
▶場　所　鷹栖地区住民センター
▶講　師　北海道精神保健福祉センター
　　　　　池本真美氏（医師）	※講師が変更になりました
▶参加申込　

参加には事前申込が必要です。1₀月11日㈮までに
お申し込みください。詳しくは広報折込チラシを
ご覧ください。
【申し込み・お問い合わせ】
　生涯元気課保健推進係 ☎87-2112

「必ずチェック 最低賃金！
 使用者も 労働者も」

北海道最低賃金
時間額

７３４円
（ 効力発生年月日

平成25年10月18日）
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今月のお知らせ

上
川
中
部
消
防
組
合
消
防
署
鷹
栖
支
署

●
火
事・救
急・救
助
は
☎
１
１
９
●
防
火
の
相
談
は
☎
87

－２
０
４
２
●

消
防
ミ
ニ
通
信
消
す
ま
で
は

心
の
警
報

 

Ｏ
Ｎ
の
ま
ま

●
１０
月
１５
日
〜
３１
日
は
秋
の
火
災
予
防
期
間
で
す
●

　
寒
く
な
り
に
つ
れ
て
活
躍
す

る
ス
ト
ー
ブ
。
ス
ト
ー
ブ
火
災

の
原
因
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
や
、
誤
っ
た
取
扱
い
方
を
し

て
し
ま
い
火
災
に
至
る
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ス
ト
ー
ブ

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
そ
の
原

因
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
事
例
１
●

　
洗
濯
物
を
早
く
乾
か
す
た
め
、

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
干
し
た
。

し
か
し
、
乾
く
に
つ
れ
て
軽
く

な
っ
た
洗
濯
物
が
ス
ト
ー
ブ
に

落
下
し
て
し
ま
い
火
災
と
な
っ

た
。

☆
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、

ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
洗
濯
物

を
干
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

　
全
道
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
を
迎
え
、
火
を
使
う
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
大
切
な
生
命
・
財
産
を
守
る
た
め
に
防
火
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
！

●
事
例
２
●

　
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
中
に
灯
油

が
切
れ
、
点
火
し
た
ま
ま
燃
料

タ
ン
ク
を
抜
い
て
給
油
し
た
。

セ
ッ
ト
し
よ
う
と
し
た
際
に
、

タ
ン
ク
キ
ャ
ッ
プ
か
ら
灯
油
が

漏
れ
て
ス
ト
ー
ブ
に
引
火
し
て

火
災
と
な
っ
た
。

☆
給
油
す
る
際
は
必
ず
ス
ト
ー

ブ
を
消
し
て
か
ら
！
タ
ン
ク

キ
ャ
ッ
プ
は
確
実
に
閉
め
た

こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
！

　
使
用
方
法
・
警
告
・
注
意
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
屋
外
タ
ン
ク
と
接
続

さ
れ
て
い
る
も
の
は
使
用
前
に

ホ
ー
ス
等
の
破
損
が
な
い
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
！
油
漏
れ
も
例

年
多
発
し
て
い
ま
す
！

福
祉
課
地
域
福
祉
係

修
学
資
金
貸
付
事
業
の

内
容
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　

平
成
25
年
９
月
17
日
以
降
の

申
請
か
ら
、
貸
付
内
容
の
一
部

が
変
更
に
な
り
ま
す
。

︿
変
更
内
容
﹀

●
所
得
要
件

　

世
帯
人
数
ご
と
に
総
所
得
金

額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

世
帯
人
数
に
関
係
な
く
総
所
得

金
額
３
８
０
万
円
以
下
の
世
帯

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
貸
付
金
額

●
償
還
期
間

　

20
年
間
か
ら
、
10
年
間
に
変

更
さ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　

☎
87
│
２
１
１
２

鷹
栖
・
北
野
保
育
園

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
、
新
た

に
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対

象
に
、「
保
育
園
入
園
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明

会
に
出
席
で
き
な
い
方
の
入
園

申
込
も
で
き
ま
す
の
で
、
不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
日
に
ち　
10
月
26
日
㈯

▼
時　
間　
午
前
10
時
〜

▼
場　
所　

　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

▼
内　
容　

　

▽
入
園
の
手
続
き

　

▽
保
育
園
見
学

▼
入
園
申
込
書
提
出
期
限　

　

11
月
15
日
㈮

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　

☎
87
│
２
１
１
２

　

鷹
栖
保
育
園　

　
　

☎
87
│
２
２
６
７

　

北
野
保
育
園　

　
　

☎
87
│
２
３
０
４

た
か
す
円
山
幼
稚
園

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
入
園
予

定
の
方
を
対
象
に
、
見
学
会
と

入
園
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
入
園
願
書
を
配
布
い
た
し

ま
す
。

▼
日
に
ち　
10
月
15
日
㈫

▼
時　
間　
午
前
10
時
〜

 

（
受
付
：
午
前
９
時
50
分
〜
）

▼
場　
所　

　

た
か
す
円
山
幼
稚
園

▼
内　
容　

　

▽
幼
稚
園
見
学

　

▽
入
園
説
明

　

▽
お
た
の
し
み
会

▼
入
園
受
付
開
始
日　

　

11
月
１
日
㈮

【
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

た
か
す
円
山
幼
稚
園　

　
　

☎
87
│
３
２
２
２

平
成
26
年
度 

園
児
募
集
に
つ
い
て
の
入
園
説
明
会

区分 種類 貸付金額
従来 今後

高　　校
授業料 月２万円

以下 左同

支度金 100万円
以下

50万円
以下

大　　学
専門学校

授業料 月６万円
以下 左同

支度金 100万円
以下

50万円
以下
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　先月号の『タカ調』のコーナー
において、町章の制定日に誤りが
ありましたので、訂正するととも
にお詫び申し上げます。
《誤》昭和47年１月１日

⇩
《正》昭和43年１月１日

お詫びと訂正

鷹栖町役場▶TEL0166︲87︲2111・FAX0166︲87︲2196� ホームページ▶http://town.takasu.hokkaido.jp/

こんにちは、よろしく
	 氏　名	 両　親

瑞　穂 斉藤百
ゆ

合
り

子
こ

ちゃん	 孝　志さん・朋　美さん

鷹栖南 簗取哲
てっ

平
ぺい

ちゃん	 貴　文さん・暢　子さん

シンフォニー 福井大
だい

二
じ

郎
ろう

ちゃん	 大　輔さん・ひかりさん

ご結婚おめでとうございます
	 新　郎	 新　婦
北野東 遠藤吉則さん	 旭川市 梅澤知子さん
旭川市 浦野貴史さん	 北　門 稲村真奈美さん

おくやみ申し上げます
	 氏　　名	 年齢
北野東　石　﨑　ヨシ子さん	 85歳
鷹栖北　遊　佐　忠　治さん	 77歳

あたたかい心ありがとうございました
○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
　　村　椿　国　一さん
　　遊　佐　やよ子さん
　☆社会福祉事業として
　　匿　　　　　名	 １件
○鷹栖町ふるさとまちづくり
　応援基金へ
☆次代のふるさとを担う
　子ども　たちの活動事業として
　　清　水　伸　二さん
　　近　藤　　　寛さん
　　匿　　　　　名	 ５件
☆ふるさとの自然や環境を守る
　活動事業として
　　匿　　　　　名	 ３件
☆ふるさとを築いた高齢者の
　福祉活動事業として
　　匿　　　　　名	 ３件
☆その他町長が必要と認める
　事業として
　　匿　　　　　名	 ３件
※	詳しくは町ＨＰにて、寄附者の同意を

いただいた項目を公表しています。

このコーナーでは、町内で満一歳の誕生日を迎える赤ちゃんを、
毎月紹介しています。

とってもおてんばな私 高い
ところに登ったり、イタズラ
をするのが大好き 最近はお
返事もできるようになったよ

皆さんよろしくね

中
なか

塚
つか

柚
ゆず

葉
は

ちゃん
平成24年10月1日生まれ

13線15号 女の子
裕一郎・亜紀さんの子

いつもニコニコ結愛です。お
兄ちゃん大好き、踊りも大好
き、あんよも上手になったの
よ。そんなあたちをよろしく
ネ

木
きのした

下結
ゆ

愛
あ

ちゃん
平成24年10月2日生まれ
北野東3条1丁目 女の子

直樹・晴美さんの子

毎日たぁーくさん遊んでくれ
る、じぃじとばぁばが大好き
です １カ月も早く生まれ、
偶然にもばぁばと同じ誕生日
になりました

中
なか

嶋
じま

大
たい

翔
が

ちゃん
平成24年10月15日生まれ
北野東4条3丁目 男の子
正樹・真由子さんの子

わたしは、お姉ちゃんが大好
き ハイハイでいつも後を追
いかけてるよ 早く歩けるよ
うになって、一緒にお散歩す
るのが楽しみだな

谷
たに

口
ぐち

美
み

紅
く

ちゃん
平成24年10月21日生まれ
北野東2条1丁目 女の子

英憲・知美さんの子

はじめまして澪です ミルク
よりもご飯が大好き お風呂
も大好き パパのメガネも大
好き 「イタズラ」も大好き

石
いし

田
だ

　澪
みお

ちゃん
平成24年10月29日生まれ
北1条2丁目　女の子　
善嗣・奈々絵さんの子

　ＮＴＴドコモの携帯電話に対して、緊急速報メール「エリアメール」
を配信できるようになりました。災害発生時または発生の恐れがある
場合に、エリアメールにより、避難情報を一斉配信します。
　町から配信する情報は、避難準備情報・避難勧告・避難指示などです。
●圏外、通話中、電源を切っている場合は受信できません
●受信するためには、設定の変更が必要な機種が一部あります
●受信料、月額使用料はかかりません。
　なお、ａｕ・ソフトバンクの携帯電話も、順次対応します。
１０月２９日午前９時にエリアメールの訓練配信を行います。

なお、着信音が鳴りますのでご注意ください。
【お問い合わせ】総務企画課情報防災係 ☎87-2111

災害避難情報の配信が開始されます
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 10

10
月 8火

9水

10木

11金

12土

13日

14月
＜体育の日＞
町長杯ソフトボール大会

15火 お年寄り送迎日（北成老人会）

16水

17木
ノルディックウォーキング講習会（14：00～16：00鷹栖地
区住民センター）、こころの健康相談（9：30～11：00サン
ホールはぴねす※予約制）

18金
健康づくり講演会（13：30～15：30鷹栖地区住民センタ
ー※申込制）

19土 福祉のつどい2013（たかすメロディーホール）

20日
たかす円山幼稚園生活発表会
秋のクリーン作戦

21月 一日行政相談日（13：30～15：30、役場1階応接室）

22火 お年寄り送迎日（北斗老人会）

23水 血糖コントロール教室

24木

25金 お年寄り送迎日（5区福寿老人会）

26土

27日 鷹栖・北野小学校学芸会

28月

29火

30水

31木

11
月 1金 お年寄り送迎日（親交老人会）

2土

3日
＜文化の日＞
鷹栖保育園お遊戯会

4月 ＜振替休日＞

5火 お年寄り送迎日（親睦老人会、松平老人会）

いきいきわいわいカレンダー 【9月25日現在】

（ ）内は前月比
人　　口 7,301人（ －13）

男 3,444人（ －3）
女 3,857人（ －10）

世 帯 数 3,084戸（ －2）
9  月  中  救  急  出  動  状  況

急　　病 17件（ 16人）
一般負傷 7件（ 7人）
交　　通 2件（ 2人）
そ の 他 4件（ 3人）
９月合計 30件（ 28人）

平成₂₅年累計 215件（ 207人）
（ ）内は搬送人員

平  成   25   年   の   交  通  事   故   状  況
鷹
栖
町

発生件数
人 身 14件
物 損 100件

死　　者 0人
傷　　者 6人

道内での死者 121人

【9月25日現在】

　私も広報担当４年目。広報マンとして、鷹栖
町の魅力をさらに多くの方に伝えていこうと、
動画配信サイト『YouTube』を活用した動画
での広報活動を始めました！プロのような映像
作成の技術はありませんが、町のイベントやい
ろいろなスポットを紹介していきたいと考えて
います。皆さん、ぜひチャンネル登録してご覧
になってください！チャンネル登録数が、私の
やる気にもつながりますよ！笑
　秋を迎え、朝晩は肌寒くなり、そろそろ鍋の
季節ですね！鍋が大好きな私。手軽で、おいし
くて、野菜たっぷりで、栄養もあって。ほんの
り汗を流しながら食べるのがたまりません！も
ちろん、ビールを片手に…  《山本》

〒₀71-12₉2 上川郡鷹栖町南１条３丁目5-1
【電　話】₀1₆₆－87－2111
【ＦＡＸ】₀1₆₆－87－21₉₆

◆鷹栖町ホームページでは、メールまたはア
ンケートでのご意見をお待ちしています。
http://town.takasu.hokkaido.jp

広報に関するご意見をお寄せください


