
元気いっぱい！
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生
涯
元
気
チャレ
ン
ジ
デ
ー

町
民
全
員
参
加
で
健
康
づ
く
り
を！

５月30日（水）
に初開催!　

広
報
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
再
度
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
は
、
１
２

３
の
自
治
体
・
地
域
が
参
加
し

て
、
５
月
30
日
㈬
に
全
国
で
一

斉
に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自

治
体
同
士
が
対
戦
し
、
午
前
０

時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
に
、

15
分
以
上
何
ら
か
の
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民
の
「
参
加

率
（
％
）」
を
競
い
合
い
ま
す
。

組
み
合
わ
せ
抽
選
の
結
果
、
鷹

栖
町
の
対
戦
相
手
は
秋
田
県
井い

川か
わ

町ま
ち

に
決
定
し
ま
し
た
。

　
『
生
涯
元
気
』
を
合
言
葉
に
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る

鷹
栖
町
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
誰
も
が
〝
健
康
づ
く

り
〟
に
思
い
を
は
せ
る
一
日
を

過
ご
し
て
も
ら
い
、
健
康
づ
く

り
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
お

う
と
、
今
年
初
め
て
参
加
い
た

し
ま
す
。

　
〝
生
涯
元
気
〟〝
健
康
〟
を
意

識
し
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
く

だ
さ
い
！
個
人
で
、
仲
間
と
、

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
な
ど
方

法
は
自
由
で
す
。
そ
の
結
果
を
、

事
務
局
ま
で
報
告
す
れ
ば
、
参

加
率
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

☆
参
加
方
法
は

�

次
の
と
お
り
で
す
☆

【
参
加
対
象
】

　

当
日
、
鷹
栖
町
に
い
る
方
で

あ
れ
ば
、
町
民
は
も
ち
ろ
ん
通

勤
、
旅
行
者
な
ど
、
町
外
の
方

で
も
Ｏ
Ｋ
！
年
齢
・
性
別
も
問

い
ま
せ
ん
。

【
実
施
場
所
】

　

自
宅
や
屋
外
、
ス
ポ
ー
ツ
施

設
な
ど
、
町
内
で
あ
れ
ば
ど
こ

で
体
を
動
か
し
て
も
Ｏ
Ｋ
！

【
実
施
時
間
】

　

５
月
30
日
㈬
の
、
午
前
０
時

か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
で
あ

れ
ば
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
！

【
実
施
種
目
】

　

と
に
か
く
15
分
以
上
体
を
動

か
せ
ば
、
種
目
に
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ

ん
、
個
人
で
の
散
歩
や
体
操
な

ど
、
普
段
行
っ
て
い
る
こ
と
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は

『
健
康
づ
く
り
』
に
思
い
を
は

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

【
重
要
！
参
加
報
告
】

　

体
を
動
か
し
た
人
は
、
必

ず
当
日
の
午
後
９
時
30
分
ま

で
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
降
の
報
告
は
、
無
効
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
当
日
は

複
数
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き

ま
す
が
、
事
務
局
で
は
「
１
人

に
つ
き
１
票
」
の
カ
ウ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

　

何
か
と
お
忙
し
い
季
節
で
す

が
、
仕
事
や
農
作
業
の
合
間
に

体
操
で
体
を
ほ
ぐ
す
な
ど
、
少

し
の
工
夫
で
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
報
告
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
報
告
方
法
に
つ
い
て
の
詳

細
は
、今
月
号
に
折
込
の「
チ

ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
参
加
登
録
用

紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
と
は
？

何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
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個
人
で
の
取
り
組
み
で
も

も
ち
ろ
ん
Ｏ
Ｋ
で
す
が
、
多

く
の
皆
さ
ん
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
に
参
加
で
き
る
よ
う
、

５
月
30
日
㈬
は
町
内
で
多
く

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

全
て
無
料
で
参
加
で
き
る

お
得
な
１
日
で
す
！

ゴ
ミ
分
別
Ｑ
＆
Ａ　
ゴ
ミ
の
分
別
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
ま
す
。
ゴ
ミ
分
別
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
ミ
分
別
Ｑ
＆
Ａ　
ゴ
ミ
の
分
別
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
ま
す
。
ゴ
ミ
分
別
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

☆浴室、プールの無料開放（午前10時～午後９時）
「施設までのウォーキング」「入浴後のストレッチ」などをして、チ
ャレンジデー参加報告をお願いします。

★心も体も健康づくり体操【生きがいホール】（午後６時半～８時半）
自宅でもできる健康づくり！東洋医学に基づき、心と体の調子をよく
整えます。動きやすい服装でご参加ください。

★水中運動まつり【プール】（午前10時～11時）　
足腰への負担が少なく、運動効果の高い水中運動。インストラクター
と笑顔で楽しく！水着、水泳帽、タオル持参でお越しください。
　※18歳以上の方に限ります（高校生不可）

★ホームヨガ体験【生きがいホール】（午後1時半～3時）
心静かに、自分を見つめて健康づくり。体の下
に敷くバスタオルと飲み物を持参し、リラック
スできる服装でお越しください。定員20人。

☆血管年齢＆脳年齢の測定【玄関ホール】
　（午前９時～午後９時）
時間内ならいつでもチェックＯＫ。専用の器材
を使ってゲーム感覚で楽しめます。

サンホールはぴねす

　“からだ”も“脳”も生き生きと！「楽しい」
と話題のふまねっとをぜひ体験してみませ
んか？
☆時間・場所
　○午前10時～11時半　
　　　北野地区住民センター大ホール
　○午後１時半～３時　
　　　鷹栖地区住民センター大ホール
※上靴、飲み物をご持参のうえ、運動で
きる服装でお越しください。

ふまねっと体験会

☆午前9時～午後９時まで、終日無料で
ご利用いただけます！

☆テニポンやミニバレーなど、各クラブ、
サークルの方が優しく指導してくれる

「気軽にチャレンジ！初心者体験会」
も開催します。道具を持ってない方で
も参加ＯＫ！体験会の種目・時間帯に
ついては、体育館予定表（広報折込）
の５月30日㈬の日程でご確認ください。

総合体育館・
Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

　子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参
加できるラジオ体操。ご家族やご友人と一
緒に、すがすがしい朝日を浴び、気持ちの
良い１日としましょう。
☆時　間　午前６時半～（15分程度）
☆場　所　
○総合体育館前駐車場
○４地区（北野・中央・北斗・北成）住
民センター各駐車場

○やすらぎ公園、北野公園
※雨天時は各施設屋内で実施し、公園で
の開催は中止します。

全町みんなで生涯元気!
一斉ラジオ体操

★印のイベントは、５月25日㈮までに事前申し込みが
必要です。その他は直接会場にお越しいただいて
も構いません。詳細はお問い合わせください。

今
回
の
対
戦
相
手!

VS
秋
田
県
井い

川か
わ

町ま
ち

【お問い合わせ】 生涯元気課生涯元気係（チャレンジデー実行委員会事務局） ☎８７−２１１２

　

秋
田
県
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
し
、
秋
田
市
か
ら
は

約
25
キ
ロ
の
距
離
。
人
口

は
５
，
４
６
２
人
（
平
成

24
年
２
月
１
日
現
在
）で
、

基
幹
産
業
は
稲
作
農
業
。

　

町
内
に
は
、
全
国
か
ら

２
０
０
種
、
２
，
０
０
０

本
を
集
め
た
40
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
お
よ
ぶ
桜
の
名
所「
日

本
国
花
苑
」
と
い
う
公
園

が
整
備
さ
れ
、「
全
国
さ

く
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の

開
催
地
に
な
っ
た
こ
と
も
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
参
加

は
今
年
で
２
回
目
で
、
初

参
加
の
昨
年
は
61
・
８
％

と
い
う
高
い
参
加
率
で「
新

人
賞
」
を
受
賞
し
て
い
る

強
豪
で
す
！

　

井
川
町
と
の
対
戦
結
果

は
、
翌
日
に
は
ぴ
ね
す
に

掲
示
す
る
と
と
も
に
、
鷹

栖
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
６
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ

で
も
報
告
し
ま
す
。

★親子でスキンシップ　楽しくリズム遊び！
　（午前10時半～11時半）
　幼児（１歳～）と保護者で一緒にご参加
ください。リズム遊びを中心に、家庭でで
きる親子の遊びも！空の500㎖ペットボト
ル２本、飲み物、タオルをご持参ください。

子育て支援センター「ぽこ・あ・ぽこ」　

5月30日限りの
お得なイベントが
盛りだくさん★

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
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Ｑ
１
．
次
の
う
ち
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
専
用
袋（
灰
色
）に
入
れ
て
い
い
も
の
は
？
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
か
ご
・
シ
ャ
ン
プ
ー
の
ボ
ト
ル
・
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
・
お
菓
子
の
袋
・
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
声
を「
ま

ち
づ
く
り
」に
生
か
す
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を
町
内

９
カ
所
で
開
催
。
多
く
の
町

民
の
方
か
ら
、
ご
意
見
や
ご

要
望
、
提
言
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
そ
の
中
で
提
起
さ
れ
た
課

題
と
、「
町
長
へ
の
手
紙
」

に
寄
せ
ら
れ
た
内
容
に
つ
い

て
、
抜
粋
し
て
掲
載
い
た
し

ま
す
。

Q1

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル

ズ
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
は
、
整
備

が
さ
れ
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
は
、
町
が
主
体
と
し
て

管
理
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

お
年
寄
り
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。A1

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル

ズ
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
は
、
最
初

の
１
年
は
町
が
管
理
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
民
間
会
社
に

委
託
し
、
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
運
営

は
、
３
年
間
を
試
行
期
間
と
し

て
お
り
、
平
成
24
年
度
で
３
年

目
と
な
り
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
以
降
に
つ
い
て

は
、
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
の
全
体

構
想
の
見
直
し
を
含
め
、
今
後

協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
内
に
は
、
本
格
的
な
ホ
ー

ル
が
３
カ
所
、
補
完
的
な
ホ
ー

ル
が
２
カ
所
、
計
５
カ
所
の
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

Q2

農
業
の
後
継
者

対
策
は
進
め

ら
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
過
疎
化
が
進
ん
で
き

て
い
る
中
、
行
政
が
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
何
か
あ
っ
た

時
に
は
協
力
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

A2

就
農
す
る
場
所

作
り
や
、
研

修
制
度
な
ど
の
対
策

は
進
め
て
き
て
い
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
に
は
、
新
規
就

農
者
確
保
対
策
事
業
を
拡
充
し

て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
年
齢

要
件
の
延
長
、
研
修
事
業
・
機

械
施
設
等
導
入
資
金
の
返
済
援

助
の
拡
充
な
ど
を
行
い
、
新
規

就
農
が
行
い
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

質問
と
回答
町
民
の
声
を
、ま
ち
づ
く
り
と
い
う
夢
舞
台
に

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会・町
長
への
手
紙

パレットヒルズパークゴルフ場
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Ａ
１
．
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
シ
ャ
ン
プ
ー
の
ボ
ト
ル
と
お
菓
子
の
袋
で
す
。
そ
れ
以
外
は
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
専
用
袋（
黄
色
）に
な
り
ま
す
。

Q3

昨
年
度
も
お
願

い
し
ま
し
た

が
、
柏
の
里
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
暗あ

ん

渠き
ょ

整
備
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　
砂
利
の
暗
渠
が
あ
る
の
で
す

が
、
先
が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
で
す
の
で
、
対
応
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

A3

現
地
の
状
況
を

改
め
て
確
認

し
、
改
良
方
法
を
検

討
し
た
結
果
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

表
土
が
硬
い
た
め
、
浸
透
性
が

悪
く
、
ま
た
逆
勾
配
に
な
っ
て

い
る
状
況
で
し
た
。

　
平
成
24
年
度
中
に
、
表
土
の

改
良
と
勾
配
修
正
を
実
施
し
、

地
域
の
皆
さ
ま
が
活
用
し
や
す

い
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
な
る
よ
う
、

整
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

Q4

町
外
か
ら
、
農

地
を
借
り
に

入
っ
て
い
る
人
が
お

り
、
農
地
が
虫
食
い
に
な
っ
て

い
る
状
態
で
す
。
防
ぐ
方
法
は

無
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
平
成
23
年
度
に
小
作

料
が
大
き
く
下
が
り
ま
し
た
。

借
り
る
人
は
良
い
の
で
す
が
、

貸
す
人
は
あ
ま
り
に
下
が
る
と

売
る
こ
と
も
考
え
て
し
ま
い
ま

す
。
改
善
組
合
の
方
で
小
作
料

を
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
上
げ

る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。A4

平
成
24
年
度

は
、「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
に
基

づ
く
国
の
農
地
集
積
対
策
を
有

効
に
活
用
す
る
と
と
も
に
、
町

単
独
の
「
農
地
集
積
推
進
補
助

金
」
を
新
設
し
、
農
地
売
買
や

農
地
改
良
の
支
援
を
進
め
、
農

地
の
有
効
活
用
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
標
準
小
作
料
は
、
農
地
法
の

改
正
に
よ
り
廃
止
さ
れ
、
地
域

の
実
勢
賃
貸
料
を
公
表
す
る
の

み
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

賃
貸
契
約
時
に
は
何
ら
か
の
根

拠
が
必
要
と
い
う
判
断
の
も
と
、

参
考
小
作
料
算
定
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
賃
貸
の
目
安
と
な
る

「
参
考
小
作
料
」
を
算
定
い
た

し
ま
し
た
。

　
平
成
23
～
25
年
度
の
３
年
間

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
農

業
情
勢
が
大
き
く
転
換
し
た
場

合
な
ど
は
、
随
時
見
直
し
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

Q5

北
野
警
察
団
地

跡
地
の
活
用

に
つ
い
て
で
す
が
、

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
用
地

を
取
得
し
た
と
い
う
こ
と
は
、

そ
れ
な
り
の
思
惑
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
定
住
対
策
用

地
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
具
体

的
に
ど
う
し
て
い
く
の
か
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

A5

少
子
化
社
会
で

人
口
が
増
加

す
る
要
因
が
低
い
中
、

定
住
人
口
の
確
保
お
よ
び
町
の

将
来
的
市
街
地
形
成
の
維
持
が

重
要
で
あ
る
と
考
え
、
用
地
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
こ
の
用
地
は
、
一
般
住
宅
地

に
囲
ま
れ
て
お
り
、
周
辺
住
宅

地
に
お
け
る
状
況
を
考
え
る
と
、

居
住
系
以
外
の
活
用
は
大
変
難

し
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
定
住
対
策
と
し
て
の
利
用
に

つ
い
て
は
、
若
者
が
住
め
る
公

営
住
宅
や
民
間
ア
パ
ー
ト
等
、

子
育
て
世
代
の
定
住
促
進
住
宅
、

高
齢
者
の
安
心
を
確
保
す
る
た

め
の
住
宅
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
役
場
の
関
係
課
で
具
体
的
な

活
用
方
法
に
つ
い
て
検
討
を
進

め
、そ
の
検
討
内
容
を
も
と
に
、

北
野
地
区
住
民
を
対
象
と
し
た

意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
意
見
交
換
会
で
出

さ
れ
た
意
見
も
参
考
に
、
最
終

的
な
活
用
方
針
を
決
定
し
て
い

く
予
定
で
す
。

中央地区運動会

稲刈り風景
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Ｑ
２
．
内
側
に
ア
ル
ミ
が
付
い
て
い
る
紙
パ
ッ
ク
や
、
大
き
さ
が
違
う
紙
パ
ッ
ク
は
、
他
の
紙
パ
ッ
ク
と
分
け
て
出
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
か
？

Q6

旧
北
斗
小
学
校

の
跡
地
利
用

に
つ
い
て
、
鷹
栖
共

生
会
が
運
営
し
、
北
斗
地
区
内

の
空
き
農
地
の
利
用
も
す
る
話

を
伺
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
造

り
も
あ
る
た
め
、
鷹
栖
共
生
会

か
ら
ど
の
様
な
改
築
案
が
あ
る

の
か
、
ま
た
町
と
し
て
ど
こ
ま

で
協
力
す
る
の
か
を
教
え
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

A6

長
年
の
課
題
と

な
っ
て
い
た

旧
北
斗
小
学
校
跡
地

の
利
用
に
つ
い
て
は
、
鷹
栖
共

生
会
に
よ
り
、
知
的
障
が
い
者

通
所
更
生
施
設
と
し
て
活
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
決
定
い
た

し
ま
し
た
。

　
改
築
の
内
容
と
し
て
は
、
屋

根
や
壁
の
ほ
か
、
教
室
の
間
仕

切
り
を
外
す
な
ど
、
全
面
的
な

改
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
も
平
成
24
年
度
に
旧
北

斗
小
学
校
改
修
費
補
助
金
と
し

て
、
４
，
５
０
０
万
円
を
支
援

し
ま
す
。
ま
た
土
地
、
建
物
に

つ
い
て
は
無
償
譲
渡
い
た
し
ま

す
。

Q7

通
信
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
関
し

て
、
北
斗
地
区
は
Ａ

Ｄ
Ｓ
Ｌ
回
線
が
引
け
な
く
、
ま

た
知
遠
別
で
は
携
帯
電
話
も
つ

な
が
り
に
く
い
状
況
で
す
。

　
他
の
市
町
村
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
安
否
確

認
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
も
含
め
、
今
後
ど

の
よ
う
な
対
応
を
考
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

A7

光
回
線
は
多
額

の
予
算
が
か

か
る
た
め
、
北
斗
地

区
ま
で
結
ぶ
の
は
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。

　
た
だ
、
以
前
か
ら
も
要
望
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
他
の
方
法

を
検
討
し
、
平
成
25
年
度
に
、

全
町
に
無
線
接
続
に
よ
る
高
速

通
信
を
確
保
で
き
る
よ
う
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
携
帯
電
話
の
つ
な
が

り
に
く
い
地
域
に
つ
い
て
は
、

各
地
区
で
そ
の
区
域
を
ま
と
め

て
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
業

者
へ
要
望
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q8

町
民
税
の
１
％

を
活
用
し
た

「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
推
進
事
業
」
の
活
用
を
進
め

て
い
ま
す
が
、“
協
働
”
の
イ

メ
ー
ジ
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
。

A8

協
働
の
ま
ち
づ

く
り
と
は
、

地
域
に
お
け
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
対
し
て
、
町
民

と
行
政
が
お
互
い
に
知
恵
を
出

し
合
い
、
協
力
し
て
課
題
を
解

決
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
本
事
業
は
、
よ
り
多
く
の
皆

さ
ま
の
思
い
を
形
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。
本
事
業
の
活
用
が
、

町
民
の
方
が
動
き
出
す
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
も
、
協
働
の
一

つ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
で
活
力
あ
る
地

域
社
会
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

に
は
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た

対
応
が
必
要
で
あ
り
、
今
後
も

町
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【振興補助金活用事業例】

北斗地区まちづくり懇談会

旧北斗小学校校舎

手づくり絵本Kizuna

オヤジと園児の仲良し畑
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Ａ
２
．
紙
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
れ
ば
、
他
の
紙
パ
ッ
ク
と一緒
に
出
し
て
大
丈
夫
で
す
。

Q9

東
日
本
大
震
災

の
が
れ
き
受

け
入
れ
の
話
が
他
市

町
村
で
出
て
い
ま
す
が
、
鷹
栖

町
と
し
て
は
ど
う
考
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

A9

放
射
能
の
影
響

を
考
え
る
と

と
も
に
、
鷹
栖
町
に

は
最
終
処
分
先
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
が
れ
き
の
受
け
入
れ
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

Q10

町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
完
成
し

て
30
年
ほ
ど
が
経
ち

ま
し
た
。
完
成
当
時
、
ナ
イ
タ

ー
照
明
の
設
置
は
珍
し
か
っ
た

で
す
が
、
現
在
で
は
他
の
施
設

と
比
べ
る
と
、
明
る
さ
が
３
分

の
１
ほ
ど
に
感
じ
ま
す
。
照
明

の
電
球
を
増
や
す
な
ど
、
全
面

改
修
を
含
め
て
考
え
て
い
た
だ

け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
野
球
連
盟
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

連
盟
な
ど
、
多
く
の
方
が
活
用

し
て
い
る
の
で
、
他
の
町
の
照

明
と
比
較
し
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

A10

町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
お
よ
び
ナ

イ
タ
ー
照
明
は
、
野

球
連
盟
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
照
明
の
照
度
に
つ
き
ま
し
て

は
、
平
成
17
年
に
点
検
お
よ
び

調
整
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
点

検
結
果
と
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
等
）

競
技
に
対
応
す
る
照
度
は
あ
り

ま
し
た
が
、
野
球
競
技
に
つ
い

て
の
照
度
と
し
て
は
不
足
し
て

い
る
状
況
で
す
。

　
し
か
し
、
野
球
競
技
に
対
応

で
き
る
ナ
イ
タ
ー
照
明
を
増
設

す
る
に
は
、
多
額
の
費
用
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

当
面
は
現
状
の
照
明
の
修
理
等

に
よ
り
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

ご
不
便
な
点
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Q11

町
内
の
方
が
、

常
時
展
示
・

閲
覧
で
き
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ

っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

A11

役
場
ロ
ビ
ー
に

て
、
展
示
を

行
う
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
て
い
ま
す
。
事
前
に
申
し
込

み
い
た
だ
け
れ
ば
、
空
き
状
況

に
応
じ
て
対
応
さ
せ
て
い
だ
だ

き
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね

す
ロ
ビ
ー
に
も
展
示
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
の
利
用
が
可
能
な
場
所

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

24時間マラソンソフトボール

鷹栖地区レク・スポーツ大会

役場ロビー展の様子
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Ｑ
３
．
家
庭
か
ら
出
た
花
や
草
、
木
は
、
何
ご
み
と
し
て
捨
て
た
ら
い
い
の
で
す
か
？

●自主活動支援事業
団体名 事業内容 助成額

鷹栖町スポーツ少年団連絡協議会 各スポーツ少年団員が共通で使用する備品等の整備事業 483,000円
たかすランナーズ 24時間リレーマラソン第10回記念事業 15,000円
20歳を祝い隊おじさん＆おばさんの会 はたちのつどいにおいて新成人に向けた講演会の実施 123,000円

～「
住
ん
で
い
て
良
かっ
た
」と
思
え
る

�

〝
あ
っ
た
か
す
〟な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
～

【
鷹
栖
町
振
興
補
助
金
】

ま
ち
づ
く
り
への
思
い
応
援
し
ま
す！

　
安
全
・
安
心
で
活
力
あ
る
地
域
社

会
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
に
は
、
地

域
に
住
む
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
や
地
域

の
実
情
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
不
可
欠
で
す
。

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
行
政

が
一
緒
に
知
恵
と
力
を
出
し
合
い
、

地
域
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解

決
に
向
け
た
活
動
を
支
援
す
る
た
め

の
制
度
（
鷹
栖
町
振
興
補
助
金
）
を

設
け
、
あ
な
た
の
ま
ち
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
「
思
い
」
を
実
現
し
ま

せ
ん
か
？

●協働のまちづくり推進事業
実施団体〈町担当課〉 事業内容 助成額

オヤジと園児のなかよし畑〈福祉課〉 保育園・幼稚園児と団塊世代との交流事業による、高齢
者の生きがいづくり活動 80,000円

北野いきいき遊び塾〈福祉課〉 認知症予防のためのレクリェーション活動による、介護
予防事業の実施 94,000円

社会福祉法人鷹栖共生会〈福祉課〉 介護予防のための音楽療法活動による、介護予防事業の
実施 238,000円

手づくり絵本Kizuna〈教育課〉 絵本をプレゼントするブックスタート事業の実施にあわ
せた、手づくり絵本の作成と普及活動 70,000円

鷹栖地区公民館運営委員会
 　　　　　　〈建設水道課・教育課〉

10線・10号道路沿いの花壇整備活動による、道路の清掃
活動等、道路環境美化推進事業の実施 50,000円

北野東町内会〈町民税務課〉 ごみステーション周辺の環境美化活動による、ごみ収集
業務等の生活環境維持事業の実施 131,000円

【平成23年度の助成支援団体一覧】
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Ａ
３
．
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋（
ピ
ン
ク
）に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
堆
肥
化
処
理
が
で
き
な
い
た
め
、
生
ご
み
バ
ケ
ツ
の
中
に
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
事
業
内
容
》

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
は
、
利
用

し
て
い
る
方
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合

っ
た
方
法
で
管
理
し
て
い
ま
す
。
北
野
東
町
内

会
で
は
補
助
金
を
活
用
し
て
、
各
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
清
掃
用
具
を
常
備
し
、「
だ
れ
で
も
、

い
つ
で
も
」
清
掃
活
動
を
行
え
る
よ
う
工
夫
し

ま
し
た
。

《
助
成
内
容
》

　
庭
ぼ
う
き
、
火
ば
さ
み
、
ち
り
と
り
な
ど
の

備
品
整
備
の
費
用
を
助
成
し
ま
し
た
。

《
事
業
実
施
に
よ
っ
て
こ
ん
な
効
果
が
！
》

☆
清
掃
用
具
を
常
備
す
る
こ
と
で
、
清
掃
の
効

率
が
ア
ッ
プ
！

☆
必
要
な
と
き
に
誰
で
も
使
用
で
き
る
た
め
、『
お

互
い
さ
ま
』
の
意
識
が
芽
生
え
、
地
域
の
連

帯
感
が
向
上
！

☆
常
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺
の
清
潔
を
保

つ
こ
と
で
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄

な
ど
の
未
然
防
止
に
も
効
果
！

◎
平
成
24
年
度
の
振
興
補
助
金
の
申
請
を
受
付
中
！

　
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　
総
務
企
画
課
企
画
係　
☎
87
─
２
１
１
１

教えて! 振興補助金!

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
っ
て
ど
う
い

う
こ
と
？

相
談
や
申
し
込
み
は
ど
こ
に
行
け
ば
い

い
の
？

町
民
と
行
政
が
お
互
い
の
特
性
や
立
場

を
尊
重
し
、
町
民
（
地
域
）
が
で
き
る

こ
と
、
行
政
が
す
べ
き
こ
と
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
分
担
し
な
が
ら
協
力

し
て
、
み
ん
な
が
住
み
や
す
い
町
に
し

て
い
く
こ
と
な
ん
だ
。

実
施
す
る
事
業
に
関
係
す
る
担
当
課
に

相
談
し
て
ね
。
分
か
ら
な
け
れ
ば
総
務

企
画
課
に
相
談
し
て
ね
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
活
用
事

例
と
し
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺

環
境
美
化
事
業
を
紹
介
す
る
よ
。

補
助
金
の
対
象
と
な
る
事
業
は
ど
ん
な

も
の
？

町
（
地
域
）
の
活
性
化
の
た
め
に
、
町

民
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
事
業
で

あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！
福
祉
・
環
境
・
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
考
え
て
み
よ
う
。

ど
ん
な
人
（
団
体
）
が
活
用
し
て
い
る

の
？

町
内
会
等
の
地
域
組
織
を
は
じ
め
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

団
体
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
方
々
が

活
用
し
て
い
る
よ
。

事
業
を
実
施
す
る
場
合
、
ど
の
く
ら
い

補
助
（
支
援
）
し
て
く
れ
る
の
？

事
業
の
実
施
に
直
接
必
要
な
経
費
（
一

部
対
象
外
経
費
あ
り
）
の
う
ち
、
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
は
４
分
の
３
、

自
主
活
動
支
援
事
業
は
２
分
の
１
を
上

限
と
し
て
補
助
を
し
て
い
る
よ
。

公　助 共　助 自　助
行政主導 住民主導協　働

行政と住民の
協力 ･ 連携行政の仕事 町民の活動

町民の皆さんと行政が連携して取り
組む「こんなまちにしたい」を支援
します。
【今年度予算額：２７０万円】

町民の皆さんが主体となって考え、
取り組む「こんなことができたらい
いな」を支援します。

【予算額：１００万円】

鷹栖町振興補助金イメージ図

◆協働のまちづくり推進事業◆
あなたの税の１％でサポート！

◆自主活動支援事業◆
まちづくりへのあなたの思いをかたちに…
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Ｑ
４
．
紙
製
包
装
紙
や
封
筒
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋（
ピ
ン
ク
）に
入
れ
て
出
し
て
い
い
の
で
す
か
？

皆さんの『生涯元気づくり』の応援団!
おいしい料理で心も体も栄養満点♪

今月のレシピ

ミネストローネ

①にんにくはみじん切り、その他の野菜とベーコンは１㎝角に切ります。
②お鍋にオリーブオイルとにんにくを入れ、弱火でじっくりと香りを出
したら、ベーコンと玉ねぎを入れ、弱火で５分炒めます。

③次に残りの野菜を入れ、５分程じっくり炒め、材料の★を入れます。
煮立ったら、中火で５分煮込みます。

　【point】野菜から出たアクはしっかりとりましょう！
④最後に、塩こしょうで味をととのえて完成！お好みでパルメサンチー
ズをかけてもGOOD♪

栄養士からワンポイント！
☆トマトは旨み成分のグルタミン酸がたっぷり！
　『オオカミの桃』を使えばおいしさ倍増♪
　野菜はたくさん入れると栄養価も豊富でおいしく
　いただけます！
☆トマトには美肌効果、高血圧・がん予防効果など、
　健康パワーがたっぷり！

玉ねぎ…………………中１個
ベーコン…………………50ｇ
にんにく…………………１片
ジャガイモ………………１個
ニンジン…………… １/２本
キャベツ…………………２枚
マカロニ…………………少量
オリーブオイル……大さじ１
塩・こしょう……………少々
パルメサンチーズ………適量
★トマトジュース…… 400㏄
★水…………………… 800㏄
★コンソメ………………２個

　

４
月
６
日
に
行
わ
れ
た
春

の
交
通
安
全
街
頭
啓
発
の
時
、

登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
か
ら

元
気
の
良
い
あ
い
さ
つ
を
も

ら
い
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち

に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
交
通
安

全
指
導
員
や
防
犯
協

議
会
、
民
生
委
員
な

ど
、
多
く
の
方
が
子

ど
も
た
ち
の
安
全
・

安
心
を
守
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
あ
い

さ
つ
を
聞
く
と
、
皆

さ
ま
の
あ
い
さ
つ
や

声
か
け
活
動
が
子
ど

も
た
ち
に
伝
わ
っ
て

い
る
様
子
が
伺
え
、

大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

　
『
あ
い
さ
つ
』
は

安
全
・
安
心
へ
の
第
一
歩
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
一

体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

５
月
30
日
に
行
わ
れ
る「
チ

ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
に
、
鷹
栖

町
も
初
め
て
参
加
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
生
活
習
慣
見
直
し

運
動
の
実
践
や
、
数
年
続
け

て
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
賞
受

賞
者
が
出
る
な
ど
、
町
民
の

健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
が
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
各
地
区
で
の
ラ

ジ
オ
体
操
や
親
子
で

楽
し
め
る
運
動
教
室

な
ど
、
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方

が
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

に
参
加
し
、
健
康
に

つ
い
て
改
め
て
考
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

健
康
を
考
え
る
う

え
で
、
自
分
の
体
の

状
態
を
知
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
町
で
は
、

特
定
健
診
の
受
診
を

勧
め
て
お
り
ま
す
。

自
分
が
何
に
気
を
つ
け
て
い

く
べ
き
か
を
知
り
、
地
域
の

健
康
づ
く
り
事
業
へ
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り

や
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

まちづくりの主役は町民

鷹
栖
町
長
　
助
安
嘉
和

心
も
体
も
晴
れ
や
か
に

材料（４人分） 作り方
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Ａ
4
．
包
装
紙
は
紙
マ
ー
ク
の
つ
い
て
い
る
も
の
と
ま
と
め
て
資
源
ご
み
の
日
に
、
封
筒
は
燃
や
せ
る
ご
み
専
用
袋（
ピ
ン
ク
）に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　ゴールドコーストと言えば、きれいな海や白い砂
浜をイメージするでしょうか？毎年、数百万人がゴ
ールドコーストの美しい海岸を訪れます。とてもき
れいな海であることは間違いありませんが、一方で
危険なこともあります。高い波や、恐ろしい激流、
クラゲに刺される恐れもあります。そんな危険から
遊泳者を守るため、ゴールドコーストではライフガ
ードと呼ばれる方が活躍しています。
　ゴールドコーストはオーストラリアの中で、最も
多くライフガードを採用し、総延長６０㎞もの海岸線
を見守っています。常勤のスタッフは３７人で、海水
浴シーズンのピーク時期には、さらに１４０人を雇い
ます。
　１９３５年からゴール
ドコーストの海を見
守るライフガードは、
きっと数え切れない
人を助けていること

でしょう。
　勤務中のライフガードは、泳いでいる人の様子
を、タワーから広範囲にわたってしっかり見守り
ます。赤と黄色の旗の間を確認していますので、
遊泳者は必ず旗と旗の間に入らなければなりませ
ん。
　現在、海水浴シーズンのピーク時期には、４２カ
所でパトロールが行われ、ライフガードはいろい
ろな物を使って活動しています。ジェットスキー
や小型船、バギー、ヘリコプターも使い、ゴール
ドコーストの海の安全を確保しています。
　トラブルに巻き込まれた人や、手助けが必要な
人を発見すれば、ライフガードが即座にその場に
駆けつけます。すぐに応急手当を施すことができ
るライフガードのおかげで、安心しながらゴール
ドコーストでの海水浴を楽しむことができている
のです。

カメラに向かって
ハイ！チーズ！

このワッペン
かっこいいでしょ！

元気に歌おう
「しんごうきのうた」♪

おまわりさんに
ちょっと緊張!?

交通安全
守ろうね！

交通安全体操は
ちょっと難しいな

このコーナーでは、子どもたちの笑顔や頑張っている姿を紹介していきます。
今月は、保育園・幼稚園で行われた『こぐまクラブ』の一コマです☆
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Ｑ
５
．
工
作
な
ど
で
色
を
塗
っ
た
り
、
ガ
ム
テ
ー
プ
を
貼
っ
た
り
し
た
ペッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
な
ど
も
、
分
別
し
て
袋
に
入
れ
れ
ば
、
資
源
ご
み
と
し
て
出
し
て
い
い
の
で
す
か
？

国
保
の
資
格
を
得
る
と
き

国
保
の
資
格
を
失
う
と
き

　
国
保
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、

資
格
を
得
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税

を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
遡そ

き
ゅ
う及

賦ふ

課か

）。

国
保
の
加
入
資
格
を
得
た
（
失
っ
た
）
日
か

ら
14
日
以
内
に
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

国民健康保険・国民年金のお知らせ

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か!
国
民
健
康
保
険

国
民
年
金
の
手
続
き

こ
れ
は
知
っ
と
こ
！

医
療
保
険
と
国
民
年
金 

　
健
康
保
険
や
国
保
な
ど
の
医

療
保
険
制
度
と
、
国
民
年
金
制

度
。
皆
さ
ん
は
、「
医
療
保
険

の
手
続
き
を
し
た
か
ら
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
し
か
し
、
医
療
保
険
と
国
民

年
金
は
全
く
別
の
制
度
！
国
民

年
金
は
、
高
齢
期
や
障
が
い
者

に
な
っ
た
と
き
の
生
活
を
支
え

る
制
度
で
す
。
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方
で
、

上
記
の
『
国
保
の
資
格
を
得
る

と
き
の
①
、
②
、
④
』
と
『
国

保
の
資
格
を
失
う
と
き
の
①
、

③
、
④
』
の
届
け
出
時
に
は
、

併
せ
て
国
民
年
金
の
届
出
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
年
金
の
手
続
き
を
し
な
い
と

加
入
期
間
が
短
く
な
り
、
年
金

額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け

取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
手
続
き
を
し
ま
し
ょ

う
。

ワンポイント

14日以内 に役場窓口へ届け出てください

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
て
国
民

健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に

加
入
す
る
場
合
や
、
就
職
や
扶

養
親
族
に
な
る
こ
と
で
職
場
の

健
康
保
険(

社
会
保
険
、
共
済

な
ど)

に
加
入
し
、
国
保
を
喪

失
し
た
場
合
は
、
速
や
か
な
異

動
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
の
手
続
き
も
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
の
加
入
・
喪
失
、
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
は
「
ご
自

身
（
ま
た
は
家
族
等
の
代
理
の

方
）」
で
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
国
保
・
年
金
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
町
民
税
務
課
医

療
年
金
係（
☎
87
─
２
１
１
１
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
転
　
入

　
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入

し
た
日
（
職
場
の
健
康
保
険

等
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
）

②
退
　
職

　
職
場
の
健
康
保
険
等
を
や

め
た
日(

退
職
日
の
翌
日)

③
出
　
生

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
日

④
生
活
保
護

　
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な

っ
た
日

《
届
出
に
必
要
な
も
の
》

○
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
も

の
（
資
格
喪
失
証
明
書
な

ど
加
入
す
る
方
全
員
分
）

○
印
鑑

①
転
　
出

　
他
の
市
区
町
村
へ
転
出
し

た
日
の
翌
日

②
就
　
職

　
職
場
の
健
康
保
険
へ
加
入

し
た
日
の
翌
日

③
死
　
亡

　
死
亡
し
た
日
の
翌
日

④
生
活
保
護

　
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
日

《
届
出
に
必
要
な
も
の
》

○
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
も

の
（
資
格
取
得
証
明
書
な

ど
脱
退
す
る
方
全
員
分
）

○
国
保
の
保
険
証
（
脱
退
す

る
方
全
員
分
）

○
印
鑑
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年
金
加
入
者
や
受
給
者
が
、

い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
加
入

記
録
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
年
金
に
関

す
る
情
報
が
、
一
目
で
分
か
り

ま
す
！

◆
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど

の
、
年
金
加
入
状
況
が
一
覧

で
確
認
で
き
ま
す
。

◆
年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い

期
間
、
標
準
報
酬
額
の
大
き

な
変
動
な
ど
、
ご
確
認
い
た

だ
き
た
い
記
録
が
分
か
り
や

す
く
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
利
用

が
難
し
い
方
は
、
年
金
事
務
所

だ
け
で
な
く
、
役
場
の
窓
口
で

も
簡
単
な
手
続
き
で
年
金
加
入

記
録
を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
窓
口
で
は
年
金
加
入
記
録
の

ほ
か
に
、
記
録
の
見
方
を
説
明

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
も
あ
わ
せ

て
配
布
し
ま
す
が
、
内
容
に
つ

い
て
は
、
旭
川
年
金
事
務
所
ま

た
は
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
旭
川
年
事
務
所
】

　
☎
27
─
１
６
１
１

【
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
５
７
０
│
０
５
８
│
５

５
５
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
役
場
窓
口
で
の
受
付
日
時
は
、

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
で

す
。
な
お
、
受
付
か
ら
年
金
加

入
記
録
の
お
渡
し
ま
で
、
30
分

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
窓
口
で
の
手
続
き
を
行
う
場

合
は
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）と
と
も
に
、

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
（
年
金
手
帳
な
ど
）
ま
た

は
照
会
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
ね
ん
き
ん
定
期
便
な
ど
）を
、

必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
ご
本
人
以
外
の
方
が
申
し
込

ま
れ
る
場
合
は
、
併
せ
て
委

任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
旧
法
受
給
者
お
よ
び
共
済
加

入
中
の
方
は
、
本
サ
ー
ビ
ス

は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【HPアドレス】�http://www.nenkin.go.jp/n/www/n_net/

詳しくは「ねんきんネット」で検索 ねんきんネット 検索

Ａ
５
．
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
リ
サ
イ
ク
ル
に
適
さ
な
い
の
で
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
専
用
袋（
黄
色
）に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

国民健康保険・国民年金のお知らせ

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」が

�

役
場
窓
口
で
も
ご
利
用
可
能
に

【国保・年金のお問い合わせ】
町民税務課医療年金係　

☎87-2111

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」っ
て

ど
ん
な
も
の
？

役
場
の
窓
口
で
も
ご
利
用

が
可
能
に
な
り
ま
し
た

ど
ん
な
こ
と
が

分
か
る
の
？

◆
ご
確
認
く
だ
さ
い
◆

※
０
５
０
（
一
部
）
の
電
話
、
０

７
０
の
電
話
か
ら
お
か
け
に
な

る
場
合
は
、
０
３
─
６
７
０
０

─
１
１
４
４
（
一
般
電
話
）
へ
。
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　４月中旬から、ようやく暖かな日が続き、春の気配
を感じる季節になりました。好天に恵まれた日には、
まだ雪が残る雄大な大雪山が姿を現しました。田畑に
残る雪の中に写る大雪山も風情があり、いいものです
ね。
　４月16日、取材で外に出た
ときに、春をつげる『ふきの
とう』が顔を出しているのを
見つけました。今年の冬は雪
が多く大変でしたが、春の気
配を感じ、温かな気持ちにな
れた一日でした。

　鷹栖町出身のソプラノ歌手中江早希さんのソロリサ
イタルが、４月７日、たかすメロディーホールで開催
されました。
　この日は、およそ400人が来場。中江さんの、のび
のある歌声が会場に響き渡り、最後の曲が終わると観
客はスタンディングオベーション。ホールに大きな拍
手が鳴り響きました。
　ちなみに、筆者は中江さんと同い年ということが発
覚！同世代の人たちが、自分の選んだ道で努力してい
る姿、ほんとに格好良かったです。私も、頑張らなけ
れば…！

　鷹栖町老人大学・大学
院の入学式が、４月12日、
たかすメロディーホール
で行われました。
　今年は、大学に13人、
大学院に27人が入学。さ
まざまな活動を通じて交
流を深めながら、楽しく
学んでいきます。
　老人大学は60歳以上の
方が在籍しています。皆
さんの、さらに知識を身
につけようという向上心
は大変素晴らしいと思い
ます。日常生活にも良い

刺激となり、楽しい日々を過ごしていただきたいです。

　３月21日からゴールドコーストを訪問していた、友
好訪問団11人（ほか引率２人）が３月29日、帰町報告
会を行いました。訪問団の生徒らは「も
っと英語を勉強したいと思った」「食
事などで文化の違いを感じた場面が多
かった」など、それぞれが体験したこ
とを発表していました。楽しい思い出
が、たくさんできたことでしょう。
　オーストラリアは、日本と季節が真
逆！現地での写
真を見ると半そ
で姿。鷹栖にも
早く暖かい季節
がきてほしいで
すね♪

ご
み
分
別
に
関
す
る
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
町
民
税
務
課
環
境
衛
生
係
】
☎
87
─

２
１
１
１　
Ｅ
メ
ー
ル
【tyoum

in@
tow
n.takasu.hokkaido.jp

】

春の気配を感じて

まさに〝美声〟

貴重な体験、これからの力に

人生にさらなる喜びを

   鷹栖町 検索

鷹栖町HPにも「トピックス」を掲載しています。

このコーナーでは各行事の
紹介とともに、広報担当者が

取材を通じて感じたことを掲載します。
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今月のお知らせ

総
務
企
画
課
総
務
係

新
入
職
員
の
紹
介

　

４
月
１
日
付
け
で
、
鷹
栖
町

職
員
と
し
て
採
用
に
な
り
ま
し

た
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

産
業
振
興
課
農
林
畜
産
係

緑
の
羽
根
募
金

　
「
緑
の
羽
根
募
金
」
の
平
成

23
年
度
の
総
額
は
１
１
５
，
５

８
７
円
に
な
り
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
広
報
た
か
す
に
併

せ
て
、
各
町
内
会
を
通
じ
て
、

平
成
24
年
度
の
募
金
の
ご
案
内

し
て
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

産
業
振
興
課
農
林
畜
産
係

鷹
栖
町
森
林
整
備
計
画

を
変
更
し
ま
し
た

　

鷹
栖
町
森
林
整
備
計
画
は
、

鷹
栖
町
に
お
け
る
森
林
関
連
施

策
の
方
向
や
、
森
林
所
有
者
が

行
う
伐
採
や
造
林
な
ど
の
森
林

施
業
に
関
す
る
指
針
な
ど
を
定

め
る
10
年
間
の
計
画
で
す
。
地

域
の
実
情
に
応
じ
て
地
域
住
民

や
関
係
機
関
の
理
解
と
協
力
を

得
な
が
ら
、
適
切
な
森
林
整
備

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

計
画
事
項
は
、
伐
採
、
造
林
、

保
育
そ
の
他
森
林
の
整
備
に
関

す
る
基
本
的
事
項
の
ほ
か
、
機

能
に
応
じ
た
森
林
の
区
域
（
ゾ

ー
ニ
ン
グ
）
な
ど
に
つ
い
て
定

め
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
所
有
す
る
森
林
が

ど
の
よ
う
な
ゾ
ー
ニ
ン
グ
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
る
か
確
認
し

た
い
場
合
は
、
産
業
振
興
課
農

林
畜
産
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
変
更
計
画
書
は
、
産

業
振
興
課
に
て
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

町民税務課住民生活係

河
かわ

田
だ

　ちなみ

町民税務課税務係

藤
ふじ

原
わら

　拓
たく

福祉課地域福祉係

山
やま

岸
ぎし

　智
とも

也
や

福祉課鷹栖保育園

山
やま

水
みず

　聖
せ

絵
え

歌
こ

福祉課北野保育園

谷
たに

口
ぐち

　えりか

産業振興課農業振興係

福
ふく

森
もり

　翔
しょう

太
た

　

パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
で
お
花
見
を
！

　

今
年
は
、
新
田
フ
ァ
ー
ム
の
鷹
栖
牛
や
山
恵
の
鹿
肉
、
月
の
う
さ

ぎ
の
手
作
り
パ
ン
、
元
気
印
の
大
福
を
は
じ
め
、
鷹
栖
の
食
材
・
特

産
を
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
♪

　

焼
き
台
な
ど
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
必
要
な
も
の
は
準
備
し
て
い
ま

す
の
で
、
手
ぶ
ら
で
来
て
も
Ｏ
Ｋ
！
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
に
行
っ
た
こ

と
が
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

【
日
時
】
５
月
20
日
㈰

　
　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
ご
ろ

【
場
所
】
パ
レ
ッ
ト
ヒ
ル
ズ
（
鷹
栖
町
17
線
8
号
）

▼
主
催
　
鷹
栖
町
観
光
協
会

▼
協
力
　
鷹
栖
町
、
鷹
栖
町
商
工
会
青
年
部

　

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
も
今
年

で
３
回
目
を
迎
え
ま
す
。
過

去
２
回
は
、
天
候
に
は
恵
ま

れ
た
も
の
の
、
桜
は
満
開
と

は
い
か
ず
、
な
か
な
か
桜
の

開
花
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ

な
か
っ
た
た
め
、
今
年
は
少

し
時
期
を
遅
ら
せ
て
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
『
５
月
は
さ
く
ら
フ
ェ
ス

タ
！
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
、
商
工

会
青
年
部
と
し
て
協
力
し
て

お
り
ま
す
。
今
年
も
鷹
栖
牛

鷹栖町商工会青年部長

濱
はま　おか

岡� 隆
りゅう　いち

一さん

を
は
じ
め
、
鷹
栖
の
食
材
、

食
品
、
ま
た
子
ど
も
向
け
の

く
じ
引
き
な
ど
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
５
月
20
日
は
、

ご
家
族
ご
友
人
を
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
パ
レ
ッ

ト
ヒ
ル
ズ
に
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。
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今月のお知らせ
町
民
税
務
課
住
民
生
活
係

新
任
交
通
安
全
指
導
員

　

次
の
５
人
の
方
が
、
４
月
１

日
付
け
で
交
通
安
全
指
導
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
課
社
会
教
育
係

生
涯
学
習
推
進
を

支

援

し

ま

す

生
涯
学
習
推
進
補
助
金

　

生
涯
学
習
活
動
事
業
、
地
域

福
祉
を
推
進
す
る
事
業
な
ど
、

継
続
的
に
行
う
新
た
な
団
体
の

立
ち
上
げ
か
ら
自
立
を
目
指
し
、

１
年
目
３
万
円
、
２
年
目
２
万

円
、
３
年
目
１
万
円
を
予
算
の

範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
団
体
】

①
鷹
栖
町
民
で
、
会
員
が
５
人

以
上
で
役
員
が
い
る
こ
と

②
会
費
を
集
め
て
会
を
運
営
し

て
い
る
こ
と

③
会
の
事
業
計
画
を
定
め
て
い

る
こ
と

学
び
講
座・教
室
開
催

事
業
補
助
金

　

文
化
サ
ー
ク
ル
や
団
体
が
行

う
「
講
座
・
教
室
」
開
催
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成

対
象
は
、「
学
ぶ
機
会
を
拡
大

す
る
初
心
者
教
室
や
技
術
知
識

の
向
上
を
図
る
講
座
」
な
ど
の

事
業
で
す
。

　

助
成
額
は
補
助
対
象
経
費
の

２
／
３
以
内
で
４
万
５
千
円
を

限
度
に
予
算
の
範
囲
内
で
助
成

し
ま
す
。
備
品
の
購
入
、
食
糧

費
は
補
助
の
対
象
外
で
す
。
ま

た
、
他
の
補
助
金
の
対
象
と
な

っ
て
い
る
も
の
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

【
条
件
】

①
事
業
主
体
が
決
ま
っ
て
い
る

こ
と

②
全
町
民
を
対
象
と
し
た
事
業

で
あ
る
こ
と

③
事
業
計
画
、
収
支
予
算
が
決

ま
っ
て
い
る
こ
と

④
複
数
回
に
わ
た
り
開
催
す
る

こ
と教

育
課
社
会
教
育
係

北
野
地
区
公
民
館

主

事

の

改

選

　

北
野
地
区
公
民
館
の
主
事
が
、

４
月
１
日
付
け
で
改
選
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

山
やま

本
もと

充
みつる

さん
（鷹栖地区）

丹
たん

治
じ

美
み

由
ゆ

紀
き

さん
（鷹栖地区）

深
ふか

川
がわ

美
み

樹
き

さん
（北野地区）

長
なが

澤
さわ

裕
ゆう

子
こ

さん
（中央地区）

佐
さ

竹
たけ

聖
せい

慈
じ

さん
（中央地区）

北野地区公民館主事

佐
さ

藤
とう

　直
なお

彦
ひこ

さん

会員募集　初心者も歓迎
▶定例練習日　
　◎総合体育館　　
　　火曜日　午後１時～
　　金曜日　午後７時～
　◎海洋センター　
　　木曜日　午前10時～
大会参加者募集
▶会　　場　総合体育館
▶参加資格　高校生以上
▶参 加 費　500円
　▷教育長杯大会　５月13日㈰
　▷町　 長　 杯　10月21日㈰
　▷会   長   杯　２月10日㈰
　◎各大会とも午後０時半～
▶申し込み　各大会とも１週間前まで
▶お問い合わせ　
　連盟会長　澤井　☎87−2917
　事務局長　吉田　☎87−2009

ソフトテニス
（軟式テニス）連盟

　使用期間の短い子ども用品などを
持ち寄ってのマーケット♪素敵なハ
ンドメイドのお店、子ども向けのイ
ベントなどもありますので、ぜひ遊
びに来てください☆

▶と　き　５月１２日㈯
　　　　　午前10時～午後３時
▶ところ　サンホールはぴねす
▶お問い合わせ　
鷹栖町社会福祉協議会
ボランティアセンター
（サンホールはぴねす内）
☎87−4451

にこにこ マーケット
＆ハンドメイドショップ

▶と　き　６月３日㈰
　▷受付時間　午前７時～７時20分
　▷開 会 式　午前７時30分
▶ところ　たかす丸山パークゴルフ場
▶参加料　協 会 員  500円
　　　　　一般町民  700円

※コース使用料300円も
かかります

▶参加資格　
　鷹栖町民・鷹栖町ＰＧ協会会員
▶入　　賞　
　男子…Ａ・Ｂ・Ｃランク各１～５位
　女子…Ａ･Ｂ  ランク各１～３位
　※参加人員により変更あり
▶申し込み　
　教育課社会教育係　☎87−2028
▶申込締切　５月25日㈮

第16回鷹栖町長杯
パークゴルフ大会参加者募集
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鷹栖町役場▶TEL0166︲87︲2111・FAX0166︲87︲2196� ホームページ▶http://town.takasu.hokkaido.jp/

教
育
課
社
会
教
育
係

鷹
栖
町
文
化
賞
・
ス
ポ
ー

ツ
賞
の
推
薦
に
つ
い
て

　

町
の「
文
化
」な
ら
び
に「
ス

ポ
ー
ツ
」
の
発
展
に
貢
献
し
た

と
認
め
ら
れ
る
個
人
ま
た
は
団

体
に
対
し
贈
ら
れ
る
、
鷹
栖
町

文
化
賞
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
推
薦

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

推
薦
し
た
い
個
人
ま
た
は
団

体
が
あ
る
場
合
は
、
推
薦
書
に

記
載
す
る
内
容
・
受
賞
の
資
格

な
ど
を
教
育
委
員
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
７
月
31
日
㈫

福
祉
課
地
域
福
祉
係

特
設
人
権
相
談

　

近
隣
と
の
争
い
、セ
ク
ハ
ラ
、

夫
婦
関
係
、
金
銭
貸
借
、
学
校

の
い
じ
め
問
題
な
ど
の
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
１
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
３
時

【
場
所
】

　

サ
ン
ホ
ー
ル
は
ぴ
ね
す

【
相
談
担
当
】

　

鷹
栖
町
人
権
擁
護
委
員

建
設
水
道
課
管
理
係
・
維
持
係

犬

の

ふ

ん

の

後
始
末
に
つ
い
て

　

近
年
、
道
路
や
公
園
な
ど
公

共
の
場
で
の
犬
の
放
し
飼
い
や
、

犬
の
ふ
ん
の
不
始
末
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
方
が
安
全
・
安
心
・

清
潔
に
使
え
る
よ
う
、
次
の
こ

と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
散
歩
の
と
き
は
犬
の
放
し
飼

い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
ふ
ん
の
後
始
末
は
飼
い
主
の

責
任
で
す
。
必
ず
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

水
道
料
金
隔
月
検
針

の

お

知

ら

せ

　

水
道
料
金
が
隔
月（
奇
数
月
）

検
針
に
な
り
ま
す
。

　

お
支
払
は
毎
月
で
す
が
、
４

月
は
検
針
を
行
わ
ず
、
５
月
に

検
針
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
分
水
道
料
金
の
お
支
払

期
限
は
、
こ
れ
ま
で
５
月
10
日

で
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
一
カ
月

遅
れ
の
６
月
10
日
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
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設
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鷹
栖
町
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
訂
正
と
お
詫
び

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
配
布
い
た

し
ま
し
た
「
平
成
24
年
鷹
栖
町

民
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
中
で
、
８

月
の
行
事
日
程
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
訂
正
す
る
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
・
関
係

者
に
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。行事名 訂正前 訂正後

鷹栖地区盆踊り大会 ８月11日（土） ８月13日（月）

北斗地区豊年盆踊り ８月12日（日） ８月14日（火）

北 成 地 区 盆 踊 り ８月12日（日） ８月14日（火）

中 央 豊 年 ま つ り ８月18日（土） ８月20日（月）

生ごみはどうなるの？
　収集した生ごみは、破砕した後に乾燥させます。その
後、ＥＭ（乳酸菌や酵母菌などの有用微生物群）を混ぜ
合わせ、袋詰めをし、約１カ月半発酵・熟成させたものを、
堆肥として春と秋に１袋２００円で配布しています。今年
の春の配布は５月22日㈫までです。

【町民税務課環境衛生係】

　海洋スポーツを通した体力の向上と、豊かな
人間性を育むことを目的に活動しています。会
員は町内在住、通学・通勤している方が対象です。
▶年会費　※印はスポーツ安全保険代込み
　▷中学生以上	 2,000円
　▷小　学　生	 1,800円※
　▷リーダー会員	 0,800円※
▶主な活動　毎週土曜日の練習会（６～９月）、
　　　　　　湖水まつりなど
▶お問い合わせ　教育課社会教育係 ☎87-2028

B&G鷹栖
海洋クラブ会員募集

ごみについて考えよう!

丸
山調整池の広い湖面で 　　　　　

　
　　　 カヌー・ボートを体験しよう！
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今月のお知らせ

　各地区住民センターで特定健診・がん検診が始まります。職場の検診を受
診される方を除き、まだ特定健診の申し込みをされていない方は、どの健診
を受診するのか確認されてみてはいかがでしょうか？
　まだ申し込みをされていない方で各地区住民センターの健診を希望される
方は、生涯元気課保健推進係までお早めにお問い合わせください。町の国保・
後期高齢者医療制度加入者は、他にも浅井医院、旭川がん検診センター、旭
川医師会の医療機関でも受診できますので、今年度中の受診をご検討ください。

平成24年度特定健診・がん検診・エキノコックス症検診日程表
日　程 場　所

６月４日（月）～７日（木） 鷹栖地区住民センター
６月８日（金）、11日（月）、12日（火） 北野地区住民センター
６月13日（水） 中央地区住民センター
６月14日（木） 北斗地区住民センター
６月15日（金） 北成地区住民センター

《エキノコックス症検診について》
▶対 象 者　小学３年生以上で、５年以上検診を受けていない方
▶内　　容　採血を行います。
▶料　　金　69歳以下370円、70歳以上110円
▶受付時間　《鷹栖・北野》       午前8時30分～9時
 　　　　　 《中央・北斗・北成》午前7時30分～8時
▶申込方法　今年度より、事前の申し込みが必要となります。
　　　　　　５月24日㈭までに、下記までお申し込みください。

　水中運動は陸上の運動と比べ、体を無理なく動かし効果的
に鍛えることができるという利点があります。明るく元気な
インストラクターの指導のもと、生涯元気づくりをはじめま
せんか！？体験コースもありますので、ぜひお気軽にお問い
合わせください！
▶対　象　18歳以上（高校生は不可）
▶場　所　サンホールはぴねすプール
▶費　用　○年会費1,000円
　　　　　○教室1回の参加につき500円の利用券を購入
　　　　　　（町外の方は1,000円）
〈全６コース・各１時間（年間を通して活動しています）〉
①月曜日　午後１時15分～　②火曜日　午前10時30分～
③火曜日　午後７時～　　　④木曜日　午後１時～
⑤木曜日　午後２時～　　　⑥金曜日　午前10時30分～
（⑤は老人会会員のみ）

水中運動サークル 初心者水泳教室
　きれいな泳ぎを目指す方から全くの初心
者の方まで大歓迎。経験豊富なインストラ
クターが、丁寧に指導します。全身運動の
水泳で、健康づくりをはじめましょう！
▶日にち　５月26日からの
　　　　　毎週土曜日（全10回）
　　　　　午後１時30分～２時30分
▶場　所　サンホールはぴねすプール
▶対　象　高校生以上（定員25名）
▶参加費　教室１回の参加につき500円の
　　　　　利用券を購入
　　　　　（町外の方は1,000円）
▶受　付　５月７日㈪～18日㈮までに
　　　　　下記問合せ先へ

【お問い合わせ・申し込み】　
《特定健診の詳細・エキノコックス症検診》�生涯元気課保健推進係 ☎87-2112
《特定健診の受診券について》� 町民税務課医療年金係 ☎87-2111

【申し込み・お問い合わせ】　生涯元気課生涯元気係 ☎87-2112

健診を受けて生活習慣病を予防しましょう

プールで楽しく健康づくり♪ ～教室参加者募集中～

あったかすくんあったかすくん
それいけ!

1
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鷹栖町役場▶TEL0166︲87︲2111・FAX0166︲87︲2196� ホームページ▶http://town.takasu.hokkaido.jp/

こんにちは、よろしく
	 氏　名	 両　親

北　央 藤原灯
とも

美
み

ちゃん� 憲　一さん・さゆりさん

ご結婚おめでとうございます
	 新　郎	 新　婦
北野東 齊藤優介さん� 旭川市 加瀬朋美さん

おくやみ申し上げます
	 氏　　名	 年齢
４　区 鈴　木　吉　野さん� 84歳
北野東 佐　藤　加代子さん� 64歳
17　区 長　田　は　なさん� 93歳
眞　正 松　谷　善　作さん� 98歳
北野西 川　畑　トミ子さん� 79歳
14　区 松　平　京　子さん� 83歳
共　栄 佐　藤　チ　エさん� 90歳

あたたかい心ありがとうございました
○社会福祉協議会へ
　☆香典返しご寄付
　　鈴　木　　　清さん

　　長　田　　　潔さん

　　蛇　川　厚　子さん

　　佐　藤　吉　男さん

　　川　畑　三　郎さん

　☆その他ご寄付
　　中央地区公民館
○鷹栖町ふるさとまちづくり
　応援基金へ
　☆その他町長が認める
　　事業として
　　　蛇　川　厚　子さん

このコーナーでは、町内で満一歳の誕生日を迎える赤ちゃんを、
毎月紹介しています。

　僕はやんちゃで食いしん坊
の翔です。お姉ちゃんが大好
きで、いつもくっついていま
す。早く外に出て、走ったり、
いたずらしたいなぁ～

こんにちは愛翔です
笑顔がかわいいボクは、毎日
兄ちゃんと戦ってます 強く
なって、みんなにスマイル届
けます よろしくね

我が家のいたずらっ子、侑心
です。毎日お家の中を探検。
よく笑う元気いっぱいのボク
です。新しい靴でお外で遊ぶ
のが楽しみだなぁ～

はじめまして、ぼく〝けいと〟
いたずら大好き、いつもハ

イスピードハイハイで暴走中
はやく歩けるようになりた

いなぁ～

はじめまして いつきことキ
ッキです 大きな手足がチャ
ームポイント 大食いが特技

皆さま、よろしくお願いし
ます。仲良くしてね

沢
さわ

目
め

　翔
しょう

ちゃん

森
もり

田
た

愛
まな

翔
と

ちゃん

髙
たか

橋
はし

侑
ゆう

心
しん

ちゃん

伏
ふし

見
み

彗
けい

杜
と

ちゃん

進
しん

藤
どう

慈
いつ

生
き

ちゃん

平成23年5月5日生まれ
北野東５条２丁目　男の子
貴広・美由喜さんの子

平成23年5月11日生まれ
10線６号　男の子
恭平・恵さんの子

平成23年5月17日生まれ
北野東５条２丁目　男の子
健一・聡子さんの子

平成23年5月17日生まれ
北野東４条３丁目　男の子
直彦・亜希さんの子

平成23年5月29日生まれ
北野東４条３丁目　男の子
貴史・紗江さんの子

おたっしゃ料理教室
　町内の皆さんと交流をはかりながら、身近な食材で、簡単かつ
健康的な料理を勉強し、バランスのとれた食生活を身につけてみ
ませんか？
▶対　　象　60歳以上の町民
▶開催時期　５月～９月（毎月１回）
▶場　　所　鷹栖・北野地区住民センター
▶日　　程　鷹栖地区…第４火曜日
　　　　　　北野地区…第４木曜日
　※日程は都合により変更になることもあります
▶時　　間　午前10時～午後１時
▶費　　用　１回５００円（材料費）
▶内　　容　調理実習と管理栄養士の話
【申込み・お問い合わせ】生涯元気課保健推進係　☎８７−２１１２
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5
月 8火

9水 乳幼児健診、ブックスタート、老人大学

10木

11金

12土

13日

14月

15火 お年寄り送迎日（北成老人会）

16水 血糖コントロール教室

17木

18金

19土

20日 さくらフェスタ2012（11：00～、パレットヒルズ）

21月 ポリオ予防接種（～26日）

22火
鷹栖町スクールボランティア
お年寄り送迎日（北斗老人会）

23水

24木
こころの健康相談
（9：30～11：00サンホールはぴねす※予約制）

25金

26土 鷹栖中学校体育大会

27日

28月

29火

30水

31木 BCG（13：30～14：00浅井医院）

6
月 1金

2土

3日 第16回鷹栖町長杯PG大会（たかす丸山パークゴルフ場）

4月
特定健康診査・がん検診・エキノコックス症検診ほか

（～15日まで、土日を除く）

5火 お年寄り送迎日（松平老人会）
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【4月25日現在】

（ ）内は前月比
人　　口 7,377人（�−43）

男 3,489人（�−15）
女 3,888人（�−28）

世 帯 数 3,072戸（� −6）
4  月  中  緊  急  出  動  状  況

急　　病 19件（� 19人）
一般負傷 3件（� 3人）
交　　通 0件（� 0人）
そ の 他 2件（� 2人）
４月合計 24件（� 24人）

平成24年累計 101件（� 94人）
（ ）内は搬送人員

平  成   24   年   の   交  通  事   故   状  況
鷹
栖
町

発生件数
人 身 3件
物 損 28件

死　　者 0人
傷　　者 0人

道内での死者 41人

郷土資料館開館日（毎週水・土曜日／10：00～18：00）

　新年度がスタートし、広報紙面にも新たな
風を！ということで、「生涯元気メシ！」「あ
ったかスマイル♪」など、新たなコーナーを
取り入れてみました。楽しく読んでいただけ
たでしょうか？皆さんのより身近な広報紙と
なるよう、頑張っていきます！
　ゴールデンウィークも終わってしまい、や
る気がダウンしてしまう季節ですね… そん
な時は気分転換も大切♪ちょうど『さくらフ
ェスタ』が開催されます！パレットヒルズで
桜を見ながらバーベキュー！最高の気分転換
になりそうですね☆ 《山本》

▶と　き　５月19日㈯  午前10時～正午
▶ところ　鷹栖高校  理科実験室
▶内　容　いろんな色やかたさの
          スライムをたくさん作ります！
▶対　象　鷹栖町在住の小学生（保護者の参加も可）
▶費　用　100円
▶定　員　20人
▶申　込　開催日の３日前までに、電話で申し込み
　　　　　鷹栖高校　今井教諭　☎87−3020

第97回鷹栖こども
自然科学教室のご案内


